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བོད་བྱང་གཅིག་པ། 


དྲབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 


འཇུག་ཿ པའི་རང་ ཐབས་ བ་ཝ་ འཇུག་ པའི་ ་ཊཱཀ་ ཆེན་ སྟོད་ཆ། ཆ 








རིག་གནས་འཇིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 


སུམ་རགས་དག་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་ད་ང་སྙན་ངག་གི་སྡོམ་ཚིག 


:- 


བསྦས་ཆུང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡས་གྲྭ་ཚུང་འབྲིང་གཞིས། 


བསྦས་འབྲེང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 


. 


ཡོངས་འཛིན་བསྡས་གྲྭ་ཆེ་བ། 
4 བཛརྫས་ཆེན་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
རྟགས་རིགས་དང་གྲུབ་དོན་ས་གསུམ། 
གཞུང་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
ཡར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན་དབུ་ནས་བདེན་གཉིས་བར། 
གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 
ཟུར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
དྲང་ངེས་སེམས་ཙམ་སྐོར། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 
བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
ཟུར་ཆིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ད་གེ་འདུན་ི་ཤུའི་སྤྱི་དོ་ན། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། 
9 ཟུར་ཆྙིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྟོད་ཆ། 
10 ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
པར་ཕྱན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྨད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར། 
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པོད་བཅུ་གཅིག་པ། 


༄༅། །དབུ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གིས་བསྒྲིགས། 











རའ 
རྦ 
ྨླ 
÷= 
ཨག པེ རཱ 
ཐམ #© 2 £ 
༢ 
ཡས + ཆ ' ; 
༡༩༢༢ 
# ༤ 
ཌཱ 
ཡ་ ་ = 
ཏྡ 
་ 
| 
ཕམ 
ེ 
། 
` ‹ འའ 
། ༧ - 6 ཿ 
རཆ 
5 ཉ '"༽ དྷ | ལ་ 
# ྲ ༤ `; , ཤ ¥ 







£ 

















པླ 6 ཐའ ས་ རྦེ 
22:15:57 











༣:༩༤ | 
2 8:4: 
3 











; 
± 
རལ 
ཕ 
སབ ” དའ 
་ ངོ ༧ 
± ། 
„ 4 བཿ 
- ཀཱ ཕྲ 
` ེ །ཏ་ 
2 ¥ 


༡ 








, 
= 
༦༡༩ 
+ 
:- 
དྲ 
བའ 
: - 
འ་ 
ཿ ' པེ 
བླ 
: 





: 





བསྔ་གླིག་གསལ་བྱེད། 


དེ་ཡང་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་མི་རིགས་སོ་སོས། རང་རང་ 
གཞུང་། ཆབ་སྲིད་དང་ད་པལ་འབྱོར། ལེགས་བྱང་སོགས་གང་ཐད་ནས་མི་ཉམས་རྒྱུན་ 
འཛིན་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། རང་ཅག་ 
གངས་ཅན་བོད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། སྨྲསཏའི་སྐད་ལ་ 
ཡང་འགྲན་བཟོད་པའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཟད་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱ་དྲིན་ཅན་ཚོའི་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། སྐོམ་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་མཉམ་ 
མེད་ཤྭཱཀྱ་སེང་གེའི་ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་གཏིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
བཀའ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་གཞན་དྲིང་མི་ 
ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་བཞེས་ཐོག །བཤད་སྒུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱུན་འཛིན་ 
གླིང་ན་ངོམས་རིན་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་རང་ཅག་གི་སྐད་ཡིག་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ལ། མེས་པོ་གོང་མ་ཚོས་ 
ཤུལ་དུ་བཞག་པའི་སྐད་ཡིག་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ 


དྱབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





མོ་ཞིག་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་ཏུ་བབ་པ་སྨོས་མེད་རེད་། དེ་ལ་མི་རིགས་རིག་གཞུང་ 
པ་༧ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་རིམ་པ་གོང་མའི་ཆོག་མཆན་ 
འོག །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་འདི་གསར་འཛུགས་ 
མཛད། དེ་བཞིན་ལས་སྣེ་རིམ་བརྒྱད་ཀྱིས་དགོངས་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
དང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ཁྲི་པ་ངག་དབང་ལེགས་འོངས་མཆོག་ 
གིས་གཙོས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་དུ་མས་སློབ་བུ་རྗེས་འཛིན་གྱིས་མཚོན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ 
ལས་གསུམ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་ལྟོད་མེད་གནང་ཞིང་། སློབ་གླིང་ 
སྤོད་ལམ་ལུགས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚོགས་ཆོས་ར་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ 
དང་། ལྷག་པར་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
ད་ཆར་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྤྱི་ད་ང་། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ 
འཆད་ཉན་ཆ་ཚང་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སློབ་གཞེར་གྱི་གོ་རིམ་ད་ང་སྒྲིག་འཛུགས་རྒྱུགས་ 
སྤོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་སོགས་གང་ཐད་ནས་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྤུས་ཀ་ཅུང་ལེགས་པའི་ནང་ 
ལྟར་གྱི་སློབ་ཚན་གཏན་ཁེལ་ཡོང་ཐབས། འཆད་ཉན་གྱི་གོ་རིམ་ད་ང་རྒྱུགས་གཞི་སོགས་ 
དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མང་པོ་ལ་གཞིགས་ 
ཏེ། གནད་ཡོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་དབུ་ཁྲིད་འོག་རིག་གནས་པ་དང་སློབ་གཉེར་བ་ 


--- 02 ------ 


བསྔུ་སྒྲིག་གསལ་བྱེད། 
མང་པོས་ཕྱར་བ་གྱུ་འདེགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་སོགས་ལ་འབད་བརྩོན་ཆེར་བསྐྱེད་གནང་མཐར། 
ླབགླིང་གི་སྒྲག་ལམ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་གཞུང་ཚན་ཆེད་སྒྲིག་གི་སློབ་དེབ་བཀོད་སྒྲིག་ཞུས་ 
པའི་གསུང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད་། ༧རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
གསུང་དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསའལ་གྱི་སྟོད་ཆ། ༧རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་ 
༧རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་བཅས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
ཀྱིས་དཔེ་སྐྲན་ཞུས་ཡོད། 





གསལ་བཤད། 

དང་པོ། ཞུ་དག་གི་གོ་རིམ་ཁྲོད་ནས་དཔེར་ན། རྣམ་བཞག་དང་རྣམ་གཞག་སོགས་ 
དང་། ཚིག་ལྷུག་གི་སྐབས་སུ་གའི་རྗེས་སུ་བར་སྟོང་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཤད་ཡོད་མེད་ 
ཅི་རིགས་པ་རྣམས་གཅིག་གྱུར་ད་ང་། ཊིཀ་ད་ང་ཊིཀྐ་སོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཅིག་གྱུར་ 
བཟོས་ཡོད་ལ། པ་དང་བའི་ཐོབ་ཐང་ཐད་ནས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་མ་ད་པེ་དང་བསྡར་ནས་ 

བཅོས་བསླད་གང་ཡང་ཞུས་མེད་། 
གཉིས་པ། འདིར་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའི་མིང་འདོགས་སྟངས་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ 
ཁག་བགོས་ཞུས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཟུར་ལྟའི་སློབ་ཚན་གལ་ཆེ་བ་རེ་ཡང་བསྟྣན་ཡོད། 
ལྟར་གྱི་གཞུང་ཆེན་གནད་ཆེ་བ་ཁག་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་དེབ་ 
- 03 


དྭབ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 

བསྒྲིགས་ཞུས་ཏེ་ཏྱོན་འཛིན་གྲྭ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སློབ་དེབ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཡོད་། ས་ 
བཅད་འཇོག་སྟངས་དང་དཀར་ཆག་སྒྲིག་རྟངས་ནི། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་ཁག་གི་ཞལ་རྒྱུན་ 
ལྟར་ནང་གསེས་གཞུང་ཚན་རེ་རེར་བརྗོད་བྱའི་གནད་ཚང་བའི་མཚན་དང་དེ་མཚུངས་ 
ཀྱི་དཀར་ཆག་གསར་བསྒྲིགས་ཞུས་ཡོད། 

ཀྱི་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་གང་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་དགོས་པ་དགེ་རྒན་སོ་སོར་ 
བཀའ་འདྲི་ད་ང་འབྲེལ་རང་དོན་རང་གཅེས་ཀྱིས་ཟུར་ལྟའི་ད་པེ་དེབ་འཚོལ་ཀློག་དགོས་ 
པ་དང་། དཔེ་ཁྲིད་རྒན་རྣམ་པས་ཀྱང་སློབ་དེབ་འདི་དག་གཞིར་བཟུང་གིས་འཛིན་གྲྭ་ 
སོ་སོའི་རྩོད་གཞུང་གི་དཔེ་ཁྲིད་དང་གཞུང་རྫོགས་མཚམས་སྙོམས་བསྒྲིགས་གནང་སྟེ་སློབ་ 


མའི་ཤེས་སྤྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་སུ་འགྱུར་ཐུབ་པའི་རེ་བ་དང་བཅས། 





སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཉིན། 





དཀར་ཆག 


དྲབ་མ་འྱངག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོངད།-.............༥༥༦.--.--.--.༨.--.-.-.-༡-༧.-༨༨༨༡༧.༡༨༡༡༡༡༧༨༡༧༡༡༡༡༧༧༧༧༨༡༡༡༧༨༧༧༧༡༧-༡༨.༥༥.-. 1 
འཇུག་གཞིའི་དབུ་མ།.-------༨--༡༡༡--༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༨༡༨༧༨༧༨༨༡༨༨༡༥༨༧༨༨༧༧༡༨༧༧༨༥༧༧༧-༡༧.--.- ཀྐ 
མཆོད་བརྫོད།.-༧-༡༧༡-༧༡༧༡༧-༡༡༧-༡༡༧༧༨༥༨-༧༧༧༧༨༡-༡༨༨༧༧-༧༧༧༧-༧-༡--༧.༡༧༡༡-༡༨༧.༧--.- 1 

རྒྱལ་སུས་ཆུང་བ།.---༨---.-༨---.-༡-༧༡.༡༡༡༧༧༡༧༡༡༡༧༨༧༨༡༧༨༡༡༧༨༧༨༡༧༧༧༨༧༧༡༧-༧༧--༨-༨--.--༧.༡.--.- 3 
འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ།.-----------.-----༡༡༡༧-༧༡༡༧-༡༧༡༡༡༡༨༧༡༡༧༡༨༧༡༨༧༡༨༧༧༨༧༡༨༧༨༧༥༧༨༥༧༨༥༧༡༧.༧༧༥༧ 4 
དབུ་མ་སྐྱིང་རྗེ།---.-.-.--.---༥-.-.---༧-.-༡-༧.༧༡.༧༧-༡-༧-༥-༨༧༡༡༨-༨༡༨༨༧༧༧༨༨༡༧༨༧༨༧༥༨༧༥༡༥༥༠.༧༥༨ 6 
སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ།-༧--༧-----༡༡༧༡༡༧༡༡༧-༡༧༡༡-༡༡༡༡༧༡༧༡༡༧༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༥༧༧༥༧༧༥༢༥༧༧༧༥༧༧༧༧༥༢༡༥༧༥༢ 8 
རྒྱལ་སྲུས་ཆེ་བ།.---.--.--.--.---.༡.--༡.༡-༧༧༡༡༧-༡༧༧༡༡༡༨༡༧༧༨༡༨༡༨༨༨༡༧༨༨༨༡༨༧༡༧༥༨༧༧༡༧༧༥༧.༨-...--- 13 
དབུ་མ་རིང་སོང་།----------༧༧༡-༧༡༧༡-༧༡༧༧༧༡༡༨༡༡༧༨༨༧༡༨༨༨༧༨༨༡༧༥༨༧༨༧༨༧༧༧༥༨༧༥༧-..-༥.༡.- 14 
རིགས་པ་གསུམ།།-----.-༡-.༡༧༡༡༧.༡༡-༧༧-༡༡-༡༧-༡--༧༡.-༡༧༧----------.--༧-..--༧-༡༧༧༧༧.༡༧༥༧-༧.--.-... 14 
བསྟན་བཅོས་ད་ང་ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོ་འི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ།:--..--..༥-..-..--.---.--..--.-----..- 15 
དེ་དག་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ།:-....༥-..--.---.---༨-..---.-..---.--.---..---..-.-..༧༧༧..༧.--༧..༧...-..༡... 17 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁྱད་པརར།།----.--.-.--..༥--...--..--...༥-...༨-.--..---..༨--..༨--...--...-............. 17 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ད་བྱེ་བ། --.-༥-..--...-..-༥-..--...--.---..--༧.-..༧--.-..---..---.....-༧...-...-........ 22 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། ---.---༧.-----༡--༡༡-༡༧-༧༡༡-༡༡༡༧༡༡༧༨༧༥༧༡༡༧༡༨༧༨༡༡༧༧༧༧༧༧༥༧༡༧.༨༡༧༧.༧༧༥༩༧. 23 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ ཡོན་།.-..--...-..༥-..---..-..---.---.-...-.....--....-༧....༧......༥༧.................༨. 27 
སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ།--.---..----.--.---༡--..༧༧༡--༡༧༡༡-༧༡༨༧༨༡༧༧༧༨༧༡༨༧༡༨༧༧༧༧༨༥༧..༧༥༧.༡༧༥༩.༧-.༩--...-. 32 
ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཛོམས་ཚུལ། ---.......-...--....--...༥-.-...-...--..---...--...--...--...-....-........ ༢ 
བཟོད་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན།།.--.---..---..----...---..༨-.--.-༧--༧-.--༧-༧.༥༧...༨༧.....༧-....-.--. 36 
སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། --༨༧-༧༧༧-༧༨༧༡༡༧༨༡༧༨༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༧༡༥༡༡༡༡༡༥༧༧༥༧༧༥༧༢༥༧༢༥༠༥༧༥༥༡༥༧༥༧༧ 4 


དྲབ་གསར་འཇེན་གའི་གློབ་དེབ། 





སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། ----..----.----.༡-༧༡༡༧--༧༡-༡༧༡༧༧༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡༧༧༡༧༧༥༥༧༧༧༥༧༡༧༧༨༨༧ 47 
སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ།.------.--༧.-༧-------༡༧-༡༧༨༡༧༡༡-༨༡༡༡༡༧༡༡༧༨༡༧༨༧༡༡༧༡༨༧༡༧༡༡༡༡༧༡༨༨༥༧༡༨༧༧༨༧༨༢༡༢༨ 50 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྐོམས། -------༧༡--༧-༨༧༡༡-༡༧༡༧༡༨༡༡-༨༡༡༡-༨༡༨༡༧༡༧༧༨༧༡༡.༡༡༧༡༧༡-- 50 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་བསྟན་ཚུལ། ༡/༨༧༡༧༧༦༢༡༠༡༨༧༡༥༡༡༠༦༨༡༦༨༡༠༡༨༡༧༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༢༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༠༡༡༠༡༤༨༨- ཧྲ 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ། --»--༧༧--༧༨༡༨-༧༥-༡༧-༧-༨-༧༧-༡༨༡༧༧༡༨༡༧༧༧༨༡༡༧༧༡༨༡༡༧-༡༤༡༧༧༡༡༧༧༧༨༨༡༧-༧༡༡-༧༧-༨༡-༧༧༨༨༡-༡---༡-༧-- 5 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། -“------༤༡༧-༡༡༧༧༧༨༡༡༧༧༨༨༡-༢༡༨༡༡༧༧-༨༡༡༧༧༤༡༡-༧༧༨༡༡-༧-༡༡-༡༧༡༡-- 5 
བདག་སྐྱེ་དགག་པ།-༡༡-༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧-༡༡-༡---༡- 56 
གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་རྱོགས་སྔ་མ་བརྫོད་པ། -----..--༡༧---.-༧.--༡༧-༧.༡.-༨༡༧༡༧-༧-༨༧༡༧༡༧-༨༨༨༩---. 60 
གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྤྱིར་དགག་པ། ---..-.-.-----------༧.--༡༧༡༧༡༡༧༡༧༡༧༡༧-༡༧༡༧༡༧-༧༨༧༥༧-..- 61 
གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ།-------༡༧-༡-༧༡༧༨༡༧༡༡༡༡༧༨༡༧༡༨༧༨༥༧༨༨༡༧༧༡༨༧༨༡༡༥༧༨༡༡༡༡༧༡༥༡༡༢༡༥༡༡༡༡ 63 
བདེན་གཉིས།་---..---༡༧-.-༧-༡-༧-༧-༧༧༡༧༧༧༥༧༧༧༨-༧༧༡༧༧༨༧༡༨༧༧༨༥༧༧༡༡༧༧༧༧༧༧༧༥༧༥༧༧༧༧༥༧༥༡༥༥༧༥༡༥༥ 69 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་གི་ད་བྱེ་བ།--..----...---.-.༧--༡༧.-༧-༧-༧.༧-.-༥༩༧-..-. 70 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཤད་པ།-----༡༡༡༡༡༨༡༡-༧༨༡༡༡༧༨༡༡༨༧༥༡༡༡༧༡༥༡༡༥པ༥༡༧༧༥༡༧༡༧༧༡༨༡༧ 72 
དོན་དམ་བདེན་པ་བཤད་པ། --...--.--.-༡--༡༧༡-༧༧༧༡༡༧༧༧༡༧༡༧༧༧༧༡༧༧༡༧༨༧༡༧༥༧༨༡༢༧༧༧༡༧༧༧༧ ༡4 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ད་ངོས་པོའི་འཛིག་རྒྱུར་ཐལ་བ། .---..---..----...---.༧-..-..-༥༧-..-.--. 79 
ཐ་སྟད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ།.-----.--------༧--.---༧-༧-༧-༧༧༧-༧-༨.༨༧-. 80 
དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ། ---༦-༨༠--༨༤-༧༧-༨༡༧༧༡༡༤༡༧༧༨༡༧༧༡༡༡༧༧༧༡༡༡༧༧༧༡༡༡༧༧༨༡༧༧༧༡༡༧༡༧༧༨༡༧༧༡༡༡༧༡༨༡༡༧-༨༡--༡- 82 
དྲབ་མ་འཆུག་པའི་ཚམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོངད།..............-.-༥༤.-༩༧--༧༧༡-༧༨-༡༡༨-༡༡༨--༡༡༡-༡༡༡--༡༡-༥༡-༤-༨--༦. 84 
འཇུག་གཞིའི་དབུ་མ།.------.-.---༧-༨༧-༡༧༡༨༧༨༧༨༧༡༡༧༡༧༡༧༨༡༧༧༡༧༡༡༧༨༡༧༧༡༡༨༡༧༧༧༧༨༡༧༧༧༧༥༥༥༥༧༡༥༥༧༥༩༥༡༥༥༢ 85 
རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་བརྫོད་པ།--..--.---..--...-༧༡༧..༧--༧-.---༧-.-༧-.-༡-༧-.---.༧.- 87 
རྒྱལ་སྲས་ཆུང་བ།།-.-...-...-.-༡...---.༡-༤---༡-༤༡༡༨༡༨༨༡-༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༧༡༡༡༡༨༧ 92 
འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ།-----༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡--༡--༩-༡-- 95 
དབུ་མ་སྙིང་རྫེ།.--.༧..-༥༧..༧༧.༧༧༧༡༨༧༧༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༧-༡༡༡-༡༡-༧༡༡༡-༡--༧-. 99 
ལུགས་འདིའི་ལམ་ཞམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ༡༨༧༧༧༦༩༦༨༡༤༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༠༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༤༡༡༡-༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡-༠ 106 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ།---.---.-..༡༥༧--.-༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡.-- 109 


----÷ 11 ----.--- 





ས་བཅུ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག .....................--.......--.-.-.༡.--.----༡༨.-----.---༡༠--༧......---.-...--.........-............ 110 
སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་པོ། --༧-.---༡--.---༡-༧༧༧༧༧༨༧༨༧༡༧-༨༧༡༡༧༡༧༧༧༧༧༧༧༡༥༡༧༨༧༡༧༥༧༡༧༧༡༧༧༡༧༡༡༡༧༧ 114 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག ---......--.----..-.༡-.-.༧.༡༡༡-.༧...-༡༡-༡༧-.-༡༡--༧༧.༧༡༧--༧.--༡-..-.༡-----.-----...... 114 
རྒྱལ་སྲས་ཆེ་བ། སས {|{|{|{|{|ྦླླྦ|་ 118 
དབུ་མ་རིང་སོང་།--------------༡༡༧༧-༥༨༨༨༧༧༧༡༡༧༨༨༨༧༧༧༨༧༧༥༥༨༨༡༧༧༥༥༨༥༧༥༥༥༥༥༢༧༧༥༥༨༢ 120 
འགྲེལ་ བ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བ ཤད་པ། --~---.----..--..-༧..༧.༧.-..༧༡༧༧༡༧.༡༧༥. 122 
དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ། .--.--..---.----.༨-.༢-.༧-.---༡༧.༧༧༨-.༧.-༡.༢༡--༧༧--༠༧༧༠༠༧..༧༧--.༧..༡-.......-... 126 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་འི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ། ---...--.....-.....-----------.---.--.--༨-༡.༧-༤-༡-༢༡--༡.༧--.-༧---..༡--.༠.-----...-.. 130 
བསྟན་བཅོས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ། 1༡༡༡༨༡༡༨༦༡༡༨༠༡༨༡༡༦༨༤༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༨༡༡༨༤༡༨༡༡༡༨༡༡༨ 134 
དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། -»4»-༡༡༦༨༡༨༠༦༡༠༡༦༧༡༠༧༨༠༡༤༧༦༡༨༨༡༧༡༡༧༨༠༡༡༡༡༨༠༡༨༢༤༡༡༡༧༡༡༧༡༨༧༠༠༡༡༧༡༥༡༡༦༧༡༠༧༡༠༡༨༡༡༡༧༡༩༧༡༠༡༡༡༢༡༧༡༠༢༡༠༧༡༡༧༡༡༧༡༧༡༠༠༡-༧༠༧ 138 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁྱད་པར། ..--.....-.--...༡༡..-...--༢-.---.....-༡༡༡......-.༡-.-.༧....༡.-..-....-.-.-........-.-........--......... 145 
སྦྱིན་ པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ ད་བྱེ་ བ།༧༧༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༠༥༥༠༥༥༠༥༥༥༥༥༥༢༥༠༥༥༡༢༥༥༢༥༠༥༥༠༥༥༠༠༥༠༥༥༥༧༡༢༧༧༧༢༢༥༡༥ 150 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། ..-..........................-..༧......༡-.༧......༡༡-.༧....༧.-.-༧-.-༧---༡---༧༧-.-༡-༡.-༧...༢༡༡-༡༧..༥༡༡༡--༠༧....༡..༡-.......-. 153 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། 1༡༡༡༡༡༨༡༧༨༤༡༦༨༡༡༨༨༤༨༧༡༡༦༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༢༩༡༤༧༡༦༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༡༩༠༡༡༡༡༤༧༨༨༡༡༧༩༨༡༤༡༨༤༡༡༨༡༡༢༩༡༨༡༩༨༡༡༡༦༠༡༨༩༡-༨༡༧- 156 
སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། ཀས |ིིིིིདདདདད་ 161 
ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ།  |ྦོེློནནནོོ་་ 163 
བཟོད་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། །།ྫེེེདནདནདན6ན6བ6ོ་ 171 
སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། ----..-༡༧.༧༧༧༧༧༧༧༧༡༧༡༧༧-༨༡༧༡༥༧༧༡༧༡༡༨༧༡༡༧༧༡༧༨༡༡༡༡༡༥༡༡༥༧-༥༧༡༡༨༨--. 175 
སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། ..--..--༡...༡..................-༧----...༡༡.--.------༧.-------------..-.--༧..-༡༡༡༡༧༧༧༢༡༡--༧༧.༧༡༡-.༧༧..༡༡-༡.༧.-..༦.༧....༡....... 177 
སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཀཀ སསངམ 180 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས། --“.--...-..--.-..༧..༨-༡-༧༧.-༥༡༧༧༡..--༧༧..-༡༧..༧༧--.-..--..--.. 180 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་བསྟན་ཚུལ། ---------....---------.༡༡༡--༡..༧-༧༧..--༡༡༠-༡--༧.༧༧....༡༡---.......... 190 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་ངོས་འཛི་ན་།-~.....-..-..-...-༥-...---.-..-.༨༨-..-༨༧-....--..... 192 
ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་ངོས་འཛི་ན་། --..--...-...༥-...-༩..--..༥-..-༤-...༨-...-...... 199 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒུབ་པ། ----..»-༧༡༨༧༧༧༡༡༠༧༧༧༡༡༧༧༧༡༦-༧༧༧༨༦༧༧༧༡༠༧༧༧-༡-༧༡༡--༧༧༧༨-༧༧-༡༡༧-----༧༧---..--༡-.......... 205 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། -%༢༨༡༧༨༡༡༧༦༦༡༡༦༧༨༡༨༡༧༨༡༡༤༡༨༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༢༧༨༡༨༠༨༡༧༠༠༡༠༡༠༡༡༡༧༠༡༦༨༧༠ 205 


དབ་གསར་འཚེན་གའི་སློབ་འེབ། 





བད་ག་སྐྱེ་དགག་པ། གས  ང་ 210 
གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ། .-----༡༧༡..༡༡...-༡༡--༡༧--..༧.༡.༢--༨.-.༧༨--.---༨.-༧༧--..༧---༧-----.---..-..... 215 
གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་ད་གག་པ། .--..----....--.....---.-....--.......--.-.༡-.༧..-༡---...༡-.༠.....-... 217 
གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་དགག་པ། --------༨༧-༧༡༧-༧༨༨༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༥༡༡༥༨༨༨༧༧༨༥༥༥༡༥༡༨༡ 223 

བདེན་གཉིས། ༠༠༥༧༥༧༧༧༧༧༧༥-༧༡༧༧༨༨༧༧༧༡༨༧༧༧༧༥༨༧-༧༧༥༨༧༧༡༡༥༨༨༧༧༥༨༧༧༥༨༧༥༥༨༧༧༡༧༥༨༧༧༧༡༧༡ 229 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པ། ཀས |}དདད་ 231 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་གི་ད་བྱེ་བ། ---...--.༡-༡-.༧.༧༡༡༡༡༧...༡༡༧༧༧.༢༡༧-༡༧༧༥༧--.-༧---------..--.......-... 235 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཤད་པ། --༨༡༡༡༧༨༥༧༦༦༡༦༠༨༧༡༡༧༡༠༢༦༡༧༦༢༡༡༩༧༥༧༡༡༩༡༡༧༡༠༢༡༧༡༨༠༡༨༩༧༡༧༡༠༡༡༩༡༡༡༡༡༧༡༠༡༡༠༡༡༧༢༨༠༡༨༡༡༡༧༡༡༧༡༤༠༡༡༧༡༡༧༡༠༡༡༠༡༡༠༡༠༨༡༨༧- 239 
ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཀཀ ་་་ 2༢4 
དོན་དམ་བདེན་པ་བཤད་པ། ..--...........༡..༧༡.༡.༡༡༩༡.-..༡...༡༧..༧༧..༧༡༩༧༧༨--༧༡༠༧༧༧༡༠༡༧-༡༧༧༧༨༠༧༢--༠༧༢--༠༧----༧---.༧-.༠-.-....-.. 250 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ། | |}་ 252 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ད་ངོས་པོའི་འཛིག་རྒྱར་ཐལ་བ། ---.-......--.-.-..༡༨-......---༧------.༠.--.....ཤ 261 
ཐ་སྟད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ། --.--.-------...---------.-༡-----.-----.....---. 2༠4 
དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ།།--...-..-...-.---..-..-..--.--...-༧-.--.--༤-..-...-.--༨-.-.- 267 

རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེང་ལྲེའུ་གཏིས་པ་ལགས་འབྱབྱང་སྨད། --.-......༥..༧..-.༩༧.༩༡-༧.-༡༩༡.༡༥.-༧.༩༥-༧.-.....-.- 273 

དུས་མཉམ་གྱི་རྟེན་དགག་པ། -.--..--..-..-.-.-.....-)-.-.4-.-.+.-+.-1-.-+--༡.-༣༨.༡-..-.༧-..༧.༧ོ༧....༡-............... 273 

ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ།:-------~ ཀཀ ུླ#ན#®ོམོ་ 276 

ལུས་རགས་པའི་ཆ་མེད་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ། ཀྲ #་ ཏཀ་ 280 

ཆོས་ཆོས་ཅན་ད་ང་རིགས་ད་ང་ཚོགས་པ་པརེོད་པའི་སྒའི་རྣམ་གཞག -༡༡༡༧༦༦༡༢༦༨༡༡༡༠༡༧༩༡༤༡༩༨༡༡༨༡༡༡༨༡༤༡༩༨༨༡༦༨ 287 

ཆུལ་ཕྲན་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ། ཀཀ (ླ{ླ{#@#་་ 289 

བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ། -.............༡.....༡..༨..༥-༡.-.-...༧༨..༧.༨--༥.-༡--.༠༡--༠.༧--༧༧༧༨༠.---..--༠.---.---༠-.---༧-.༠---.-----.--.... 295 

རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། །།ྣྭྣྭྣྣ་ཾཾཾླ|±ཾྨཾྨྨཾདཾེཾེཾེེེེཾེཾེོེོོ་ 2༠9 

དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་ཚུལ། -2༨༦༨༡༡༦༢༨༦༡༧༦༡༨༡༩༦༡༡༡༠༤༦༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༧༡༡༡༧༨༩༡༧༨༩༡༡༠༡༡༨༠༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༡༩༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༩༨༨༠ྣཇ༨༨༡༡༨༩- 303 

དེ་གཉིས་ལས་འབྲབས་བུ་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་ཚུལ། --༦༦༧༨༦༧༦༦༧༨༨༧༦༡༧༡༡༧༨༦༧༦༡༡༡༦༩༧༨༡༡༦༠༡༧༡༨༡༨༡༧༨༤༧༡༤༨༡༤༤༡༡༤༡༡༨༡༨༤༡༨༡༨༨༡༡༡༨༤༡༦༡༡༡-༠༦ 307 


དཀར་ཆག 














ཚེན་འྲེལ་བསྟོད་པ།....-. 


༄༅། །དྲབ་མ་འཇུག་པའིེ་རང་འགྲེལ་སྟོད། 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 


འཇུག་གཞིའི་འྱབ་མ། 
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པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེ་བར་ 
པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དག་གིས་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ལྟར་ཚེ་རབས་གཞན་ 
དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་གོར་མ་ཆག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྷས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ 
ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ 
པའི་ཆོས་པད་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ 
ཆུབ་དམ་པ་ཡང་ད་ག་བསྒྲགས་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡིས་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྫོད་། །དེ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཞཉན་ཐོས་ཡིན་པས་བྱང་ 
སེ 





པ་ 
སངས་རྒྱས་གསུམ་ཅར་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་ 
དག་བསྟད་དོ། །དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 


མས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐལ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་སངས་རྒྱས་ 
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ཚོགས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་པས་དམན་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲིང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ 


རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་སོ། ། 


རྒྱལ་སྲས་ཆུང་བ། 

གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐུབ་ད་བང་ལས་སྐྱེས་ 
སོ། །ཡང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་རྣམས་གང་ལས་བལྟམས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་འབྲངས་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
སུས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལས་འཁྲུངས་ཤེ་ན། འདི་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རྒྱུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ 
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དྱབ་གསར་འཇིན་གུའི་སློབ་འེབ། 





ནི་ཛི་རྟར་འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
ནར་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལས་འཁྲུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཆེས་བླརླིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། རྒྱུ་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་ལ་མཆོད་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པར་ད་གོངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ལ་སོགས་མཐོ་ཞིང་ལོ་མ་འཇམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་བསྒྲིམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་ 
རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ དོ ད་པའ་ ནས་འ ལས་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རིགས་ 
པ་དང་ལུང་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ད་ག་ཅིའི་རྒྱུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྙིང་རྫེའི་སེམས་ 
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ད་བུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
ངོ་བོ་ཅན་ནོ། །གཞིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི། དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 





མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཕགས་པ་ཆོས་ཀུན་ 
འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱཀྱིའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའོ། །གློ་བུར་ 
དུ་བྱུང་བ་མི་གནས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པར་བཀྱི་བ་ཙམ་ད་ང་། ཤེས་པ་པོས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བཀགྱི་བ་ཙམ་དུ་བས་ན་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སེམས་གང་སྐྱེས་ 
པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བཀྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་ད་ང་། བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་དང་། བྱམས་པས་མཞེན་ 
པའི་སེམས་དང་། སྙིང་རྗེས་མི་ཟློག་པའི་སེམས་དང་། དགའ་བས་འགྱོད་པ་མ་མཆིས་ 
པའི་སེམས་དང་། བཏང་རྙོམས་ཀྱིས་དྲི་མ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་འགྱར་བའི་སེམས་དང་། མཚན་མ་མ་མཆིས་པས་སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་ 
དང་། སྨོན་པ་མ་མཆིས་པས་མི་གནས་པའི་སེམས་ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ནི་སྐིང་རྗེ་དང་། གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 

ཇི་སྐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྫེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ 
ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ 
རིང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་ 


པཾ 


དྭབ་གསར་འཇེན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ཐོག་མ་ད་ང་བར་དང་ཐ་མ་རྣམས་སུ་ས་བོན་དང་ཆུ་དང་སྨིན་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྙིང་རྫེ་ནི་གཞན་གྱི་སྔག་བསྔལ་གྱིས་སྔག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདོན་ 
མི་ཟ་བར་བདག་གིས་འཇིག་ཉེན་འདི་མཐའ་དག་སུག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཞིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དམ་བཅའ་བ་ 





འ༨.༽.༨ 


འདི་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཞིག་ལས། །སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་པ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་ 
སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གལ་ 
ཏེ་དུས་ཕྱིས་སྐིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུས་པར་མ་གྱུར་ན། འབྲས་བུའི་ཚོགས་ 
ཡངས་པ་མ་བསགས་པ་འདི་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པས་རམྱ་ངན་ལས་འད་འ་བཔར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་ 
ན་ནི་འདི་དུས་རིང་པོར་ཞེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། འཕགས་པའི་འབྲས་བུའི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་རིམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བར་མ་ཆད་པ་ཡུན་རིང་ 


པོར་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 


དབུ་མ་སྙིང་རྗེ། 
~~ 6 ~~~ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
པས། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གི་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་ 
བསྐྱེད་པ། །ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྫེར་གྱུར་གང་དེ་ 
ལ་འདུ་ད། །ཅེས་བྱ་བ་སློས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྔ་ 
རོལ་ཉིད་དུ་ངར་འཛིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཉེ་བར་བརྟགས་ 
ནས་འདི་ཉིད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། འདི་ནི་བད་ག་གིའོ་སྟྙམ་དུ་ངར་ 
ཡིན་ནོ། །བད་ག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཛིག་རེན་འདི་ནི་ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པའི་ཐག་པས་ཆེས་དམ་དུ་བསྡམས་པ། འཁྲུལ་འཁོར་སྐོར་མཁན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
འགྲོ་བར་འཇུག་པ། འབད་པས་ཅི་ཞིག་ལྟར་དྲང་བར་བྱ་བ། མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་ 
མ་དང་བར་ཧྱི་རིམ་པ་ངེས་པར་མི་ཟིན་པ། ཞི་མ་རེ་རེ་ཞིང་སྣག་བསྔལ་གྱི་སྔག་བསྔལ་ 





དང་། འགྱུར་བའི་སྣག་བསྔལ་ཉིད་དག་གིས་གཅོག་པའི་ཕྱིར་ཟོ་ཆུན་ཁྱུད་མོའི་གནས་ 
སྐབས་ལས་མ་འདས་པར་གནས་པ་ཞིག་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེའི་ 
ལོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའོ། །ཆོས་ 
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དྭབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





བ་ན། དམ་པ་དག་གིས་གཉིས་པོ་འདི་རང་གི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་གནས་ 
པར་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྫེའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ 
རྩིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་རྒྱུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟོག་པ་མཐའ་དག་པའི་མཚན་ཉིད། འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ཆུ་སྔོན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་ 
གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་ནང་ན་གནས་པ་རང་གི་ལས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་མདུན་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི་རྟག་པའི་སྟུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ན། དེ་ད་ག་གི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟུག་བརྔལ་འཇོམས་པ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་ལོ། 
དེ་དག་གི་སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ 
དཔའ་ན་མས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་ 
བ་རྣམས། །རྣ་མ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྙིང་རྫེའི་དབང་གྱུར་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་རམ་པར་ཕྱེས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཧྱི་ 
ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། །བརྗོད་ 
མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ 








རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ཡིན་ལ་ 
མཐར་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་སྙིང་རྫེའི་ཁུད་པར་ཉིད་དུ་ 
ཞེ་བར་གཟུང་བའི་སེམས་གང་སྙིང་རྫེའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད་དོ། །དེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ 
ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་པོ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
པས་འདེབས་པ་དེ་ད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་ 
དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་མ་ལུས་པར་ཞེ་བར་བསྡ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ 
ཉན་ཐོས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་ 
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དྭབ་གསར་འཇིན་བའི་སློབ་དེབ། 
པོ་ལ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ 
བྱུང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྦིན་གྱི་མདོ་ལས། མོས་པ་ཆེན་པོའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སའོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གནས་པ་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་མིའི་མདོག་ལས་ནི་འདས་ལ། ལྟའི་མདོག་ནི་མ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཛིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས་ལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





གཔ་ས་་མ་བ་པ་ ན་ཞས ཉིད་ལས་ནམ་པ་བཤད་ད། ཡང་གང་གི་ཚེ་འདི་ 
ཐོབ་གྱུར་པ་ཡིས། གྱ་བ་ཟེནས་དཔ། ཞེས་བའི་ཨ གིད་ཀི། ཀྱིས་བསྙད་ རོ། །སེམས་དེ་ 


༤༡.༢༡༠༨. ¬. 


ཐོབ་པ་ནི་ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་འདས་ པའི་གནས་ སྐབས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྒྲ་ཁོ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་གཞན་ གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བརྒྱ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཞོགས་པའི་སེམས་ད་པའི་ཚིག་ 
བླ་དྭགས་ཏེ། གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། 
ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། བྱང་ཆུབ་ ནི་ 
རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་མ་བསྒྲབས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ ནི་ དམིགས་ པ་མེད་ 
པའོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ 
པ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའི། ཛི་སྐད་བརྗོད་པ་ནི་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ། གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་སེམས་འདི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་དུ་བདག་ཅག་གིས་སེམས་ 





༨ 


ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ནི་སྐྱེ་བར་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། སེམས་སུ་མངོན་པར་ཞེན། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ། །གང་གིས་འདི་ལྟར་ 
ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཆོས་དེ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྗེས་སུ་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་བད་ག་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ 
སྙམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལས་རིང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ད་པའི་མིང་ 
གནོན་པ་འདི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ན། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ 
འདི་ནི་ངག་གི་ལས་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སེམས་དཔའི་སྒྲ་ཁོ་ནས་བརྫོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། །འདི་ཡི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
འཆང་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན། །སོ་ 


དྱབ་གསར་འཇིན་གྲའི་སགློབ་དེབ། 
སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་འད་ས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ ཅེས་བྱ་བའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྐྱེས་པའི་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཏུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་ཡང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་ 
བྲལ་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད་གའ་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མང་བ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་བསྐྱོད་པར་ཡང་ 
ནུས་སོ། །ས་ནས་སར་གནོན་བྱེད་ཅིང་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཆེ་འདི་ཡི་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད། །འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་ 





གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ཡང་ས་རྟོགས་པ་ལས་རང་དང་འཚམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱོན་ཟད་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་ 
གསལ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 











རྒྱལ་སྲས་ཆེ་བ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ 
ཀྱང་། །ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། །བསོད་ནམས་ 
དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ 
པ་ནི་བློན་པོའི་ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཆེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླང་གི་ཤུགས་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་ 
བྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ད་བང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲུག་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ ཏན་གང་ ཡིན་ པ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་ པར་འབྱང་ བའི་ 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


དྲབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





དབུ་མ་རིང་སོང་། 

དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱར། །འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་ 
པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ 
ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བློན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
དཔས་རང་གྱི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་འགྱུར་གྱི། ས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


རིགས་པ་གསུམ། 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་ 


དྭ་བུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
པ་བཞིན་དུ་འདི་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་ 
མི་འགྱར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ད་མིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་ 


པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








བསྟན་བཅོས་དང་ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ། 
ལ་ངར་འཛིན་ཉིད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡི། །ལམ་ 
གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་ 
འགྱུར། །དེ་ནས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་། ཇི་ལྟར་མིག་ནི་འཁྲུལ་ 
བ་ཡིས། །མགའ་མེའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ 
ལྟའི་ཡུལ་ད་ག་འཛིན་པར་བྱེད། །དབང་པོ་དང་ནི་དབང་དོན་རྣམས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ཡི་རང་བཞིན་འདོད། །འབྱུང་བ་སོ་སོར་དོན་མེད་པས། །འདི་དག་དོན་དུ་དོན་མེད་ 
དོ། །འབྱུང་རྣམས་སོ་སོར་ཐ་ད་ད་ན། །བུད་ཤིང་མེད་པའི་མེར་ཐལ་འགྱར། །འདུས་ 
ན་མཚན་ཤཉིད་མེད་འགྱུར་ཏེ། །ལྷག་མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས། །དེ་ལྟར་འབྱུང་རྣམས་ 
རྣམ་གཉིས་སུའང་། །དོན་མེད་པས་ན་འདུས་དོན་མེད། །འདུས་པ་དོན་མེད་ཏིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། །གཟུགས་ཀྱང་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ། །སོ་སོར་བདག་ཉིད་ དོན་མེད་ཕྱིར། །དམ་པའི་དོན་དུ་ 
དོན་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྔག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། །དོན་དུ་བདེ་བར་ང་རྒྱལ་བྱེད། །དེ་ 
བཞིན་བདེ་འཇོམས་བྱུང་བ་ལ། །སྔུག་བསྔལ་དུ་ཡང་ང་རྒྱལ་བྱེད། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་ཕྱིར། །བདེ་དང་ཕྲད་པའི་སྲེད་པ་དང་། །རུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་སྲེད་པ་སྤོང། །དེ་ 


དྲབ་གསར་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 

ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་གྲོལ། །གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་ལ་ 
བརྗོད། །སེམས་འབྱུང་མེད་པར་སེམས་མེད་དེ། །དོན་མེད་ཕྱིར་ན་ཡོད་མི་འདོད། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་ 
དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་རྱ་ངན་འད་འ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་ 
ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་ 
པར་དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་རྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ 
དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ 
ལྡན་ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀཱ་ཏཱ་ཡ་ན་ཡི། །གད་མས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་ 
པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 





དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 





དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ཚོགས་གཉིས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 

དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ 
ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ 
བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཇི་སྐད་ དུ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱིས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞར་ 
ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ། ། 


སྦྱིན་ པའི་ ཕར་ཕྱིན་གྱི་ ཁྱད་ པར། 
དུ་ཆུད་པར་ནུས་པས་དཀྱུས་མ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ 


དྲབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ཆུབ་རྒྱུར། །ད་ང་པོ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་འགྱར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
བསམ་གཏན་ད་ང་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཅུ་པོ་དག་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ནས་ཆེས་ལྷག་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ནྣམས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མི་རུང་དཔོག་པའི་རྒྱར་ཡང་གྱུར། །དེའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཡོན་ཏན་སྣང་ 
རུང་མ་ཡིན་པས་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཁིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པོ་དང་། མངོན་ 





ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྔུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། གཏན་དུ་བའི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འདོད་པས། སྐེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་ 
འདོད་ཅིང་། །མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་མིན་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་ 
ལས་འབྱུང་མཁྱེན་ནས། །ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཙམ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འཆིང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཉེ་བར་བརྟགས་པས། ཉེ་བར་འཚེ་བ་བསལ་བ་བདེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ 
པར་འདོད་པ་དེའི་བདེ་བ་སྔག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི། མངོན་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་སྡག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ལོངས་སྤྱད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་མ་ད་མིགས་སོ། །སྔག་བསྔལ་ཕྱིར་ 


~~ ]8 ¬ 


དྭབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
བཅོས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 








ནྣམས་ལས་ཆེས་ཐོག་མར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་དོ། ། 
ད་ནི་གཏོང་བ་པོའི་སེམས་ཅན་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། རང་གི་ 
རྗེ་ད་མན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་སེམས་ཅན། །རང་དོན་ལྷུར་ལེན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ 
ད་ག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཝྔུག་བསྔལ་ཞེར་ཞིའི་རྒྱུར་གྱུར་སྦྱིན་ལས་ 
འབྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་དག་ཚོང་པ་བཞིན་དུ་ནོར་ཆེས་ཞུང་ངུ་བཏང་བ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་ཡངས་པ་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་དོན་ 
དུ་གཉེར་བར་གྱུར་ཅིང་སྦྱིན་པར་འདོད་པར་ཀུས་ཀྱི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་རྣམས་ 
པར་འདོད་པའི་དགའ་སྟོན་མངོན་པར་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་། སྦྱིན་པའི་ 
འོང་བ་བཀྲེས་པ་ད་ང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སྙུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཞི་ 
བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་སྙིང་རྫེ་དང་བྲལ་བས་རང་གི་སྡག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་འདོད་པར་གུས་པ་འདི་ཡང་། འདི་ཡང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ 
ནམ་ཞིག་ཚེ། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་མྱུར་དུ་འཐོབ། །དེ་ནས་སྲིད་རྒྱུན་ཡང་དག་ 
བཅད་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །སྦྱིན་བདག་ 
ལྷག་པར་མོས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཕྲད་པས་དེས་ཞེ་བར་ 


དྱབ་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
མངོན་དུ་བྱས་པས་སྣག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་མ་རིག་པ་སྤངས་ནས། འཁོར་བའི་རྒྱུན་སྐྱེ་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ 


རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡིད་ 





ཅན་རྣ་མས། །སྦྱིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དགའ་བ་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་པ་མ་ 
ནི་སྦྱིན་པ་དང་དུས་མ༡མ་པ་ཁོ་ནར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡང་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ 
ལས། མངོན་པར་འདོད་པའི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
འཆང་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ 
གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག་བརྩེ་བདག་མ་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་ 
པར་ལེགས་པའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པ། དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་རྩ་བ་ཡིན། །གང་ལས་ 
དེ་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བ། དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འགེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་བྱིན་མིན་ན། །ཐམས་ཅད་ བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས། །རེ་ 
ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
བདེ་བ་བས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། ཕྱི་དང་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་བཏང་ 





བས། དོན་དུ་གཞེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་ཅི་གང་ལས་ 
ལུས་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཡང་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། བཤད་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
ནི་སེམས་མེད་པ་རྣམས་བཅད་པ་ལྟར་ཁུས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་འབྱང་བ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དེ། 
ཆེན་པོའི་ཚལ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེར་འགའ་ཞིག་འོངས་ནས་སྲ་ལ་གཅིག་བཅད་པ་ན། དེར་ 
ཤིང་སཱ་ལ་ལྟག་མ་དེ་རྣམས་འདི་སྟམ་དུ་འདི་ནི་བཅད་པའོ། །བདག་ཅག་ནི་མ་བཅད་ 
པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་ 
མེད། །ཡིད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་སུུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
ཡུན་རིང་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་ 
ལྷག་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ལུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་ 
བདག་གི་ཕུག་བསྔལ་གྱིས། །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །ཐུག་བསྔལ་ 
རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་དེ། །དེ་གཅད་བྱ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྔག་བསྔལ་ཅན་ད་རྨྱལ་བ་ད་ང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
མེད་པར་སྣུག་བསྔལ་ཆེས་དྲག་པས་ལུས་འཇོམས་པ། རང་གི་ལུས་གཅོད་པའི་སྔུག་བསྔལ་ 
བས་སྟོང་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་སྣག་བསྔལ་བསྲན་དུ་མེད་པ་དང་ 


དྲབ་གསར་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
ལྡན་པ་དག་ལ་རང་གི་སྣག་བསྔལ་རྱོང་བ་ཞིད་དུ་ལྟ་བ་ན་རང་གི་ལུས་གཅོད་པའི་སྣག་ 
བསྔལ་ལ། རྩིས་མེད་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣག་ 





བསྔལ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆེས་རུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། ། 


སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ། 
ཕྱིར། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་ 
དང་ངོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་ 
མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཚིག་ཕྱི་མ་ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་འདིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
པ་འདི་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། སྦྱིན་པ་པོར་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ 
པ་དག་གིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པས་ 


--~ 2⁄2 ~~~ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 

དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། །སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
གུག་པ་སང་གས་ སང་། །ད་མ་པའི་རྟེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛེས་པ་རྙེད་གྱུར་ 

། །དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཇི་བཞིན་དུ། །མུན་པ་སྙུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་བསལ་ནས་རྒྱལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱི་སྒ་ནི་ཛི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་ 
པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་མིང་ཡང་དག་པར་སྒོགས་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ནི་ཤེས་པའི་རང་ བཞིན་ ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་མཐོན་པོར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ 


ཏོ།། །། 





སེམས་བསྐྱེད་གཏིས་པ། 
ད་ནི་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ 
ཕྱིར། །རི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤེས་པའི་ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་ ནི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན་མི་འབྱང་ 
བའི་ཡོན་ ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ལས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ 


དབ་གསར་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 
ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་དག་གིས་མི་གོས་པའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ 





པ་འདི་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དག་གྱུར་པས། །དམ་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་སོགས་ 
བཞིན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱིག་པ་སྤངས། མཚོན་ཆ་སྤངས། འཁོན་ 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། བྱམས་པའི་ 
བར་མི་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་མཐོ་འཚམས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སློས། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱི་ལོངས་ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 

གཡེམ་པ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བད་ག་གི་ཆུང་མས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། གཞན་ཧགྱི་ཆུང་མ་ 
དང་། མཚན་དང་། ཆོས་ཀྱིས་བསྲངས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་ན། 
ཅི་སློས། བརྫུན་དུ་སྨ་བ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་སླ་ཞིང་ཡང་དག་པར་སྒྲ་ 
དང་བཟོད་པ་དང་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་བསྒྱར་ཏེ། བསླ་བའི་བསམ་པས་བརྫུན་ 





པས། བདེན་ནམ་བརྫུན་ཡང་མི་འདུམ་པར་བྱ་བའི་ཚིག་མི་སྒྲའོ། །ཚིག་རུབ་མོ་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེར་འདེབས་པ་དང་། བརླང་བ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
མཚང་འབྲུ་བ་ད་ང་། གྲོང་མིའི་ཚིག་དང་། མ་རབས་ཀྱི་ཚིག་ངོར་བརྫོད་པ་དང་། ངོར་ 
བརྗོད་པར་གཞོལ་བ་ད་ང་། བརྫུན་དང་རྣར་མི་སྙན་པ་དང་། ཁོ་ཞིང་གཤེ་བ་ལས་ 
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དྱབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་ 
བུ་དག་བརྗོད་དོ། །ཚིག་འཁྱལ་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་ལེགས་པར་གློན་པའི་ཚིག་ 
དང་། དུས་སུ་སྦ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྒྲ་བ་དང་། ཚོས་སྒྲ་བ་ 
དང་། རིགས་པར་སྨ་བ་དང་། དུལ་བར་སྨ་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དུས་ 
དང་ཚེང་དང་བཅས་པའི་ཚིག་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐ་ན་བཞད་གད་དུ་བྱ་བའི་ཡོངས་སུ་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤོང་ན། ཚིག་གིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བརྣབ་ 
སེམས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞན་གྱི་ནོར་དང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་རྫས་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ། བརབ་སེམས་མི་བསྐྱེད་ལ། 
ཆགས་པར་མི་བྱེད་ལ། མི་སྨོན་ཏེ། ཆགས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ། །གནོད་སེམས་མེད་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ད་ང་། ཕན་པའི་སེམས་ 
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དང་། སྙིང་རྫེའི་སེམས་དང་། བདེ་བའི་སེམས་དང་། འཛམ་པའི་སེམས་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྤངས་ཏེ། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་རྟོག་པ་ 
པས། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་དཀགེ་འདུན་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བར་གྱི་བཞི་ནི་ངག་གིས་སོ། །ཐ་མ་གསུམ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཅར་ཡང་སོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
འདི་རྣམས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་སོག་གམ་ཞེ་ན། དེས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་རྟག་ཏུ་རྣམ་དག་སྟེ། །ཞི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་ 
རྣམ་མཛེས། །ཞི་བ་ནི་དབང་པོ་བསྡམས་པའོ། །འོད་ཆགས་པ་ནི་ལྷམ་མེར་གསལ་བའི་ 
དག་རང་བཞིན་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་མི་འགྱུར། །ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སུངས་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཤིང་གནས། ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ 
དག་པར་བླངས་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣ་མས་ལ་སློབ་ཅིང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཏེ། འོད་སུངས་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་ 
བཅུ་གཉིས་ཡང་ད་ག་པར་བླངས་ཀྱང་། དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ངར་འཛིན་པ་དང་ 
ཏུ་གསུམ་ཆར་ལའང་། །གཞིས་བློའི་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་གང་ 
དག་ལ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། གང་ཞིག་བྱེད་པ་ད་ང་། གང་གིས་བྱེད་པ་དེ་གསུམ་ཅར་ 








ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། 
དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 


དྱབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཉམས་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་ 
ལ། ལྷ་ད་ང་མི་ད་ག་གི་ནང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བར་ལྕང་བ་ 





ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དང་། བ་ལང་དང་། རྟ་ད་ང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། སྤེའུ་ 
སྐྱེད་བཅས་དངོས་འདུ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱང་མི་ 
ནི་འྲབས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེ་བར་འཕེལ་བས་རིམ་པ་རྣམ་པར་ 
ཆད་པ་མེད་པ་ཡོད་སྲིད་ཀྱི། བྱས་པ་ཆུད་གསོན་པའི་ཚུལ་ཅན་གང་ཞིག་བླུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདུ་བ་ཡང་ཟད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ 
དང་། སྔར་འཕངས་པ་མ་ལུས་པར་ཞེ་བར་འོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་དག་ 
འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་རོ། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་བྲལ་བ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་རྫོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེད་པར་ད་ཀའ་བ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ངན་འགྲོར་སོང་བས་ངན་འགྲོ་ལས་ལྡང་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 

བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་པར་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཚེ་རང་དབང་འཛཇུག་ 
ཅིང་མཐུན་གནས་པས། །གལ་ཏེ་འདི་བད་ག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །གཡང་སར་ལྷུང་ 
བས་གཞན་ད་བང་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་དེའི་ཚེ། ད་པའ་བོ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་འཆིང་བ་ལས་ 
པའི་འགྲོ་བར་གནས་པ་ན། བདག་ཉིད་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། ད་པའ་བོ་བཅིངས་ནས་ 
རི་སུལ་ཆེས་ཆེན་པོར་བསྐྱར་བ་ལྟར། ངན་འགྲོར་སོང་བ་དེ་ཕྱི་ནས་གང་གིས་འདོན་པར་ 
འགྱུར། དེས་ན་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངན་འགྲོ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
པར་སྒུབ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ 
གི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕེལ་ན། །འབྲས་བུ་ཉེར་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་ 
ངོ་། །དེར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བར་འཕེལ་ཞིང་། དུས་རིང་པོར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་པར་ནུས་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། 


དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ཆུབ་ 








ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་ 


དྲབ་གསར་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 
འདི་དག་བསྟེན་པ་དང་། མང་དུ་བྱས་པའི་ཤས་ཆེ་བས་ནི་སེམས་ཅན་ད་རྨྱལ་བའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་རོ། །འབྲིང་གིས་ནི་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཆུང་ངུས་ནི་གཤིན་ 
དོ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁྲིད་དོ། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིད་དོ། །དེ་ནས་གལ་ 
བ་ད་ང་། ནད་མང་བར་འགྱར་རོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱར་བའོ་ཞེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཁོར་གཡོག་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དགྲ་ཟླ་དང་བཅས་པའི་ཆུང་ 
མར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ད་ང་། བརྫན་དུ་སྨྲ་བས་ནི་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བར་ཁྲིད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྐར་བ་མང་བ་དང་། གཞན་གྱི་བསླ་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དང་། ཕྲ་མས་ནི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འཁོར་གཡོག་མི་འདུམ་ 
པ་དང་། འཁོར་གཡོག་ངན་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཚིག་རུབ་མོས་ནི་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མཁ་བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐོས་པ་དང་འཐབ་མོའི་ 





ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཟུང་བར་འོས་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་སྤོབས་ 
པར་འགྱར་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། བརྣ་བ་སེམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བར་ 
བར་ད་ང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ད་རྨྱལ་བར་ཁྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཕན་པ་ 
མི་ཚོལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ལཁོག་ 
པར་ལྟ་བས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཁྲིད་དོ། །དུད་འབྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁྲིད་དོ། །གཤིན་ 
རྗེའི་འཛིག་རྟེན་དུ་ཁྲིད་དོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། རྣམ་པར་ 


ད་བུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
རོ། །དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཚད་ 


མེད་པ་སྣད་པར་འགྱར་གྱིས། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྒྱུས་ 





གོང་དུ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ཉི་ཆེ་བའི་སེམས་དང་། ཁམས་གསུམ་པས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་མེད་ 
པ་དང་། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ན། རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། སྙིང་རྫེ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་བཛྔུས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཅི་རིགས་པར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་འཁོར་ 
བའི་བདེ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐོབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གསལ་བར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དང་། །བྲཀ་ཤིས་སྣ་ནག་མ་དང་ལྟན་ཅིག་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དབང་བྱས་བདག་ཉིད་ཆེ། །དེ་འཆལ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་མི་འདོད། །སྣ་ནག་མ་ཞེས་ 


དྱབ་གསར་འཚིན་གའི་གློབ་འེབ། 

བྱ་བ་ནི། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བཤད། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་ནི་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་འཛིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །གསུམ་ལ་ཆགས་པས་སྟོང་དེ་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཆད་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་ 
སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཡི། །ད་པལ་གྱུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད་འདི་ཡང་། །སྟོན་ཀའི་དུས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་གཉིས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བོའི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱལ་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་གདུ་ང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འཁོར་བའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་ 
པས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཡང་སྲིད་པའི་དཔལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའོ།། དར 





སེམས་བསྐེད་གསམ་པ། 
ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་ 
སོ། །འོད་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་གསུམ་པའི་མིང་ངོ་། །ཡང་ 


~~ 32 ~~ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
འདི་ཅིའི་ཕྱིར་འོད་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དང་མཐུན་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་ས་འདི་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི། 
ཤར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཟངས་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 





ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་དེའི། །ལུས་ལས་ 
ཤ་ནི་རུས་བཅས་ཡུན་རིང་དུ། །སྲང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་རྱུར་ཀྱང་དེའི། །བཟོད་པ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་ལ་ལྷག་པར་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་ 
གིས་གཞན་དག་གི་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་དུས་གསུམ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་དོགས་པ་ཅན་དུ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན། གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་དེའི། །ཞེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་ 
ལུས་ལས་ཤ་རུས་པ་དང་བཅས་པ་སྲང་རེ་རེ་ནས་སྡོད་ཅིང་སྡོད་ཅིང་ཡུན་རིང་པོར་གཅོད་ 
འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྡིག་པའི་ལས་དེའི་རྐྱེན་ཅན་དརམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷག་པར་ད་མིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཆེས་ལྷག་པར་བཟོད་པ་ 
ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། བདག་མེད་མཐོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །གང་ཞིག་གང་ 
གིས་གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཅོད། །གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །མཐོང་བ་ 


དྱབ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





སྔུག་བསྔལ་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་ནས་ཆེས་ལྷག་པར་བཟོད་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གང་གི་ཕྱིར་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ད་ང་འདྲ་བར་མཐོང་ 
ཞིང་། བདག་དང་བདག་གི་བའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་འདིའི་ཕྱིར་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
བཟོད་པ་ཉིད་དོ། །ཀྱང་གི་སྦས་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་བསྡ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཛོམས་ཚུལ། 

བཟོད་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་འཚམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ 
པས་མི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ཁོ་བ་ལས་ལྡོག་པར་རིག་པར་འཆད་པ་ནི། གནོད་པ་ 
བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན། །དེ་ལ་བཀོན་པས་བྱས་ཟིན་ལྡོག་གམ་ཅི། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
བཀོན་ངེས་པར་འདིར་དོན་མེད། །འཛཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་བཀོན་པ་ད་ལྟ་དགོས་པ་མེད་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་ཁྲོ་ 
བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ 
མུག་པས་གཞན་གྱིས་བད་ག་ལ་གནོད་པ་དེ་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་དེ་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་ཁྲོ་བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་ལ། ལན་དུ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་དེའི་གནོད་པ་ཕམ་པར་འདོད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་གང། །ཟད་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ། །གཞན་ལ་གནོད་ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
དྲ་བ་དག་གིས་ཞེ་བར་བསྒྲབས་པ་དེ་ནི། འྲབས་བུ་འབྱུང་བ་ཐ་མ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ 
སྔོན་བྱས་པ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ 
རེན་ལ་སོགས་པའི་རྣ་མ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དྲག་པ་ཞཉམས་སུ་རྱོང་བར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱ 
དང་འབྲབས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་མར་ཁལུས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
མ་ལུས་པ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཛི་ལྟར་སླར་ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་པས་སྨན་ཧྱི་ 
བཏུང་བ་ཐ་མ་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་ནད་གསོ་བའི་རྒྱུ་ལྟར་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་དང་། གཞན་ 





ཡངས་པ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འབའ་ཤིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཟད་པའི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
སུས་ནམས་ལ་ཁྲོ་བ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་འབྱུང་ད་གེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་ 
པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པར་དུ་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལ། ངེས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་གོམས་པ་ 
ལ་རག་ལས་ནས་འཇུག་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ 
གྱར་པ་དང་། བདེན་པར་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་ལྷག་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་ཁོང་ 
ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ 
བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གོམས་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་འཇོམས་པར་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


དྲབ་གསར་འཛིན་གྲྭའེ་སློབ་འདེབ། 


ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཚད་སྲང་གྲངས་ཀྱིས་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར། དེར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
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མཚམས་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འཕེན་པ་ 
དང་། དགེ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་ནི་མི་བཟོད་པ་ལས་གཞན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཞེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་ 
བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མི་བཟོད་པ་གཞན་ལ་གནོད་པར་ 
མེད་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་བད་ག་དང་གཞན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་སྐྱེས་པ་ཞིད་ཀྱིས། 
དཔྱོད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །དུ་ས་ཕྱིས་རིགས་མཐུན་པ་བཏང་ནས། མི་བཟོད་པ་ཡིས་མུར་ 


བཟོད་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་ 
དོ། །བཟོད་པས་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ། །ཕངས་དང་ལུགས་དང་ཁུགས་མིན་ 
ཤེས་པ་ལ། །མཁས་པར་གྱུར་ཞིང་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། །ལྷ་མིའི་སྐྱེ་དང་སྡིག་པ་ཟད་པར་ 
འགྱུར། །མི་བཟོད་པ་ལ་སྐྱོན་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
ཀྱིས། །ོ་དང་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་རིག་བྱས་ཏེ། །མི་བཟོད་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་མུར་བསྟེན་བྱ། །ཁྲོ་བ་དང་བཟོད་པ་ནི་ཁྲོ་ 
བ་དང་བཟོད་པའོ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ནི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཁོ་བ་དང་བཟོད་པ་ 
དག་གི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཏིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །ཤོ་བའི་སྐྱོན་ནི་ཇི་ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
སྐད་བཤད་པ་དང་པབཛློག་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། མི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་། །གསུམ་ད་མིགས་ཡོད་ན་དེ་ནི་འཛིག་རྟེན་པ་ 
འོ། །སངས་རྒྱས་ཞིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གང་བཟོད་པ་དང་། གང་གིས་ 
བཟོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་བཟོད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་ན། 








བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། །དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཛིག་རྟེན་པ་ཡི་ནི། །འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱར། །བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲ་ནི་ 
ཞེ་བར་མཚོན་པའི་དོན་ཏེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་འོད་བྱེད་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ངེ་ནི། 
འདོད་པ་རྣམས་ལས་དབེན་པ། སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ། རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་ 
བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་ནང་ཡོངས་སུ་ད་ང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྟོག་པ་མེད་པ་ད་ཕྱོད་པ་ 
མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བཏང་རྙོམས་ལ་གནས་ 
ཤིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་དེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བཏང་སྙོམས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། 
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དབ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ད་གའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསླབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ 
ཏེ་སྔ་ནས་སྟུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས། 
བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཞི་པའོ། ། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་ 





ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡས་སོ་སྙམ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ 
ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འད་ས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ 
སྟེ། འདི་དག་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་རྙོམ་པར་འཇུག་པ་བཞིའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། མི་གཉིས་པ། ཚད་ 
མེད་པ། འཁོན་མེད་པ། འགྲན་ཟླ་མེད་པ། སྒྲིབ་པ་མེད་པ། གནོད་པ་མེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་བསྒུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བཏང་རྙོམས་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཡངས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་རྫུ་འཕྲལ་བྱ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་རམྱོང་བར་བྱེད་ 


དེ་ས་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་དོ་། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །མང་པོར་གྱུར་ 





ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །རྩིག་པ་ལ་ཡང་ 
དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་བཞིན་ནོ། །ས་ལ་ཡང་སྟེང་དུ་འབྱང་བ་དང་བྱིའུ་འཛུལ་བྱེད་ 
བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དུ་བ་འཐུལ་བར་ཡང་བྱེད་འབར་བར་ཡང་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་མེའི་ 
ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། །བད་ག་གི་ལུས་ལ་ཆུའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྦིན་ 
ཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། །ཆུའི་རྒྱན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདི་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅིང་འབར་ཏེ་མེ་ 
མཐུ་ཆེ་བ་འདི་གཉིས་ལ་ཡང་ལག་པས་འཛིན་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཞུག་པར་བྱེད་དོ། །ཚངས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟའི་རྣ་བའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་ལྷ་ 
ད་ང་མི་གཞིས་ཀའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་སོ། །ཕྲ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གང་དག་རིང་ཡང་རུང་ཞེ་ 
ཡང་རུང་། ཐ་ན་སྦང་བུ་དང་། ཤ་སྦང་དང་། བུང་བ་དང་། སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ 
ཐོས་སོ། །འདི་ནི་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་གང་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་ཡང་ 
བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་ 
དང་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་མེད་ 


དྱབ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་གློབ་འེབ། 





པ་དང་། ཆུང་བ་དང་ཡངས་པ་དང་། ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་། བསྡས་ 
པ་ད་ང་རྒྱས་པ་དང་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་དང་། སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། སེམས་རགས་ 
པ་ལ་ཡང་སེམས་རགས་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་ 
རགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སེམས་རགས་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་གང་ཟག་གཞན་ནམས་ཀྱི་ 
གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། ། 

ནོ། ཚེ་རབས་གཉིས་དང་གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། བཅུ་དང་། ཉི་ཤུ་ 
ནོ། །ཚེ་རབས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཚེ་རབས་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མ་དང་། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དང་། འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དང་། འཇིག་ 
པ་དང་། འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དུ་མ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡང་རྫེས་ 
བ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དང་། བསྐལ་པ་ 
ནོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་བདག་མིང་ནི་འདི་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། རུས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། རིགས་ 
ནིའདི་ཞེས་བྱ། ཟས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟ་ཟ། ཚེ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐུབ། ཡུན་ནི་འདི་ 
སྲིད་ཅིག་གནས་གནས། བདེ་བ་དང་རུག་བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྱོང་ངོ་། །བདག་ 
ཞེས་རྣམ་པ་དང་བཅས་དན་རྟགས་དང་བཅས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར་སྔོན་གྱི་གནས་ 
40 -- 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
རྣམ་པ་དུ་མ་རྫེས་སུ་དྲན་ནོ། །དེ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པའོ། །དེས་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་ 
སོང་བ་དང་། བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ནམས་མཐོང་ངོ་། །ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ 





འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ 
ལྡན་པ། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དག་སྟེ། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ཡང་ད་ག་པར་བླངས་ 
པའི་རྒྱས་ལུས་ཞིག་སྟེ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་རྣམ་པར་ལྟང་བ་སེམས་ཅན་ 
པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། ངག་གི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་ 
སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐར་བ་མི་འདེབས་པ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ 
ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་མདོག་སྣག་པ་དང་མདོག་མི་སྡུག་པ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་པ་དང་བཅས་དན་རགས་དང་བཅས། རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར་མཐོང་སྟེ། 
ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བསམ་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ཡང་། གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་བ་དེར་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དབང་ 
གིས་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་པར་དེ་དག་གི་དབང་གིས་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཐབས་མཁས་པས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 


དྱབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
སེམས་དཔའ་ལ་བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ལྟར་ 
ཏག་ཏུ་འཇིག་རེན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་གི་ 
སྒྲས་ནི་མ་སྨོས་པ་བསྡ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་གཏི་མུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ཡང་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཚོགས་པས་དེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་འདོད་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པར་འགྱུར་ 





རོ། །གཟུགས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་དང་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་དང་མ་རིག་པའི་འཆིང་བ་ 
བྲསྲབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་ནི་སྔ་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པའི་གཏི་མུག་འགྲིབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
དང་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅི་ལྟར་རྟག་ཏུ་འཛིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པའི་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་བད་ག་པོ་ད་བང་པོར་ 
འཇིག་རེན་གྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


-- 412 འའ ་ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 

དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་གསུམ་པར་བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་ད་ང་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ 





གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ནས། ད་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་ཐུག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
བསྔགས། །བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་སྐྱ་ཡི་རྒྱུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁོ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་ 
གཅིག་མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གང་ 
འདི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བསམ་གཏན་ 
དང་ཤེས་རབ་བོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཉིས་གའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་ 
གོ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྨད་དུ་བྱང་ཞིང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་གསུམ་པའི་སྐབས་རྫོགས་པར་བཤད་པ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 


དྲབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ཉི་མ་ལ་གནས་འོད་བྱེད་འདི། །རང་གཏོགས་མུན་རྣམས་དང་པོ་ཡང་དག་བསལ་བྱས་ 


ནས། །འགྲོ་བའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད། །ས་འོད་བྱེད་པ་བདེ་ 





འར... 


བད་ག་ཉིད་འབྱུང་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་བསལ་ 
ནས། རམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་གསུམ་པ་ 
དཔའ་དེ་ནི། ས་འདིར་ཤིན་ཏུ་ནོ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཁྲོ་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་ཉེས་པའི་མུན་པ་ 
ཡོན་ཏན་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པ་བཅོམ་པས་ཉི་མ་ལྟར་ཆེས་རྡོ་བར་འཇུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱོན་ 
ཕྱིར་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱད་སྙུམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་ལ་འཇཛུག་པའི་བཤད་པ་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། །། 


སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། 
ད་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་པས་བརྩོན་ 
འགྱུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་དབང་ 
གྲོས་ཚོགས་ནི་གཏིས་ཀྱི་རྒྱུ། །བརྩོན་འགྲུས་གང་དུ་འབར་བར་འགྱུར་བ་ཡི། །ས་དེ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོ་ནས་ས་གང་ཞིག་ཏུ་ལྷག་པར་འབར་བ་འཚང་པ་ངེ་ནི་ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འོད་འཕྲོ་ 





བ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། མིང་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་ 
སུས་ལ་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྣང་བ་ཟངས་ 
ཀྱི་འོད་པས་ལྷག་འབྱུང་ཞེས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམས་པ་ལས་སྔར་བཤད་པའི་ 
ཟངས་ཀྱི་སྣང་བ་བས་ལྟག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ད་ང་། འཕགས་ 
བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་བརུན་པ་ཅན་དང་ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པ་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། འཛིག་ 
རྟེན་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤོངས་ཏེ། ནང་གི་ལུས་ལ་ཁལུས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་སོ། །བརུན་པ་ཅན་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་ 
ཞིང་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྟུན་པ་ཅན་དང་། ཤེས་ 
བཞིན་ད་ང་། དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ནང་གི་ཚོར་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིའི་ཚོར་ 
བ་རྣམས་ད་ང་། ནང་དང་ཕྱིའི་ཚོར་བ་རྣམས་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ནང་གི་སེམས་ད་ང་ 
ཕྱིའི་སེམས་དང་། ནང་དང་ཕྱིའི་སེམས་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་། ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ནང་དང་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
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དྱབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཛོག་གོ། །སྡིག་པ་ 
ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་གནས་པ་དང་མི་ཉམས་པ་དང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་ 
དང་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐེད་ དོ། །འབད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

ཚུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་ 
བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
པ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་སྤོམ་ 
མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫ་ 
འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫ་ 
འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དད་པའི་ 
དབང་པོ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
པོ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི་དེ་དག་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཕམ་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
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དྭབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད་། 
ད་ང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ 
དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ་ 


རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་སྒོམ་མོ། །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ 





ནོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་ 
བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་ཏིང་ 
ཕྱོགས་སྒོམ་པ་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ 
ཟད། །ས་འདིར་དེའི་རང་དུ་ལྟ་བ་ཟད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ 
དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལྷག་པར་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རྣམས་དང་། བརྟན་པར་ 
འཛིན་པ་རྣམས་དང་། བདག་གིར་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། ནོར་དུ་འཛིན་པ་ནམས་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལས། འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའོ།། །། 


སེམས་བསྐེད་ཝ་པ། 
ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་བདུད་རྣམས་ 
པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་ 


དྱབ་གསར་འཇིན་གྲའི་སགློབ་དེབ། 





སཱ ་་བཅུད་ནམས་ཀུས་ཀུང་པམ་པར་བ་བར་། ས་ན དེ་དྭག་ལས་གཞུན་ 
མིང་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། ག་ཆབ་སེམ།་༢དའ་ཞི། བསམ་གཏན་ཚྟག་ཅིང་བློ་ 
བཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞིབ་མོ་ཉོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ 
ཉིད་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ 
གི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་བློ་བཟང་བདེན་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །རང་བཞིན་ནི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །ཤེས་པ་ཞིབ་མོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་རང་ 


༦.༽, ~.༨ 


བཞིན་ནི་རང་ བཞིན་ ཞིབ་ མོ་སྟེ། དེ་ ནི་བློ་གྲོས་ བཟང་ པོའི་བདེན་ པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ ངོ་ 
བོ་ཕྲ་མོ་ཤེས་པ་ལ་ཆེར་མཁས་ པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་སྔག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ 
ད་ང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་ནི་གཏིས་ཁོ་ 
ནར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལས་མ་གསན་ 
པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད་། །གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་ 
དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་བུ་ 
མ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་ 
བརྟེན། །འཛིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཞིས་ལས་ཐ་དད་པར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 
གཞན་ག་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བླང་ 
བར་བྱ་བ་དང་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་རེ་རེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། འདེར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྟད་དོ། །དེ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ 
ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེའི་འབྲབས་བུ་ནི་སྔག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །རྒྱ་ནི་ཀུན་ 


---- 48 ~~~ 


དྭབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད་། 
འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། །བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་འི་འབབས་ 
བུ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་སྔུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བདེན་པ་གཞན་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཛི་སྐད་དུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་ཝྔ་པ་ལས། འདི་ནི་སྔུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་སྔག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འདི་ནི་སྔག་ 
བསྔལ་འགོག་པའོ། །འདི་ནི་སྟུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
མཁས་པ་ཡིན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ 
པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། དངོས་པོའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་བདེན་ 





པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ལམ་ 
ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སའི་གོ་རིམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་སྨྲབ་པ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ 
པར་འབྱུང་བའི་བར་གྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ 
ཤེས་སོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
སོ། །ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་ 


དྭབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





འབབ་པས་དངོས་པོའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འགོ་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྟོགས་ 
པས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རིམས་ནད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཐམས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སའི་གོ་རིམ་ 
པའི་བཤད་པ་ལས། སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའོ།། ད 


སེམས་བསྐྱེད་དླུག་པ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས། 
ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་མཉམ་བཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ 
ཤིང་། །འདི་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེས། །ཤེས་རབ་གནས་པའི་འགོག་པ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས་ས་དྲག་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཤེས་རབ་ 
འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ས་འདི་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རག་ལས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ 
ཏུ། །མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི། །ཡུལ་དུ་ཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ 
བློས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པ་ 
གཅིག་གིས་ལོང་བའི་ཚོགས་མཐའ་དག་མངོན་པར་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་བདེ་བླག་ 
ཏུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བླངས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་ 


འོད་ཅེས་བྱ་བར་འཇོག་པར་འགྱར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་མཐོང་ 





^¬. 


བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདིར་སྨས་པ། འདི་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེས། །ཤེས་རབ་གནས་པས་ 
ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་མཐོང་བ་ན། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་རིག་པའི་ཁིང་ཐོག་ 
འཐུག་པོས་བློའི་མིག་མ་ལུས་པར་གཡོགས་པ་བདག་ཅག་གི་ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་མ་ 
འཇོམས་པས་བསྐས་པ་བློའི་སྤྱན་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཐོག་དང་བྲལ་བ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་མངའ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཉིད་ 
ལ་རྨད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འཕགས་པ་ 


དྲབ་གསར་འཇེན་གའི་གློབ་འེབ། 
འབྲངས་ནས་བཤད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་དགོངས་ 
པ་ངེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་འདྲ་བས་ཁུང་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་ 
མི་ནུས་སོ། །རང་དབང་ཞིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱི། བརྟན་བཅོས་ 


ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཤིང་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་མཐོང་བ་ལས་ 





ལུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་པས་ནི། ཇཛི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་ཆོགས་པ། །ལུང་དང་ 
གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཡིན་པས་ན། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ལས། །ཇི་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ 
ལྟར། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་ནས་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། རིགས་པ་དང་ལུང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
ཉིད་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར། བདག་གིས་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་ 
མ་ལོག་པར་ངེས་པ་ཅི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ལུང་ལས་ཤེས་ཏེ། ཇཛི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་ 
པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་ 
པ་འཛིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བསྟན་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ 
ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འཕགས་པ་སྲིན་ཆེན་པོ་ 


ད་བུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
མཐར་གྱིས་རབ་ཏུ་དང་བའི་འོད་ ཅེས་བྱ་བའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 





༤. ༦༽ 6༽ 


བར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེས་ཁུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པར་གྲུབ་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་སྔར་གོམས་པས་རྒྱུད་ལ་སྟོང་པ་ཞིད་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་པ་རྣམས་ 
ཁོ་ན་ལ་བསྟན་པར་བྱའི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཉན་པར་ 
པ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་པོས་ 
ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་ངེས་པར་དཀའ་བ་ངེས་པར་ཆུས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ནུས་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་ 
པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུ་ས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་། །ཁུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ 
ཞེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བསྐྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 


དྲབ་གསར་འཛིན་གའི་གློབ་རེབ། 





རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉན་པ་ལ་གཏེར་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ 
ཤིང་དེ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ད་ག་བླངས་ནས་གནས་པར་ 
འགྱུར། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བསྟེན་པར་བྱེད། །བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་ དེ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད། །དེ་ལ་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
སྙམ་དུ་རིག་ནས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་སོ། །བདག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དབུལ་པོར་གྱུར་ན་ཟས་དང་སྨན་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ 
འོང་ངོ་སྙམ་ཞིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་ 


༣༣༨. 
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པར་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་པར་འབྱང་བར་མི་འགྱར་བས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་པོར་བར་ཆད་མེད་པར་དགེ་བའི་ཚོགས་གདོན་མི་ཟ་བར་བསགས་ 
བའི་ས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བས། །དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས། །ས་རབ་ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
ཏུ་དགའ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 





ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་བསྟན་ཚུལ། 
ཏེ་ཛི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ས་ལྔ་པ་ལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ 
ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པ་ 
དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་ 
མ་ད་ང་རྨི་ལམ་དང་མིག་ཡོར་དང་བྲག་ཅ་དང་རུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་སྤྲལ་པ་ 
ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་གཞིས་སུ་ 
ན་རྒོ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རེགས་པས་བསླབ་པ། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ད་མ་བཅའ་བཞག་པ། 
དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བརྟན་པ་ཉིད་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་ 
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དྱབ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་ 
བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ 
དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་དོ། །གང་དག་གི་སྒྲ་རྟེན་པའི་ཚིག་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །འདི་ར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་པ་ཞིད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་སྦེལ་ 
གྱི་ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་ 
བཅའ་བ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོ་དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་ 
རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ 
ཞིག །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། །བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
དུ་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 


བདག་སྐྱེ་དགག་པ། 
ཡང་འདི་གང་ལས་ངེས་ཤེ་ན་འདི་ལྟར། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཀིད། །དེ་ནི་ 
མྱུ་གུའི་རང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་ལས་མྱུ་གུའི་རང་གི་བདག་ཞིད་དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་མ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་སྔར་ཐོབ་ 


~~~ 5 6 ~~~ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ 





ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཞིད། །ཅེས་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་རིགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། སྐྱེས་ 
འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ས་བོན་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཏན་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྐྱེན་ཆུ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ས་བོན་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
ཕྱིར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་དག་གཞན་ 
བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །གཞན་ཡང་། བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་ལས་ཐ་དད་ 
མྩུ་གུའི་དབྱིབས་དང་ནི། །ཁ་དོག་རོ་ནུས་སྨིན་པའི་ཐ་དད་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ 
སོགས་པ་རྣམས་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ 
རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་ 


དབ་གསར་འཇཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





པ་རྣམས་མངར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དག་གཞན་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ས་བོན་གྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ལྟར། མྱུ་གུ་ལ་ཡང་ 
དྲ་བྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཐ་མི་དད་པར་ད་མིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དམིགས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དག་ལས་ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རུ་གུ་ 
རྣམས་ལྟར་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཏཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ 
ནས་གནས་སྐབས་གཞན་འཐོབ་པས་ས་བོན་ཉིད་རུ་གུར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ་སྟྙམ་ན། དེ་ 
ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
པ་མ་བཟུང་ན་དེ་དག་གི་རྫས་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ས་བོན་མྱུ་གུ་འདིར་གཞན་མ་ཡིན་ན། །ས་བོན་བཞིན་དུ་མུ་གུ་ཞེས་བྱ་དེ་བཟུང་མེད་པ་ 
འམ། །ཡང་ན་དེ་དག་གཅིག་པས་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་འདི་བཞིན་དུ། །དེ་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྩུ་གུའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ལྟར་ས་བོན་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་འདོད་པས་ནི་ས་བོན་ 
དང་རམྱུ་གུ་དག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཞན་དུ་བརྟགས་པའི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་གི་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། །འདི་ལྟར་རྒྱུ་ 
རེན་གྱིས་ཀྱང་ས་བོན་རྱུ་གུ་དག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་མཐོང་སྟེ། གཅིག་ཉིད་ཡིན་ 
ན་ནི་རྒྱུ་བཞེན་དུ་འབྲས་བུ་ཡང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ། དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལས་འབྱུང་ཞེས་ 
རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདི། །དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་མཛད་པར། བད་ག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བདག་ 
ལས་སྐྱེས་པ་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་ 
བད་ག་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
པ་དེའི་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱུད་པར་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་། །ལས་དང་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི། །གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བར་ཁས་བླང་པར། །བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཞེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །སྐྱེ་དང་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅིག་ 
པ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་དང་བུ་དག་གམ་མིག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ག་ཀྱང་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ 
ན། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ན། བདེན་པ་གཏིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 





པར་རྟོགས་པར་འདོད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། ད 


“~~~ 59 ~~. 


དབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





གཞན་སྐྱེ་འདོད་ པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ། 

ཡིན་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ན། གང་འདི་སྐད་དུ། གཞན་དག་ལས་ལྟ་ 
ག་ལ་ཞིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདི་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་བཞི་པོ་ 
རྒྱུ་དང་དམིགས་པ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་ད་ང་དེ་བཞིན་དུ་བདག་པོ་སྟེ། རྐྱེན་རྣམས་ད་ངོས་ 
མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྔའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱས་ན་དམིགས་པ་སྟེ། ཅི་རིགས་པར་རྣམ་ 
མེད་པར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ད་ང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །བྱེད་རྒྱུ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། ། 

གཞན་དག་ན་རེ། སྙུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་གང་ 
སྐྱེས་བུ་རྒན་པོ་ལྡང་བ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་བཞིན་པ་རྣམས་ 
ཏེན་མཁར་བ་དང་འདྲ་བའི་ད་མིགས་པ་གང་གིས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ད་མིགས་ 
པའི་རྐྱེན་ཏེ། སྐྱེ་བཞིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྒྱུ་འགགས་མ་ 
ནི་དེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །ཡང་རྐྱེན་གཞན་གང་དག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ངེས་ 
པར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ནི་གཞག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
ལུང་ད་ང་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྤྱིར་དགག་པ། 

དེ་ལ་རིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མཐོང་བའམ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྒྱར་གྱར་པ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་འབྲས་བུར་ 
དུ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མེ་དང་སོལ་བ་ད་ང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ཕྱེར་འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
ངེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུར་ངེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། །གང་ཞིག་དེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ནི་གཞན་ནའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །རྒྱུད་གཅིག་ 


དྱབ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་རེབ། 





གཏོགས་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སཱ་ལུའི་མྱུ་གུ་ནས་ལ་སོགས་ལས་དེ་ལྟ་ 
མིན་ཞེ་ན། །འདིར་འབྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནུས་པའི་དོན་ལ་ཀྲི་ཏུའི་རྐྱེན་ཅན་ཏེ། གང་ 
ཞིག་གང་གིས་བྱ་བར་ནུས་ པ་དེ་ཉིད་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་འབྲས་བུ་འདི་ 
བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་ནི་གཞན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཞན་ཉིད་ཁུད་ 
ནོ། །རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱད་ཐ་ 
དད་པར་གཏོགས་པ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པའམ། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ཀྱང་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཐལ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ ནི་མི མི་རུང་ ཉེ འདི་ 
བར་བྱའོ། ། 

སྨས་པ། ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེ་ན། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མཐོང་ ཞེས་ 
བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ངེས་པ་མཐོང་བ་ངེའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྒྲ་བ་འདིས་ནི་ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་བསྟན་ པར་བཤད་བིན་པའི་ཞེས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་སྤང་བར་མི་ཆུས་སོ། །གཞན་ཡང་གཞན་ཤིད་ཐུན་མོང་བ་ཁུད་པར་དུ་ཡོངས་སུ་ 
མ་བཅད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་འདིའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་ནས་དང་གེ་སར་ད་ང་ནི་ཀིང་ཤུ་ 
ཀ་ལ་སོགས། །སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་མིན་ནུས་ལྡན་མིན། །རྒྱུད་གཅིག་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཉིད་དེ་བཞིན། །སཱ་ལུའི་ས་བོན་ཡང་ནི་དེ་ཡི་མིན་ 
ཏེ་གཞན་ཉིད་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ནས་དང་གེ་སར་དང་ཀིང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞན་ 
62 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བ་མ་ 
པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཤིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་གཞན་ 





གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 

ད་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གི་གཞན་ཉིད་མི་སྲིད་པར་བཤད་པ། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ 
ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ཉིད་མེད་པར་ས་བོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་ 
འགྱུར། །དེས་ན་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་འགྲུབ་པར་འགྱར་མིན་པས། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་གཏོང་བར་བྱོས། །འདི་ན་བྱམས་པ་དང་ཞེར་སྦས་ཡོད་བཞིན་ 
པ་དག་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གཞན་ཉིད་དུ་མཐོང་གི། ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་དག་ནི་དེ་ 
ལྟར་ཅིག་ཅར་ད་མིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པར་རྱྱ་གུ་མེད་པའི་ 
ས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ཉིད་མེད་ན་གཞན་ལས་མྱུ་ 
འདི་གཏང་བར་བྱའོ། ། 

དོན་འདི་ནི། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱའམ་རྐྱེན་དག་གམ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ 
ཚོགས་པའམ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། རང་བཞིན་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་ན་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་ན་རྐྱེན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡོད་པས་ན་ཡོད་པའི་མཚན་ 


དྲབ་གསར་འཇེན་གའི་སློབ་དེབ། 

བུ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འཁར་གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། བྱེ་མ་དག་ལ་ཏིལ་མར་བཞིན་ཏེ། ཅི་སྟེ་དེ་ན་མེད་པར་ཡང་། །རྐྱེན་དེ་དག་ 
ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་ཀྱང་། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཇི་ 
སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་འདི་ནི་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་སྦྱར་བ་ཁོ་ནས་ཆེས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཞེ་བར་མ་བཀོད་ ངོ། །འདིར་ 
རྨས་པ། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་དག་དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་ན་རྩུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་ཁོ་ནའི་ 
དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ནི། 
ཛི་ལྟར་སྲང་གི་མདའ་གཞིས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག །དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ནི་ 
མིན་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དག་གི་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་གཅིག་ཚེ་ཡིན་ 
ན་འདིར་དུས་གཅིག་མེད་དེ་ཡོད་མིན། །གལ་ཏེ་སྲང་གི་དཔེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་སྲང་གི་དཔེར་མཐོ་དམན་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་མོད་ 
མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་དེ་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ལ་ 
ཕྱོགས་པར་འདོད་གྱར་པ། །དེ་ཚེ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་ 
ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། འགག་ 
ལྦ ་ 





དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
དུ་ས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡོད་ཀྱི་ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ལ་ནི་དུས་ 
གཅིག་མེད་པས་འདི་ནི་སང་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་དག་དུས་གཅིག་ 
ན་དེ་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་དག་གིས་བྱ་བ་ཆོས་ཁས་ཐ་དད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་མེད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན། །སྐྱེ་བའི་བྱ་ 





རིགས་པ་ཁ་ནའོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ། །འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་ 
སྐྱེ་འགྱུར་དངོས་པོ་དེ། །མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་ 
འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་པར་གཞག་པར་མི་ནུས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ད་ངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་གཞི་མཐུན་ནོ། །ད་ངོས་པོར་ཞེས་ 


དྲབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 

བར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཞེ་བར་བཀོད་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་དུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་ 
ལས། མུ་གུ་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐྱ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
དུ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ཚོར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དུས་གཅིག་པ། །མིག་ལ་སོགས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ལས། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་འབྱུང་བས་ 

གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དུས་མཉམ་པ་རྣམས་ 
མིག་གི་བློ་ད་ལྟར་བའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་ཉིད་ 





ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པ་ཁ་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
སོང་སོང་ནས་སྒྲ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ལྲས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་འདི་ནི་མི་རུང་ 
ངོ་། ། 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་བསྐྱེད་པ་དེ་རྒྱ་ཡིན་ན། །ཡོད་ 
པའམ་འོན་ཏེ་མེད་དང་གཏིས་ཀ་གཉིས་བྲལ་ཞིག་བསྐྱེད་གྲང་། །ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་ 
པའི་སྐྱེད་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ 





༢༨ ༦༽ €༽ 


ཁིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་པ་བཤད་བིན་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
རྐྱེན་དག་གིས་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་། །འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གང་འདོད་དང་། །འབྲས་བུ་མེད་པར་གང་ 
འདོད་ལ། །ཁྱིམ་གྱི་དོན་དུ་ཀ་བ་སོགས། །བརྒྱན་པའི་དོན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། །རྒྱས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན། །རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པ་ཡོད་མིན་ན། །འབྲས་བུ་ 
གང་གི་ཡིན་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཉིད་ཡིན་པར་དེ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ནི་གཉིས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་གཉིས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ནི་གཉིས་ཉིད་དོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་ 


དྭབ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





དངོས་པོ་དང་། །དངོས་མེད་གཉིས་ཀར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། །སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་ 
གྱུར་དང། །གྱུར་མ་གྱུར་དེ་མི་བྱེད་དོ། །ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བས་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཀ་ད་ང་བྲལ་བ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ད་ང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཡང་རྐྱེན་དེ་ད་ག་ 
གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་མི་སྲིད་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞེས་དེ་དག་བཀག་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་འདི་གཉིས་ 
ཀ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་པ། །མྱ་ངན་འདས་པར་གང་སྟོན་པ། །ད་ངོས་ 
མེད་པ་དང་དངོས་པོ་དག །གུབ་ན་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གང་དང་གང་སྨས་པ་དེ་དང་དེ་ནི་བུད་ 
ཤིང་སྐམ་པོ་མར་གྱིས་བྲན་པ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་མེས་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་སྤོར་བ་ལྷུར་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་བུད་ཤིང་བསྐལ་བས་ཆོག་གོ། །གལ་ཏེ་ 
རིགས་པ་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ 
དེར་ནི་རིགས་པས་ཅི་ཡང་བྱ་བ་མེད་དེ། འཛིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨས་པ། གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་ 
པས་ན། །འདིར་ནི་རིགས་པ་སྨས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ། །གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་ 
བ་ཡང་འཛིག་རྟེན་པ་ཡིས་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །དེས་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཡོད་འདིར་ནི་རིགས་ 
པ་ཅི་ཞིག་དགོས། །འཇིག་རེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་ན་ཤིན་ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
ཞེ་བར་འགོད་པ་ཡང་ད་ངོས་པོ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཁ་ན་ལ་ནི་འོས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ 





༣༩༦ 6 


ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཐད་པ་མེད་པར་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 


པ་ཁ་ན་འོ་ཞེ་ན། 


བདེན་གཉིས། 

གང་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
འཁོར་བར་ད་ངོས་པོའི་བག་ཆགས་གཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ 
བཤད་པར་འཇིག་ཚེན་གྱི་གནོད་པའི་བླ་རྡོལ་ལས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་གནོད་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་ 
བ་ཡིས། །ད་ངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཏིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱར། །ཡང་ད་ག་མཐོང་ཡུལ་གང་ 
ཡིན་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །འདི་ན་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ 
ཀྱིས་བདག་གི་ངོ་བོ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
བླའི་མིག་མ་ལུས་པར་ཁེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་སྟོབས་ལས་བད་ག་གི་ 
བ་ཡོད་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་ 


~~~. 69 ¬~... 


དྲྭབ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་རེབ། 





༠ 6༽ 


བུའི་རང་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་དེ་གཉིས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡང་ 
དག་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོ་་ཏོ། །དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་བཤད་པར་བྱའོ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། ། 


འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་གི་ད་བྱེ་བ། 

བའི་དོན་དང་། ཤེས་པ་གཉིས་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། མཐོང་བ་བརྫུན་ 
པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྐྱོན་ལྡན་ 
དབང་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །ད་བང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོ་ད། །དེ་ 
ལ་དབང་པོ་གསལ་བ་ཅན་ནི་རབ་རིབ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པར་ 
སོ། །སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་རྣམས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་དག་གོ། །དེ་ལ་དབང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལོག་པར་ཤེས་པར་འདོད་དོ། །ཇི་ལྟར་འདི་དག་གི་ཤེས་ 
དུ། ཡུལ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ 
ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག །དེ་ལ་རབ་རིབ་དང་ 
མིག་སེར་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ད་དུ་ར་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ལ་གནོད་ 
པའི་རྐྱེན་ནང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིལ་མར་དང་ཆུ་དང་མེ་ལོང་ད་ང་བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
པ་ནས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཞི་མའི་འོད་ཟེར་ཡུལ་ད་ང་དུས་ཁྱད་ 





ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་དག་མེད་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་འཕྲལ་མཁན་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་ 
སྣང་བ་དག་སྟེ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ 
ལས་བདེན་པ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ 
འཛིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཕྱིར་བཤད་པ། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཛི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་། །སྒྱ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་ 
རེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །མུ་སྟེགས་ཅན་འདི་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་ 
བཏང་ནས་ཡལ་ག་ཕྱི་མ་བཟུང་པ་ལྟར་ལྕང་བ་ཆེན་པོས་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་སུལ་དག་ཏུ་ 
ལྟང་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདེན་པ་གཞིས་མཐོང་བ་ད་ང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་གིས་གང་བརྟགས་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 


དྲབ་གསར་འཚེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 

ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར། མིག་ 
ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིས། །རབ་རིབ་མེད་ཤེས་ལ་གནོད་མིན་ཇི་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའི་བློས། །དྲི་མེད་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ 
ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཁས་བླངས་ནས་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ 
པས་ཀྱང་གཟིགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ 
བཞད་གད་དུ་བྱ་བར་འོས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེས་ནི་བདེན་པ་གཏིས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 





ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཤད་པ། 
གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ 
ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་ནི་ 
རྨོངས་པར་བྱེད་པས་ན་གཏི་མུག་སྟེ། མ་རིག་པ་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མཐོང་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་བོ། །ཀུན་རྫོབ་དེས་གང་ཞིག་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་རང་ 
བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བཅོས་མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བརྫུན་ཡང་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ལ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་དང་ 
སེམས་དང་ཆོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་གཅིག་ནི་བདེན་པར་སྣང་སྟེ། རང་བཞིན་ནི་མ་ 
རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་གང་ 
ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞིག་ 
སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གཟིགས་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ 





གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 


དྭབ་གསར་འཇིན་ཕྭའི་སློབ་དེབ། 





དོན་དམ་བདེན་པ་བཤད་པ། 

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་ནས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་ 
བ་ཉིད་དུ་དེའི་རང་བཞིན་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་བཤད་པ། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་ 
སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ 
གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འགྱར་བཞིན་པར་མཐོང་བ་དེས་བསལ་པར་འདོད་ནས་ 
གཏད་ཀྱང་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་ད་མིགས་ཤིང་། སྒྲ་ཤད་དེའི་རྟེན་ཅན་དངོས་པོ་ 
དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་སྒྲ་ཤད་དང་སྐྲ་ཤད་མ་ཡིན་པ་དང་མཐོན་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁུད་པར་དག་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་རབ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བར་འདོད་པས་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དམིགས་པའི་ངོར་བྱས་ནས་ 
འདི་ན་སྐྲ་ཤད་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨ་མོད་ཀྱི། སྨ་ 
བ་པོ་འདི་ལ་དེ་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཤད་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐྲ་ 
ཤད་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་གང་གིས་གཟིགས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་དམ་པའི་ 
དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་གཟིགས་ཤེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་མ་གཟིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཤིས་ལ་ 
སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། སྦ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་ 
པ་ད་ང་བྲལ་བའོ། །ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ 


བའི་ཆོས་སོ། །ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 


ན། གང་གིས་སྟོན་པ་དང་ཅི་སྟོན་པ་དང་། གང་ལ་སྟོན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
དོན་དམ་པར་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་མ་ 





སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
གཙང་བ་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་། མཚན་ 


དྭབ་གསར་འཚེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ཞཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་། གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁུད་པར་དག་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 





> ༦ 6༽ 


དང་། གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །འཇིག་ཏེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་ 
གཞན་གྱིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བླུན་པོ་ཚད་མར་རིགས་ 
ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ན། 
ནས་དེ་ཁོ་ན་ཞིད་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
ཕྱིར། རྣམ་ཀུན་འཛིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཛིག་རྟེན་གནོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཅི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ། འཇིག་རྟེན་དོན་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། །དཔེར་ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
བརྟགས་པ། རྫས་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་བུམ་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། བུམ་པ་ནི་རྫས་མ་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་འཛིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱར་གྱི། གང་གི་ཚེ་འཕགས་པའི་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པས་ཕྱོགས་འདིས་གཞན་ཡང་ད་པྱད་པར་བྱའོ། ། 
རྟེན་གྱི་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ 
ཙམ་བཏབ་ནས། །བད་ག་གིས་བུ་འདི་བསྐེད་ ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་ 
སྙམ་དུ་རྟོག་དེས་ན། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཕོའི་དབང་པོས་ 
མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ཉཞེ་བར་སྟོན་པ་ན་བུ་འདི་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
ཞིག་གོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དེའི་རྒྱུ་བླུགས་ནས་རང་གི་བུ་བཏོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ས་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལྟར་དེ་ཡང་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ །དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་དང་ལྗོན་ཤིང་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་རྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་ 


༡༡༡༨~-~ 7 =¬ 





དྲབ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ཉིད་ཡིན་ན་ནི། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རུ་གུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་ས་བོན་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བ་མེན་ཡོད་པས་བ་ལཁང་ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པས་འཕགས་པ་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡིན་པས་ས་བོན་མི་འཇིག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡང་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ། ས་བོན་ཡོད་ན་རུུ་གུ་ཛི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་རུུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་ 
གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ན། གསུངས་པ། ས་བོན་གང་ཡིན་རུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ས་བོན་དེ་ཉིད་རྱུ་ 
གུ་དེར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་གཉི་གའི་ཕྱོགས་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དེ་ལས་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཉིས་ཆར་ཡང་ 
བཀག་པ་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པར་ 
ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་གཉིས་གཅིག་པའམ་གཞན་པ་ཉིད་ དུ་འང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
གང་གི་ཚེ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རླི་ལམ་དུ་དམིགས་པའི་ 
ས་བོན་དང་རུ་གུ་དག་ལྟར་གཅིག་པ་ཞིད་དམ་གཞན་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དོན་འདི་ཉིད། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་ཏེ། །འདུ་ 
བྱེད་དེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་མིན། །འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་གཏིས་སྟོང་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནི་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བས་བཤད་པ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། གང་ 

ནི་ 





ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
པ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་པའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 





འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ད་ངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ། 
ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ 
ན། །དེ་ལ་སྐྱར་པས་ད་ངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་ད་ངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་ན། །དེ་ནི་རིགས་མིན་དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་མིན། །གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཁིད་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་དག་གིས་བསྐྱེད་ན་ནི། དེ་གང་གི་ཚེ་ན་ནལ་འབྱོར་པ་འདིས་དངོས་པོ་ནམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པ་ 
པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སུངས་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་ 
མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་ 
མ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གང་སྨོན་པ་མེད་པས་ 
ཆོས་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། གང་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། 
ཆོས་རྣམས་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། གང་མ་སྐྱེས་པས་ཆོས་རྣམས་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་ དུ་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣ་མས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་མ་བྱང་བས་ཆོས་ 


དྲབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
རྣམས་མ་བྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ིད་མ་བྱུང་བ་ད་ང་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྟོང་མིན་སྟོང་ལྡན་མཐོང་མིན་ཏེ། །མྱང་འདས་ 
བད་ག་གིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །ལོག་ལྟས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ངེས་པར་འབྱིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་ 
དག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 





ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ། 

འདིར་སྨས་པ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ལ་ 
རག་མོད། གཟུགས་ད་ང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ད་ག་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
དག་གིས་ད་མིགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་དེ། བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་བདེན་མོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ 
པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྫན་པ་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་གཞན་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་དཔྱད་པར་འཛིག་རྟེན་ 
པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 
རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་དུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །འདི་ལྟར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་ 





རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པས་ཡོངས་སུ་མཐོང་བ་འདི་ 
ནས་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷས། ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། །གཟུང་བར་ 
མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ། །འཛིག་རྟེན་པ་ཡིས་མ་རྟོགས་པར། །འཇཛིག་རྟེན་གཟུང་བར་ནུས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཐ་སྟད་ལ་ནི་མ་ 
བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ 
ཏེན་པའི་ཐ་སྙད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། དཔེར་ན་ཤིང་དང་རྒྱད་ 
ལ་སོགས་ལས། །དེ་དག་ལས་སྐྱེས་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་མཁས་པ་ལ་ལས་ 
བརྟག་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་གང་ནས་འོངས་ལ་གར་སོང་ཞེས། །ཕྱོགས་ད་ང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀུན་ཏུ་བརྟག་བྱས་ན། །སྒྲ་ཡི་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དག་དང་ 
ནི་རྐྱེན་དག་ལས། །འདུ་བྱེད་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཡང་དག་མཐོང་བའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །ནང་ཡང་སྟོང་ལ་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་བདག་ 
གིས་སྟོང་ཞིང་གནས་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ ། 


དྱབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ། 
ཞིག་ལྷག་མ་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པའི། །རིགས་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་པས། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པས་ཁྱོད་ཀཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 
ཞེས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གང་དག་བདག་ལས་ 
པ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་འདི་ཡང་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པས། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ 
དེ་དག་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་གལ་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་ 
གི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིག་རྟེན་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན། །ཇི་ལྟར་དེར་ 
ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་། །རྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དངོས་ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་སྟོད། 








རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་མཁས་ 
གནས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ངེས་པར་ 
བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་ད་མིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། མེ་ 
ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 





༄། །བབྱ་མ་འཇུག་པའི་རྨམ་བཤང་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་ ཀུན་གྱི་ 
གཏེར། །འཇིག་རེན་ཀུན་གྱི་མ་འདྲིས་མཛའ་བཤེས་ཏེ། །ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་ 
མཚོན་པའི་མིག །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ 
འཁོར་དུ་ཟབ་མོའི་གནས། །ཡང་དག་ཕུལ་གྱི་གཏམ་གྱི་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཀུན་ནས་སྒོག་ 
ལ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི། །འཛམ་ད་བངས་བླ་མས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་ 
གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ལམ། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་པར་ཁུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ། །སྙིང་ནས་འདུད་དོ་བརྩེ་བའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། །མགོན་དེའི་གདམས་པས་གོ་འཕང་མཐོར་གཤེགས་ནས། །ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟིགས་གང་འགྲོ་ལ་གསལ་མཛད་པའི། །ལེགས་ལམ་སྟོན་པའི་གཏམ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
བཀའ་གྲུབ་ཅིང་། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གསལ་བར་མཛད། །གུབ་པའི་ 
རིག་འཛིན་གནས་སུ་གཤེགས་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཕྲ་ལ་རྟོགས་དཀའ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལམ། །གླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 





པའི་གནད། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་མཛད་ཟླ་བའི་ཞབས། །ཞི་བ་ལྷ་ད་ང་བཅས་པའི་ 
ཞབས་ལ་འདུ་ད། །ཀླུ་སྒྲབ་འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
བཀྲལ་བ་ཉིད། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གནད་དོན་ཀུན་རྫོགས་པར། །དྲི་མེད་བློ་གྲོས་མིག་ 
གིས་ལེགས་མཐོང་ཞིང་། །ཕྱོགས་འདིར་ལུགས་དེ་འཆད་འདོད་ཕལ་མོ་ཆེས། །བཤད་ 
པའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་བསལ་ཕྱིར་ད་ང་། །གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་ཕྱིར་ཡོངས་དག་བཤད་པ་ 


༠༤ 


ཡིས། །དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པར་བྱ། ། 


འཇུག་གཞིའི་འབྱ་མ། 

འདིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་གཉིས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ཇག་པ་ཞིས་བཔལ།།འདར་གང་ལ་འཇུགཔའི་ད་ ན། དམའ་བར བཅས 
ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
འདིའི་འགྲེལ་པར་རྩ་ཤེ་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན་དབུ་མ་ལས། ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ར་ཤེ་ལ་བྱའི། དབུ་མའི་གཞུང་གཞན་དང་། དབུ་མའི་དོན་གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །མ་བྷུ་མ་ 
ཀའི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལས་བརྩམས་ནས། ད་བུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སམ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལ་ད་བུ་མར་བྱས་པར་ཤེས་རབ་སྨོན་མར་ཡང་བཤད་པས། དབུ་མ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་ 
བྱུང་ཡང་། འདིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ལ་བསྟན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བརྫོད་ལ། འདིར་དེ་གཞིས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པས་དེ་ལ་འཇུག་གོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་ 


དྱབ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 
པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། འཇུག་པ་ལས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས། བཤད་པ་དེ་ལེགས་ 
པར་མ་མཐོང་ངོ་། །རང་གི་ལུགས་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 





ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་ 
རྟོགས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་སྤངས་པས། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཞིད་ཕྱིན་ 


བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་གིས་དབབུ་མའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ། དབུ་མ་པ་གཞན་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དང་ 
པ་བརྩམས་པར་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་ཚུ་ཤེ་ 


ནས་དགོས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དོན་ལེགས་པར་ངེས་པ་ནི། གཞུང་འདེས་དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཅིག་གོ། ། 
རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། འཕགས་པའི་ལུགས་འདིར་ཐེག་པ་ 


| 


པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རེགས་པའི་ནམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
དང་། ཚུ་ཤེར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ 


ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ 


༩༩༩ 


༨ 


རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ་ 
ལམ་གཞན་འཕགས་པའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བཀང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། དེ་སློང་བ་ལ་སོ་ 


༨༠༤༨. .འ. 


སྐྱེའི་སའེ་ཆོས་གསུམ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ་ད་ང་། འྲབས་བུའི་ས་དང་། ས་ 





ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ 
མེད་པ་གཏིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ ལྷག་ མཐོང་ 
སྒོམ་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྩ་ཤེའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ། འཇུག་པ་ལས་ 
གསུངས་པ་འདི་རྣམས་དྲན་ནས་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
གཉིས་སྟོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ལ་ ཿབརྟེན་ ནས་རྩ་ཤེའི་ལམ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་པ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཤིས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་གི་དོན་ 
པ་ནམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་ 
བཀས་བཅད་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའོ། ། 


རྩིམ་པ་ལ་འཇུག་ལཔའེ་ཐབས་མཆོད་པར་བརོད་པ། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་བརྗོད་ 

པ། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ད་ངོས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་ 
སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ་དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། དགོས་པ་དབུ་མའི་བསྟན་ བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ དུ། གང་ཟག་དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་རྩོམ་པར་བཞེད་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། གཞུང་གཞན་ལས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་མཛད་པའི་ཉན་རང་གཉིས། མཆོད་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བཀོད་པར་མ་ཟད། སངས་ 
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དྱབ་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 





པོ། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བསྡམས་པ་སྐབས་མེད་པ་མ་ཁུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། རྒྱའེ་གཙོ་བོ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཞིས་སྨོས་སོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་ 
དབང་ཁས་སྐྱེས་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་གདམས་ 
ངག་གཞན་ལས་མཉན་ནས། བསྐོམས་པའི་འབྲབས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། 
དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ན་ཤན་ཐོས་ཏེ། ཐོས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ 
ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །སྒྲ་བཤད་འདི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོགས་ 
ལ་ཡང་འཇུག་པ་ལྟར་ན། འབྲས་བུའི་མཆོག་གམ་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལམ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ལ་སློག་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་ 
བད་ག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ 
ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྫོད་། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་བཟད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འདི་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ནི་ཐོས་སྫོགས་ཀྱི་དོན་ད་ངོས་སོ། །ཁ་ཅིག་རྐང་པ་གསུམ་ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
བྱང་ཆུབ་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་པ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པའོ། །བྱང་སེམས་རྣམས་ 





ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་ནས། གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲོག་པས་ཉན་བཐོས་སུ་ 
པ་ཙམ་ཡང་རང་གིས་མི་སྒྲབ་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ཏ་ཏཱ་བུདྷ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གང་ཟག་གསུམ་ག་ལ་ 
འཇུག་པར་འཆད་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། ཏ་ཏཱ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཞིད་དོ། །བུདྡྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
ལའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་བུདྨའི་སྒའི་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། དོན་དེ་ 
ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་མི་འཚམ་མོ། །བུདྡྷའེ་སྒ་ནི་པད་འདབ་རྒྱས་པ་དང་། གཞིད་ 
དོན་ནི། རང་རྒྱལ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པ་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། བསོད་ནམས་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་མེད་པས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལས་དམན་པས་འབྲིང་པོའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པའི་དོན། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལུགས་འདིར་ཆོས་ཐམས་ 
དང་། དེ་སྐད་སླ་བ་དེས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་དེ་འདོད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
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དྲབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སྲོབ་རེབ། 





འགྲེལ་པར་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལྷག་པར་གསུངས་ལ། གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི། ལམ་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་ལྟར་ལམ་ལ་གོམས་པ་ 
སྲིང་མི་ནུས་པ་མིན་པའོ། །བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་འཇུག་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཚོགས་ཀྱི་སྒ་འཇུག་པའི་གཙོ་བོ་ནི། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཡང་དག་ 
པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས། འབྲས་བུར་འཛིན་པ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཚང་བའི་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །དོན་དེ་མ་ཚང་བ་གཉིས་ནི་ཚོགས་ཕལ་པའོ། །འདི་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ 
དོད་སཾ་བྷ་ར་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པའི་དོན་ནོ། །བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བགྲོད་ 
པ་ཉན་ཐོས་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཁམས་སུ་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ། སློབ་ 
ཡང་རང་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན། 
བཅོམ་ལ་ཡང་འཇུག་མོད་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མིན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་ཀྱང་གོང་ན་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་བརྟེས་པ་དང་། གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་མངའ་སྒྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་དབང་དེ་རྣམས་ལས་ཉན་རང་རྣ་མས་སྐྱེས་ 
པ་ནི་དེ་དག་གིས་བསྐུན་པའོ། ། 
ཐུབ་དབང་གིས་ཉན་རང་བསྐུན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བྱོན་པ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་ལ། ཚུལ་དེ་ཉན་རང་ 
གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་སེམས་པ་དང་། བསམས་པའི་ 


¬ 90 ----~-~ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད་། 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཐུབ་ 
དབང་གིས་བསྐྱན་པའོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མང་པོས་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ 





ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས། དེ་དག་གིས་ཐུབ་པས་གསུངས་ 
སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག །སྟོན་པས། རྟེན་འབྲེལ་ 
པའི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་མོད་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རེན་འབྲེལ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་པ་པོས། རྐྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་པས་ 
ལྟར། ཚེ་འདིར་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་རྱང་འདས་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཉན་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ 
བྱས་པས། འདོད་པ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་ནི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བསམས་ནས་བཤད་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པར་གལ་ཏེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཁ་ 
འབྲེལ་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་ལན་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ཆེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་རིགས་པ་ལས། དེ་མེད་པས་ན། ཕྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 


དྲབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 


སྟེ། ཐུབ་དབང་གིས་རང་རྒྱལ་བསྟྲན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བས་དེ་ལ་ད་མི མིགས་ཀྱིས་བཀར་ 


ན་ས། དོགས་པ་གཅད་ད་གོས་པ་མ་བཅད་པར་འདུག་པའི་ཕྱི ཕྱེར་རོ། ། 





རྒྱལ་སྲས་ཆུང་བ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ཁལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་དེ་རྣམས་གང་ལས་བལྟམས་ཤེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ལས་འབྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲངས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཏེ། 
བྱང་སེམས་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
རོ། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད། སྔོན་སློབ་ལམ་ 
རྒྱུད་གཅིག་པའི་བརྒྱུད་པའི་ཉེར་ཁེན་སགྱི་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སངས་རྒྱས་ 
སེམས་གཞན་ཧགྱིས་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སངས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨ་བས། བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ 





པས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་པ་རིགས་ཀྱི། དེ་ལས་བཟློག་ནས་སྒྲ་བ་མི་རིགས་ 
ཞེས་བརྩད་པ་ལ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། ཞེས་རང་ཡང་དེ་ 
ལྟར་བཞེད་པར་བསྟན་པ་ན། དེ་ཁས་ལེན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པ་ 
མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་དགོས་པ་མ་བསྟན་པར། བྱང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱས་འཁྲུངས་པར་རྩ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ནི། རྒྱུ་མཚན་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སློབ་ལམ་གྱི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་པ་ 
ན། བྱང་སེམས་དེས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་སེམས་དེ་མིན་པར་ཤེས་པས། དེ་ 
དུ་བྱང་སེམས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་དེ་འི་སྲས་ཡིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་དེ་འཁྲངས་པ་མིན་པས་རྩོད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་དེ་གཞིས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ལ་ 
བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
བསྔགས་པ་མཛད་པའི་དགོས་པ་བཞི་ལས། ད་ང་ 


པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལུན་ 
སེམས་ལ་མཆོད་པར་བརྫོད་པ་ལས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
མ་གཞོན་པ་འཇམ་པོའི་གནས་སྐབས་སུ། ལྷག་པར་ཡང་གཅེས་སྦས་སུ་བྱས་ཏེ་སྐྱོང་བ་ 


དྲབ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཡང་གཅེས་སྤས་སུ་བྱས་ཏེ། འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྐྱང་བར་བྱ་ 





བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་གསུང་བའི་དུས་དེར་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འོད་སུངས་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཤ་བ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་དེ་ 
བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་བྱའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲངས་པར་ལཁུང་གིས་ 
བསྒྲབས་ལ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཏིས་ཀྱིས་ནི་རིགས་པས་བསྒྲབས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་ 
ལས་མཆོད་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་ཉན་རང་གཞིས་དང་། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ 
སེམས་ལ་འདིར་ད་ངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མ་མཛད་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ལ་མཆོད་ 
ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས། བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 





འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་དང་། ཐུབ་ད་བང་རྣམས་ 
བྱང་སེམས་ཁས་འཁྲུངས་ན། བྱང་སེམས་དེ་ད་ག་གི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཆད་པར་འགྱར་ 
བའི་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གཏཉིས་ 
སུ་མེད་པ་སྟེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་ཤེས་རབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གསུམ་ནི། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
འདིར་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས་བརྟན་པ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་ལས་ནི། 
རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོགས་ནས། ཆོས་ཉིད་འདི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། སེམས་གང་སྐེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་མ་རཚྫོགས་ལ། ཡང་འགྲེལ་པར་བདག་གིས་འཛིག་རྟེན་འདི་མཐའ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོབ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བར་བཤད་པས། ཆེད་དུ་བྱ་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་ལེགས་ཤིང་། མངོན་ཚོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ད་ང་ཁུགས་འདི་ལ་མི་ 
འདྲ་བ་མེད་དོ། ། 


དྲབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་འཇོག་པ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་དང་། །གཞིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུགས་སོ། །ལུང་དེས་ 
ད་ང་ པོའི་རོ་ དོན་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་རྟོན་ 





པ་འདི་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ལས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ན། བྱང་ 
སེམས་གང་ལས་འབྲུངས་ཞེས་དབྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཇོག་ 
སུ་གཞག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ  །མཐའ་ གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་ 
འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། །བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་ཉིད་ནས། མཐའ་གཏིས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སློབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བྱེད་ན་ནི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་། སྨན་ 
ལེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་ བཀོད་ པའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི། བསྒོམས་པ་ལ་བཏེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་བུར་ཤིང་གི་ཤུན་ 
པའི་རོ་རྱོང་བ་དང་། ཤུན་པའི་ནང་གི་རོ་རྱོང་བ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཙམ་ནི། ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པའི་གོ་བ་ཙམ་ 








བསྐྱེད་ད་ངོས་མིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཡིད་ལེགས་པར་འཁུལ་ཐུབ་པའི་རྱོང་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནི། ཤུན་པའི་ 
ནང་གི་བུར་ཤིང་ད་ངོས་ཀྱི་རོ་ད་ང་འདྲ་བས། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
འདི་ལ་དགོངས་ནས་ལྷག་བསམ་བསྐྱལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྒྲ་བ་ 
སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ལ་བཤད་ཁ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འོང་བ་མི་འགལ་ལོ། །དོན་ད་མ་ 
མར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྟོན་དགོས་པས་སོ། ། 

བཞེད་ནས། གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི་ཐོག་མར་སྐྱེད་པ་ལ་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་དང་ནི་འདྲ་ལ། པར་ 
དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཐ་མར་གདུལ་བྱས་ཡུན་རིང་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་གནས་ལ། ཱུ འབྲ་བུས་སྒིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། །ུ ཟླ་བའི་ 
ཞབས་བདག་གིས་ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་ད་ང་། བྱང་སེམས་དང་དེའི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ནི་ད་པེའི་སྐབས་ 


དྲབ་གསར་འཇིན་གའི་ཟླབ་དེབ། 





དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ལ་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
ལ་ཆེ་བར་བསྟན་ནོ། །ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ལ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་ནི་སེམས་ཅན་ཧྱི་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་སྔུག་བསྔལ་བས། སྔག་བསྔལ་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་ནས་བཏོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ 
རག་ལས་པར་མཐོང་ནས། བདག་གིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་རསྙམ་དུ། བྱང་ཆཚུབ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ངེས་པར་བསྟེད་དོ། །དེ་ 
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ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ 
ལས། །སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ 
ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་སྙིང་རྫེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བཅུས་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱར་གྱར་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཡངས་པ་མ་བསགས་པ་འདི། ངེས་པར་ཉན་རང་གང་རུང་ 
གི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་ཡང་བཅུས་ན་དེ་ལྟར་མི་ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
ཀྱིས་ཞེ་བར་ལཁོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱར་ཞིང་། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་ 





པའི་ཚོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་པ་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། 
མར་ཡིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དང་། དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཅིག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་དགོས་སོ། ། 


དབུ་མ་སྙིང་རྗེ། 

པོ་ནི། ངར་འཛིན་གྱི་འཇིག་ལྟས་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇཛིག་ལྟ་སྐྱེད་པས། སེམས་ཅན་ 
ངར་འཛིན་པའི་འཛིག་ལྟས་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་པ་མིན་པའི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
དོ་སྟམ་ནས། ང་ཞེས་པའི་དོན་འདི་ཉིད་དུ་སྟེ་ལ་བདེན་པར་མཛོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས། ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ལས་གཞན་ 
བདག་གི་བ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པས། ཟོ་ཆུན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འཕྱན་པ་སྟེ་ 
པ་དེ་ལ་འདུད་དོ་ ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ 
ནོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཟོ་ཚུན་གྱི་རྒྱུད་མོ་དང་འདྲ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ལ་སེམས་ 
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དྭབ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
ཅན་དང་ཟོ་ཚུན་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ནི་འདྲ་བ་པོ་དང་འདྲ་ཡུལ་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིའོ། །འདྲ་ 
དུ། དོན་ལའང་དེ་ཡོད་པར་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ན། ཁུད་པར་དང་པོ་ནི་བཅུད་ཀྱི་ 
འཛིག་རྟེན་འདི་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ཐག་པས་ཆེས་ད་མ་དུ་བསྡམས་པའོ། །འདི་ 
མཁན་དང་འདྲ་བར། རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྐྱོད་པ་ལ་རག་ལས་པར་འཇུག་པའོ། །གསུམ་ 





པ་ནི། འཁོར་བའི་ཁོན་པ་ཆེན་པོ་སྲིད་རྩེ་ནས། མནར་མེད་པ་ལ་ཐུག་པ་ཟབ་པར་བར་ 
རང་གི་ངང་གིས་འགྲོ་ཞིང་གྱེན་དུ་བདེ་འགྲོར་ནི་འབད་པ་ཆེན་པོས་དྲང་བར་བྱ་བའོ། །ལྔ་ 
གྱི་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མི་ནུས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཞི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ 
བསྔལ་གྱིས་གཅོག་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་འདི་ནི་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱད་མོའི་གནས་སྐབས་ལས་མ་ 
འདས་པ་ཞིག་གོ། ། 

འདིར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་ཅན་འཁོར་ 
སྔར་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་འདོད་པས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་ 
ཀྱང་། ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒོམས་པས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་ཚུལ་སྔར་མ་བསྟན་བས། འདིར་སེམས་ 
ཅན་ནམས་རང་དབང་མེད་བར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒོམས་པས། 
ན། ཤིན་ཏུ་མ་ཞི་ཞིང་མ་དུལ་བའི་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གནས་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
འཁོར་ན། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་གནས་འདིར། མི་འཁོར་བའི་སྐབས་ཅུང་ 
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དབུ་མ་འཛུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རོ། །རྒྱ་རྐྱེན་གང་གིས་འཁོར་ན་ལས་དང་ཞོན་མོངས་པའི་ད་པང་ 
གིས་སོ། །དེ་ཡང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། དེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ 





ངན་འགོ་དང་། བསོད་ནམས་ད་ང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ད་ང་། དེའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བདེ་འགྲོར་འཁོར་ལ། དེའི་དང་པོ་ནི་དེར་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་འབད་མི་དགོས་པར་ངང་ 
གིས་འཇུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དེའི་རྒྱུ་རྣམས་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྒུབ་དགོས་པས་དཀའ་ 
བ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ནས་འཕོས་ཏེ། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་ 
མོས་བཞེས་པའི་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་ཞོན་ 
མོངས་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་གི་དུས་སུ་ཡང་ཚར་གཞན་གྱི་ུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཞན་ 
གཉིས་འཇུག་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཉིན་རེ་ཞིང་སྣུག་བསྔལ་གསུམ་ཆུའི་གཉེར་ 
མ་ལྟ་བུས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་མནར་བ་རྣམས་སེམས་པའོ། །འདི་ཡང་སྔོན་དུ་རང་ 
ཉིད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་བསམས་པ་ན། ཡིད་ལ་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་མི་ཐོན་པ་ཅིག་ 
གིས། སེམས་ཅན་གཞན་ྱི་སྟེང་དུ་བསམས་པ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ 
དུ་རང་སྟེང་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སེམས་ 
འདྲེན་ནམ། གྲོགས་གཞན་ཅིག་དགོས་སྙམ་ན། འདི་ན་དགྲ་ལ་ཕུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ན་ 
མི་བཟོད་པ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགའ་བ་དང་། ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་བྱས་པ་སྔུག་བསྔལ་ 
བར་མཐོང་བ་ན། ཕལ་ཆེར་ཡལ་བར་འདོར་པ་ནི་རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་པས་ལན་ 
ལྟར་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ཤུགས་དྲག་པར་སྣང་བས། སེམས་ཅན་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་ཡིད་ལ་ཕངས་པའི་ཡིད་འོང་སྐྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་གནད་ཆེན་ 


~~ ](]། ¬¬ 


དྭབ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་རེབ། 
-༡༽༽- *རོ་རི་ -༡ཀ་༽- -ྷཉེེ༥་།" ༡» ༡༡-༢༩༽- ལ་ = - - ས་བོ - 
སྣང་བའི་དང་པོ་ནི། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག 





མ་མེད་པ་ནས། ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་ཡིན་པ་བསམས་ན། དེ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྟའི་ལུགས་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་དང་། འཁོར་བ་ན་མནར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ལ་ད་མིགས་པ་དང་ད་མིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ 
ཡང་། ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་གཏིས་སྨོས་སོ། །འགྲོ་ 
བྭ་ཆུང་གིས་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་གཡོ་བ་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་མཐོང་ 
ནས། དེ་ལ་སྙིང་རྫེར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་དོ། །ཞེས་པ་དང་སྒྱར་བ་ནི་ཆོས་ 
ལྟར། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལ་སྙིང་ 
རྗེར་གྱུར་པ་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྫེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའོ། །༩འགྲེལ་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་བཞག་ནས་སྙིང་རྫེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན། གཟུགས་བརྙན་ལས་སྔར་ད་མིགས་པའི་ 
དུ་དམིགས་པ་ལྟ་བུར་ཤར་བ་ན། དམ་པ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཚུལ་དེ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་སྐད་ 


དྭ་བུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 





ངོ་། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་སྙིང་རྫེའི་ད་བང་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་ 
ཅན་འཛིག་ལྟའི་མཚོར་དེ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་འབབ་པའི་མ་རིག་པའི་ཆཚུ་སྔོན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
དང་ལྡན་པ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ནང་ན་གནས་ 
པ། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་རང་གི་ལས་དཀར་ནག་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་མདུན་ 
པ་ད་ང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ན། དེ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
འཁྱམས་པའི་ཚུལ་བསམས་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ 
པར་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་འབྱེད་པར་གསུངས་པས། གསུམ་གའི་རྣམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྔག་ 
བསྔལ་ད་ང་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ 
ཕྱི་མ་གཏིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་ད་མིགས་ 
ཞིག་ལ་ད་མིགས་པ་མིན་གྱི། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ 
པས། སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་པའོ། །སེམས་ 
ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ངེས་པ་ན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ཧགྱི་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་པ་བློ་ངོ་དེར་ཁེགས་པས། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ངེས་ 
པར་ནུས་སོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ནི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་ཙམ་ལ་བཏགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པས། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ད་མིགས་པར་འགྲོ་བས་ཆོས་ 


2 དང་དི་ཧི 


དྱབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ལ་ད་མིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པ་མིན་གྱི། དམིགས་པ་ཁྱད་ 
པར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་སོ། །དམིགས་པ་མེད་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་ལ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཞེས་སམ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། | 
དམིགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་དམིགས་ཟེར་བ་ 
ནི། འདི་དག་གི་ད་མིགས་ནམ་ལེགས་པར་མ་རོགས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་གཉིས་ནི་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། སྐད་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་སྙིང་རྫེའེ་ད་མེགས་པར་འཇོག་པ་ལ། སྙིང་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཁུད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ད་མིགས་པར་བཤད་ལ། 
ཙམ་ཞིག་དམིགས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 


-- 104 --¬ 





དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
མས་ཅན་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཁུད་པར་གཞིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་ 


ཡལ) ༡༢ 92 


ྐ་་ ༢༨ 


རྗེ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་བུམ་པ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུངས་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་ད་མིགས་པར་མི་འཇོག་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་ལ། བུམ་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་ད་མིགས་པར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་སྙིང་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཉན་རང་གི་སྙིང་ 
རྗེ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྙིང་རྗེ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ 
ན། སྐབས་འདི་རྣམས་སུ་འགྲེལ་པས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །འོ་ན་ལམ་དུ་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་སློབ་བོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ནི། སྔོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ 
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དྲབ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་ཐིབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ 
ནི། །བློ་དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཡང་དག་ 
དད་པས་རྗེས་འབྲང་བ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརུལ་ 
ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
སྙིང་རྗེ་གསུམ་ག་སྔོན་དུ་སྐྱེད་པ་ཡོད་དོ། །སྔོན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟེད་ཀྱང་སྤྱོད་ 
འགལ་བ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚུལ་དེ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་ 





པར་བརྗོད་ནས་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ད་ངོས་སུ་མ་མཛད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། དབུ་མ་ 
རྩ་བ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་ནས། 
མཆོད་བརྗོད་དངོས་སུ་མ་མཛོད་པ་བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
བྱ་ནི། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཡིན་ཁ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པ་ནི་བཤད་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་བཞི་བགྲོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སའོ། །ཏིང་ད་གོས་ 


ལུགས་འདིའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཞིས། རྒྱའི་ས་དང་། འབྲས་བུའི་སའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུགས་ 
ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའོ། །ད་ང་ 
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དྭ་བུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 





པོ་ནི། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གླ་སྒབ་ཀྱི་ 
ཉིས་པྭ་བུ་ཐབ་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་ལགས་ཇས་བསམ་ཅིས་གཏན་ལ་འབེབསཔནི 
སྣང་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ ཤིང་ ཅཏ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཅི་ཙམ་སྦྱངས་ཀྱང་། རང་གི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ 
ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངལ་བར་བྱས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ལེགས་པར་མི་ལོན་པས་ན། ལམ་ 
རེ་བཤད་པ་མང་ཡང་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་བརྩམས་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་གསུམ་ལས། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཞེས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། །ཞེས་སོགས་ནི་སྔར་དྲངས་ 
ཟིན་ལ། ཡང་དེ་ཞིད་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མདོར་བསྟན་ 
བྱ་བ་ནི། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ 
སོགས། །སྦྱིན་པ་རང་དོན་ཡོངས་བཏང་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཕན་བྱ་བའོ། །བཟོད་པ་ 
ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་སྟེ། །ད་ཀར་པོའི་ཆོས་སྤེལ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ཏོན་ 
ས་ཡིད །ཤེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས། །སྙིང་བརྩེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

། །སྙིང་རྫེ་རོ་གཅིག་བློ་གྲོས་སོ། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་ 
མད་ངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བཛརྲིད། །བསམ་གཏན་ཧྱིས་ ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །སྙིང་བརྩེ་བས་ནི་ 
དོན་ཀུན་སྒྲབ། །བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པར། །ཅིག་ཅར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཡེ་ 
ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡུལ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ངོས་འཛིན་དང་། །ཕན་ཡོན་དང་སྙིང་རྫེའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་ 
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དྱབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





ས་བཅུ་བགྲོད་པར་གསུངས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དངང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུས་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ 
བཅུ་གསུངས་སོ། །ཁམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྡོམ་རགས་པ་ཅིག་མཛད་པ་དེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ན། དལ་འབྱོར་དང་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྟེད་དཀའ་བ་དང་། དེ་ 
དག་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྙེད་དཀའ་བར་གསུངས་ལ། སེམས་ཅན་ 
སེམས་ལ་ཚ་འབྱིན་པའི་ལས་སྒྲིབ་དང་། དེ་ལ་བརྙས་པའི་སེམས་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ 
དང་། དམ་ཆོས་སྤོང་བ་སོགས་སྤོང་བ་རྙེད་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་དུ་གསུངས་ 
དཀའ་བ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱི་ལུགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། སྤྱིར་བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ད་ཀའ་བ་ 
དང་། སྤེལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདིས། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །བཞི་བརྒྱ་པར་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་གསུངས་ལ། དབུ་མ་ 
སྙིང་པོ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་དང་། དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་ལས་བསྔས་ཏེ་གསུངས་ 


-- 108 ~~ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
ཀྱི་གདམས་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར། ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་བའི་འཁྲིད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་སར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 

གཞིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་གཉིས་ཀ་དང་། དེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། བྱང་སེམས་ 
ལ་གལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་སོ་སྐྱེའི་སའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འོག་འདིར་ 
བསྟན་དགོས་པ་ལས། དེར་མི་སྟོན་པར་འཕགས་པའི་ས་ཉིད་ནས་འཆད་པ་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་རྙམ་ན། འདི་ནི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་བཤད་པས། སྐབས་འདིར་མ་ 
བཤད་དོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི་གང་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པས། ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པས་དེ་གསུམ་ཐོག་མར་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེས་མཚོན་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཞན་ 
ལ་སློབ་པ་ཡང་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བསླབ་ད་གོས་ཀྱི། 
ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བས་ཆོག་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཡང་ 
པའི་རིགས་པས་ད་གག་བྱ་འགོག་པའི་ས་མཚམས་མ་ཟིན་པར་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་ 
མཐོང་སྟེ། རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་བས། ཐ་སྟད་ཀྱི་རམ་ 


- ངུ 


དྲབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྔུས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་ད་བང་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པར་ལཁུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ལུགས་མིན་པར་འགྱར་ཞིང་། ཆོས་གསུམ་བསྒོམ་པ་ 
ཡང་བྱང་སེམས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་མིན་པར་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་བཞག་པའོ། །ཞེས་པས་ 
རང་ངོས་ནས་ལམ་ཞཉམས་སྲུ་བང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་ཅིང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུན་དང་ཆོས་མཐུན་དྲུག་གིས་འཁོར་བར་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། གཞུང་གི་དོན་ལོག་པར་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་ 
སོགས་ལ་སློབ་ཚུལ་འཕགས་པའི་སའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་འའང་སོ་སྐྱེའི་ས་ནས་ 
ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 


ས་བཅུ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག །ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག །ས་ 
བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་གཅིག་བཤད་ 
པ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་ 
བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུའོ། །ཞེས་ས་བཅུ་ 
དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་གཞི་མཛད་ཅིང་། ས་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་མཛད་དེ། དེ་ལ་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བཅུར་བཤད་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དགོངས་སོ། །དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཞག་པའི་ས་བཅུའི་ངོ་བོ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྫེ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 


-- ] ]0 ༡ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 


ངོ་བོ་དང་གང་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། སའི་མིང་འཐོབ་ཚུལ་དང་། སྒའེ་དོན་བཤད་ 





༢༨... ༽ ༤༨. ༣. ༨. ༽ 


པ་བཞིས་བསྟན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཁ་ཅིག་མཛོད་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ཟག་མེད་དུ་འཆད་པ་ནི། ལུགས་འདིའི་ 
ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པར་སྣང་བས། རང་གི་ལུགས་ 
ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་བསླད་པ་ནི་ཟག་ 
བཅས་དང་། བསླད་པ་དེ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ནི། འཕགས་པ་ 
མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །ས་བདུན་པའི་ 
བར་དུ་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཡོད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ད་ང་ད་གྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་ 
ནི། བསླད་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཟད་པས། དེས་བསླད་པ་མེད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 
མིང་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྒྱངས་ཆད་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་ 
དུ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་དྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ད་ང་ཡེ་ཤེས། ཞེས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ 
པས་མ་རིག་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་རིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། དེ་གཉིས་ཟད་ 
དྲི་མ་ཟད་ན་སེམས་ཀྱང་ཟད་པར་འདོད་པ་ལྟར་སྨྲ་བའི་སྐྱར་འདེབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་ཟེར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་གྲོལ། །གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱར་ཞེ་ན། །ཐ་ 


དྭ 


དྱབ་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཞིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་དབབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་ 
དག་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དྲི་མ་འཚིག་ 
འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ 
ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་སྲེག །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོས་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པ་ན། དི་མ་སྲེག་པ་ཡིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་སེམས་མེད་པར་མི་ 
འགྱར་བར་གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། ཉན་རང་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཏིས། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སར་འཛོག་ 
མི་འཇོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་དང་། ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་གི་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། བདག་མེད་གཤིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ། 
རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས། ཟབ་དོན་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ད་ང་མ་རྒྱས་ 
པ་ལས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཆར་ 
བྱེད་པས། ས་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བསྟད་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དོན་དམ་པའི་ས་བཅུ་ 
ཀ་ཡང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འཇོག་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་མཚུངས་ཀྱང་རབ་དགའ་སོགས་ 
ས་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་ནི། བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །ཏྱད་པར་གཉིས་ 


-- ] ]2 ¬¬ 





དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 

པ་ནི། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནི་ཞིང་བརྒྱ་ 
གཡོ་བ་དང་སྟོང་གཡོ་བ་སོགས་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་འཕེལ་བའི་ 
ནང་དུ་སོང་ཟིན་པས། ས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་སྟོབས་དང་། ལམ་བགྲོད་ 
པའི་ སྟོབས་ གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བྱ་དགོས་པ་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་དང་པོར་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ད་ང་། གཞིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་སོགས་ཕར་ 
བ་ད་ང་། གཞིས་པར་གླིང་བཞི་ལ་དཔབང་པའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་པའི་ནུས་པ་དམན་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ས་རྣམས་སོ་སོར་འཇོག་ 
ལ། ས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ས་དེ་དང་དེར་བསྡ་དགོས་པས། 
མཉམ་གཞག་ཁ་ན་ལ་མི་བྱའོ། །ས་སོ་སོར་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱའི། དོན་དམ་པའི་ས་འདི་ 
རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་གྱིས་བྱས་པའི་ད་བྱེ་བ་ནི་ཡོད་ 
པ་མིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཡང་། །བརྫོད་མི་ 
པོ་འཕགས་པས་ཀྱང་བརྫོད་པར་མི་ནུས་ན། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མཉན་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། ། 
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དྲབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་རྣམ་གཞག 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རབ་ད་གའ་སོགས་ས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ 
པ་དང་། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། ས་ཝྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། ཁུད་བཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁུད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད། 
སའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་ 
བའི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྙིང་རྫེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་བ་འདི་ཡི་སེམས་ 
གང་འགྲོ་བ་རྣམས། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་ 
དུ་གྱར་ཅིང་། བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དགེ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྔོས་ 
པ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་འབྲས་ 
བུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ། སྨོན་ལམ་ 
འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བཅུ་ས་ད་ང་པོ་བས་འདེཔས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པས། སྨོན་ལམ་མ་ལུས་པ་བསྡ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྩ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
དཔལ་ད་པའ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ གཉིས་ནི། བསྔོ་བྭ་བ་ན་མེད་པར་བསླབ་བཏུས་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ། ས་དང་པོར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
པས་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སའ། །ཞེས་ 





གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་མ་བསྐེད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ན་དེ་ལས་དམའ་བ་ནས་ 
ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡོད་པར་ཁུགས་ 
འདིས་ཀྱང་བཞེད་པ་ནི། སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པར་མདོ་མང་པོས་བསྒྲབས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བཏགས་པ་པར་འདོད་པ་ནི་ལོག་པར་འཆད་པའོ། །ཏན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་ 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པས། དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་པར་མངོན་པ་མཛོད་ལས་བཤད་ལ། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས་སྔ་མ་ལྟར་ཡང་བཤད་པས། ལུགས་མི་མཐུན་པ་གཏིས་བྱུང་བ་ལ་སློབ་ད་པོན་ 
འདི་མངོན་པ་མཛོད་ལྟར་བཞེད་དོ། །འདི་ནི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དད་པའི་རྗེས་ 
པ་བས། གཞན་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཅིག་ལ། ཉིན་གཅིག་ཟན་གཅིག་བྱིན་ན་ 
ས་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སྔ་ 
མ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ལ། སྔ་མ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། བརྒྱད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ 
ཉིན་གཅིག་ཟན་གཅིག་བྱིན་ན། སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་འབྲང་གཏིས་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཡིན་པར་ 

གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་གི་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མདོར་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
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དྱབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





སོགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན། ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་སེམས་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་དེ་ཐོབ་ 


༤༧. ༽༠ 


པར་གྱུར་པ་ཡིས། ། །ས་སྐྱེའ་ས་ལས་འདས་ པའི་ སྐབས་སུ་ དོན་ དམ་ པའི་ གྱུང་ཆུ ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་ བའི་ གྒ་ ཉིད་ ཀྱིས་ བསྟད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ གྱི། དེ་ ད་ང་ མི་ མཐུན་ པའི་ ནམ་ 
པ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འགྲེལ་པར་དཀོན་མཆོག་སྲྤིན་དྲངས་པ་ལས། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་པ་ལ། 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་ 
དག་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་ འི་ས བོས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་ བེ སོའི་ 
སྐྱེ་བོས་རྙེད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཕགས་པས་རྙེད་པ་ཇི་བཞིན་པ་ 
དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ཅིག །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལ་དགོངས་ཀྱི། སོ་སྐྱེ་ལ་བྱང་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ འདི་ ནི་ སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གི་ས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ངེས་པའི་ 
ལམ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་རང་གི་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་འདི་ནི་ 
གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པར་བསྟན་ལ། འཇིག་ལྟ་ནི་མཐོང་སྤང་དུ་ 
གྱུར་པ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་མིན་ནོ། ། 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
འོ་ན་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་གཞན་ཡང་སྤངས་པ་ལ། གསུམ་པོ་འདི་ཙམ་སྨོས་པ་ 
ི་ཡག་ཉམ་ནཱ མདོ་སྡེ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ་ལུགས་ 
ལ་ཐ བེཚམ་ དེ་སྙེད་ཅིག །ཐར་པར་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ད་པེར་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་གསུམ་སྟེ། འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། ལམ་ནོར་བ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་པའོ། །དེ་ 
ལ་སྐྲག་བས་དེར་འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། གཉིས་པས་ནི་ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ལམ་ 
དཔའ་ས་དང་པོ་བ་དེ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་ཇེས་པ་ལ་ཞུགས་པས། དེའི་འབྲས་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། སའི་སྤང་བྱའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ད་གའ་བ་ སྐྱེས་ པས། རབ་ཏུ་དགའ་བ་མང་ བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་དེ་ དགའ་བ་ མཆོག་ ཏུ་ 
གུར་པ་འཆང་བ་ཡང་ ཡིན་ནོ། །རབ་དགའ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ས་འདི་ 
བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན་ནོ། | | | ་ 
།ཱ གསུམ་པ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་ས་གཉིས་པར་གནོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཞིང་། ས་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ 
འདི་ཡི་ངན་འགོར་འགྲོ་བའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པ་སྟེ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ 
ན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་ལས་དབང་གིས་འགྲོ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
འགྲོར་འགྲོ་མི་སྲིད་པ་ནི། དེར་འཁྲིད་པའི་ས་བོན་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་མིན་གྱི། རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བས་ཡིན་ཅིང་། འདིར་ནི་ས་བོན་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་ཕུང་ཁམས་སོགས་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་དོ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ 
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དྭག་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་རེབ། 
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ཚེ་བྱང་སེམས་ འདི་ཡི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཐ ས་ སྟེ་ གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཟད་ དོ་། །གཉིས་པ་ནི། 
མདོར་ན་ཇི་ལྟར་འབྲས་གནས་བཞེ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ ཞུགས་ པ་བཞིའི་དྲག་བཅོམ་ནས་ 
ཡས་བགྲངས་ན། གྲངས་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
ལ། འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤངས་པ་དང་། རོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་བར་འགྱར་བ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་འདི་ཡང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ 


རྒྱལ་སྲས་ཆེ་བ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་ཉན་རང་ནམས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་ 
གཉིས་པ་སོགས་སུ་མ་ཟད་སེམས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་། ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྫེའི་བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་པར་ 
བྱས་པ་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས། དེ་དག་ལས་བསོད་ནམས་ནམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་པ་ 
ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ། རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་བློན་པོའི་ 
གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ རེགས་ 
སུ་སྐེས་པས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་། ར 
སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། ཁིངས་ཀྱི་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲག་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ 
ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླང་གི་ཤུགས་དང་། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་ཡང་དག་ 
པར་བྱུང་བ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ད་བང་པོའི་ཕྲག་གུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ 

དག་པ པའི་ མིག་ གི་ ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ 
ལོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིན་ལ། སྔར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་ཉེས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ལུང་སྔ་ 
ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་མདོ་དེའི་དོན་བརྫུས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་ད་ག་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ནི་ས་དང་ པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 





མང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། 
ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་འདོད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ 


-- 119 


དྲབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
~¬, ༤༨.6 ༤༨. _ ` ༨ 
སེམས་ད་པའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་ 
གོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་མདོ་འདི་བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་ 
= ག *ོ -ད5;. ཁཾ 3. "༢༨༽ གེ ཁག ཧེ ནེ. ༦ - - ༤ ག་ ག -༨༽ གེ 
བ་ལ་ཡང་བྷཆས་པར་མི་བྱ་བའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས 





དྱབ་མ་རིང་སོང་། 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེ་ནི། ས་རིང་དུ་སོང་བར་སོན་པ་ན། ཀུན་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་པར་མ་ཟད། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
་བློ ཡི་ སྙོབས་ ཀྱིས་ ཀྱང་། ཉན་རང་རནོམས་ ལྷུག་པ པར་ ཏེ་ བིལ་ གྱིས་ གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ ནི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ད་ག་འདི་ ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
གས་སུ་ སྐྱེས་ པའི་ རྒྱལ་ པོའི་བུ་ རྒྱལ་ པོའི་ མཚན་དང་ ལྡན་པ་ ནི། ། སྐེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་ 
པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པས། བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 


ཌཱ -1( 
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ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་ས་ 
དང་པོའི་སྐབས་ཡིན་པས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ས་རིང་དུ་སོང་བ་ཁོ་ན་ནས་བཟུང་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པས་ཀྱང་། ཉན་རང་རྣ་མས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ དུ་ནི་བློའི་སྟོབས་ 


2 །༧་ུ ཐོ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 





ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དོན་ 
སེམས་རང་གི་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་པའི་ཆེ་བའོ། ། 
དོ་ན་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་། བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ལ་ཁྱད་ 
ཤེས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པས། བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་གནོན་ཡོད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུག་པས། བློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ་ལུགས་འདིས་ནི། གང་ཟག་བདེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
ཤིང་། སྤངས་པ་དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། བདེན་འཛིན་ 
རོ། །དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཁུགས་ཀྱིས། དེ་ལ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུར་བྱས་ནས། ས་གཉིས་པ་སོགས་སྒོམ་ལམ་ད་གུས་སྤོང་བའི་ 
རྣམ་གཞག་ཁབ་མི་ལེན་ཏེ། ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ 
དེ་ལ་ནི་དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་བདུན་པ་ལ་རྟོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་མི་གནོན་གྱི་རྒྱུ་ 


༩ ། 


དྲབ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 


ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས་ས་བདུན་པར་ཁོ་བོ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་ 





བྱེད་པས། མཚན་མ་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་ཅིང་། དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་ཉན་རང་རྣམས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་གཞག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཡང་དག་ 
པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་ས་ 
འདི་ནས་ནུས་ལ། ས་འོག་མར་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདག་གྱི་བླ་མ་ 
ཡང་། སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཚུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སོང་བའི་འཕགས་ 
པའི་སྐབས་སུ། འཇུག་ལྡང་གི་ཚུལ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ས་དང་པོའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་སུ། ས་བདུན་པར་ཉན་རང་བློས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འཆད་པ་འདི་ 
སྐབས་ལ་མ་པབ་པོ་སྙམ་ན། སྐབས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་ས་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
པས་ཉན་རང་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། དོན་དམ་ 
དུ། ས་བདུན་པ་ནས་རྟོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད། གཞུང་འདིར་ 


ཡང་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྐབས་ལ་བབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


འགྲེལ་བ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་པའི་མདོས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 


- ༧༦ ཐོ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
ཏོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་སྒུབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་སུའང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་ 
པ་ལས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། ཉན་རང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ 
ནུས་པར་གསུངས་པའི་ལུང་འདི་ལས་ནི། ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཤེས་རབ་དེ་མེད་ན་འཛིག་ 
པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་། རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། 


བཅས་པ་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱར་བར་གསུངས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ 





གོམས་པ་མེད་ན། ཏོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ། འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ན། 
ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ 
དང་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་གད་གས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ 
སུན་མ་ཕྱིན་ན། བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་སུན་མི་ 
ཕྱིན་པས། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ 
ཉིད་རྫོགས་པ་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་དཀའ་ལ། ལུགས་འདི་དང་ཞི་ 
བ་ལྷའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་ཤོད་སྣང་བས། འདིའི་མཐའ་ 
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དྲབ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 





བཅད་པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་སེལ་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ 
སྟོང་པའི་རྟོང་བདག་མེད་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཚད་མས་གཏན་ལ་ 
བོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཏོན་མོངས་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་སྤོང་བ་ 
འགྲུབ་བོ། །དེ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་ཡང་འགྲུབ་པས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་པས། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་འགྲུབ་པས་སྟོང་ཞིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་ 
བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་སྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་འོང་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
པར་རྟོགས་པ་མིན་པས། ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
དུ་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤོང་མི་ཆུས་ 
པས། ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། སྤང་བྱ་གཞིས་ས་བོན་དང་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
བཤད་པ་ན། དྲང་བའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཁུགས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་རུལ་ 





བཀག་པ་ཡང་ཚད་མས་འགྲུབ་ཅིང་། དེས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱས་རིང་དུ་གོམས་པར་ 
བྱས་ན། དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་འགྲུབ་ 
ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། དེའི་སྟེང་ནས་ས་བཅུ་དང་། ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བགྲོད་པ་དབུ་མ་པས་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞིན་ནོ། །མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྔར་བཤད་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། པདག་མེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
ལ། ན་མ་པ་ལྷག་མ་རྣ་མས་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་སྔ་མ་ 
དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས་སོ། །སྙོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས། རྒྱ་ 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དེས་ཏོན་མོངས་ 
ཞོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོང་བར་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་ན། སྔར་ 
གྱི་ལམ་གྱིས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤོང་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱར་སྤོང་ཞེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། མངོན་པ་གཉིས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དམིགས་ 
ནམ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་གྱི། ལུགས་འདིས་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཤོན་མོངས་མངོན་པ་ 
ལས་བཤད་ཚུལ་ལས་གཞན་རྣམས་ནི་མངོན་གྱུར་ཡང་སྤོང་བར་མི་ནུས་སོ། །མངོན་པ་ 
ནས་བཤད་པའི་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་རོགས་ 


- ]25 


དྲབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
རོགས་པ་དང་དྲལ་བའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་སྤོང་གཉེན་དུ་བཤད་པའི་ལམ་རྣམས། ཞི་རགས་ 


སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། ། 





དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ་ཡང་བཞེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱར་ཀྱི། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་བདེན་ 
བཞི་མི་ནག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས། ཏོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
བས། ཏོན་མོངས་ཟད་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བ་མི་དགོས་ 
གསུངས། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཐོང་བའི་ལམ་འདི་མེད་པར། བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་གང་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། གསུངས་ཚུལ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ 
པ་དོན་མིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྟན་ུ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞིས་ 
སེམས་བདེན་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱིས་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་པར་ 
ཡང་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་དེའི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འགྱར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཏོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །ཞེས་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་བསྒོམས་པས། ཏོན་མོངས་སྤངས་ཏེ་གྲོལ་བ་ 
འཐོབ་ན་ཞེས་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་མི་རྟག་སོགས་ཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཞོན་མོངས་ཟད་པར་ནུས་པ་ཁས་བླངས་ནས། དེས་སྣག་བསྔལ་ཐམས་ 





ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཉོན་མོངས་སུ་བཞག་པ་རྣམས། སྔར་བཤད་ 
མོངས་ཟད་པའི་གྲོལ་པ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན། ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་རེ་ཞིག་སྤངས་ 
འགོག་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདོད་པར་མི་ནུས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་ 
ད་ག་ལ། །ལས་ཀྱི་ཆུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་མེད་ 
ཀྱང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་པས་ 
སྟོན་ནོ། །གཞུང་དེ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་ཀྱི། འགྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་དང་བོད་ 
རྣམས། ཏོན་མོངས་མེད་ཀྱང་མོ་གལ་གྱི་བུ་དང་། འཕགས་པ་སོར་ཕྲེང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
བ་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་ 
པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་རེ་ཞིག་འགགས་ཀྱང་། གཏན་ནས་ལོག་པ་མིན་པས་སླར་ཡང་ 
ཁོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་མི་འཆད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་སེམས་རེ་ཞིག་འགགས་པ་ 
འོང་བར་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་རེ་ཞིག་འོང་ 
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དྭབ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་རེབ། 





་ནི། །མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཏིད་ཅེ་ན། །ཞེས་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་སྲེད་པ་ལམ་དེས་ཟད་པར་ 


༧ 


ད་པས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་མི་ལེན་པར་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
ལན་དུ། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཅེས་ 
ཕ་རོལ་པོས་ཀུན་ཚོངས་མི་ཤེས་པ་ལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ 
པ་ཞིག་དང་། དེ་མིན་པ་གཉིས་འདོད་པ་བཞིན་དུ། སྲིད་པ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཤོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ་ཅིག་དང་མིན་པ་ཅིག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། ཅེས་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་པར་སྟོན་གྱི་རང་ཁུགས་ཀྱིས་སྲེད་པ་དེ། ཉོན་མོངས་ 
བད་ག་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱར་པ་རེ་ཞིག་སྤངས་ཀྱང་། གང་ཟག་ངོ་ 


༦1 


པས། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་ལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་ 
སྲེད་པ་མོན་གྱུར་པ་ཡང་མི་ལྡོག་གོ། །གལ་ཏེ་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཏོན་མོངས་མངོན་ 
གྱར་པ་སྤངས་ན། གཏིས་ཀའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པར་ནི་འདྲ་ལ། མངོན་གྱུར་ཡོད་མེད་ 
པ་ཡིན། །ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ནི་ལམ་གཞན་ཧགྱིས་ཏོན་ 
འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་ལ་སྲེད་པ་ལྡོག་ལུགས་ནི། གང་ཚེ་ཚོར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང་། །ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
ཡིན་པ། །དེ་ཆེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། །སྲེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་པོ་དང་ཚོར་བ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གནས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལྡན་ལ། །ཏོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་ 
མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཚོར་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་ལ། རྒྱ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་ལེགས་པ་མིན་ 
ཞེས་འཆད་པ་དང་། རྩེགས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེས་སྤྱོད་འཇུག་འགོག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་ 


ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་པོའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ལ་མཐའ་ཆོད་པར་མ་ 





སྦྱངས་པས། རིགས་པ་བརླིང་པོའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་མ་ཆེད་པར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལྭ་ག་ཚོམ་ 
དུ་སྐྱོན་བཟུང་བའི་ནོར་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་བོད་ཚམས་ཀྱིས་ 
སྐྱོན་བཟུང་བ་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་ཡང་། ཕྱོགས་སྔ་མ་ཞིབ་ཀཏུ་ཡེ་མ་གོ་བར་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ 
བརྗོད་པས། རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་མཁས་པས་མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཁོ་ 
ནར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་བཤད་ལས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་གྱིས་ཉོན་ 
མོངས་ཀུན་བརྟགས་སྤོང་ནུས་ལ། ལྟན་སྐྱེས་སྤོང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཁུད་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལ་གགས་པའི་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་རེ་ 
ཞིག་སྤོང་བ་ལ་ནི། ཀུན་བརྟགས་དང་ལྙན་སྐྱེས་གཉིས་འདྲ་ལ། ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པ་ 
ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཟླ་བ་དང་ཞི་བ་ལྷ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་འཆད་མ་ཤེས་འདུག་གོ། །ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན། གང་ཟག་བདེན་མེད་ 
དུ་མི་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལྟར། གང་ཟག་བདེན་མེད་ 
ཀྱང་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དུ་གཞག་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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དྱབ་གསར་འཇིན་གྲའེ་སློབ་དེཔ། 





རོ། །དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གཞག་དགོས་ 
པས། དེ་མ་ཟད་བར་དུ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མི་འོང་བ་དང་། གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་ཏོན་མོངས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ལའང་ 
འདི་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་ད་གོས་སོ། ། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་ 
པས་ཞུས་པ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། ད་པེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱ་མ་མཁན་ཧྱི་ 
རོལ་མོ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་བཀྲིས་ནས་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་བག་ 
ཚ་སྟེ། སྟན་ལས་ལངས་ནས་སོང་སྟེ་དེ་སོང་ནས་ཀྱང་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྔུག་པར་ 
ནམ་འོན་ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བུད་མེད་མ་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ན་དགེ་སློང་དང་ 
རྣམས་ལ་མི་སྡག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡག་བསྔལ་བ་ད་ང་སྟོང་པ་ 
དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་ 
བྱའཾ། །ང་ནི་མི་བླན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སྙོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་སྨ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ལོག་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
པར་བཟུང་ནས་ཕུང་པོ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཏིས་དཔེ་དོན་དུ་ 





ཅིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་རྐྱང་པ་ཡིན་པས། ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་མིན་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་རྒྱུད་ལ། བདེན་ 
བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས། དེ་གཉིས་གང་ 
ལ་སྐྱེའོ། །ཡང་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི་ད་པེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། འཛམ་དཔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ 
མཐོང་བས། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་པས། འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
ཡུལ་གང་ལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས། འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བ་བཤད་པ་ཞུས་པའི་ 
ལན་དུ། བད་ག་ནི་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་དང་། མྱང་འདས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོག་པར་བྱེད་པས། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ 
པ་ན། བདག་གིས་སྙུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 
སོ། །ལམ་བསྒོམས་སོ་སྙམ་ནས་བད་ག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་པ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་ན། ཟག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དོ་སྙམ་པ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ 
མཐོང་བ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པའི་ཞེས་པས། ད་མྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟང་བར་ 


ད་ཧ ོ 


དྭབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





གསུངས་སོ། །དེནི་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཇམ་ དཔལ་གྱིས་འཕགས་པའི་ བདེན་པ་བཞི་པོ་ཇི་ལྟར་ཆོགས་པར་ 
བགྱི་ཞུས་པ་ནི། སྔར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་བདེན་ བཞི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་འདིར་དྲིས་པའོ། །དེའི་ལན་དུ། འཇམ་དཔལ་གང་གིས་ 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི། སྔག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ 
བ་དེས་ནི་ལམ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ལམ་དེས་ལེན་པ་མེད་པར་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་བདེན་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་དེས། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ལ། བདེན་འཛིན་དང་མ་བལ་བའི་ལམ་ 
གྱིས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པས། བདེན་བཞི་མི་ཚག་ 
བ་ལ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །འདི་རྣམས་ལེགས་ 
པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་བཟུང་ནས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ 
འཕགས་པ་དང་དྲ་ག་བཅོམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ལ་སྐར་འདེབས་ཀྱི་སྡིག་ 
ཆེན་པོ་སོག་ལ། དེ་ལྟར་སྨ་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ན། རྩ་ལྟང་ཡང་སྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱར་ 
བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །ཞེས་རྩ་ལྕང་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་སམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 


༤ ཧུཾ ༩ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེས་ན་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ན། དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ 
འགྱར་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འབྲས་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ས་ཐོབ་མཁན་དང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་ 
བཟུང་ནས། བདག་གིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཉིད་དེའི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ནི་གང་ཟག་དང་འབྲབས་བུ་བདེན་འཛིན་གཉིས་བདག་ 
བདག་འཛིན་ནོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་བདག་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་ 


བར་བསྟན་ལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ནི། མཁས་ 





པ་ཉོགས་པ་ཡོད་པར་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡུམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཁུངས་མང་ 
མོད་ཀྱང་། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 


ོད ཧི་ཧི 


དྲབ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 





བསྟན་བཅོས་དང་ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ། 
ལ་ངར་འཛིན་ཉིད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་ 
གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
དང་། །དུས་གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ 
བསྟན་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་ 
པར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དུ། འཛིག་ལྟའི་ཞེན་ 
ཡུལ་སུན་མི་ཕྱིན་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྲི་གུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི། རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཙམ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། པྲ་ 
བའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མིན་པར་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚོགས་ཚུལ། གྲུབ་མཐའ་སླྲ་བ་གཞན་དང་འདྲ་བ་ 
བཟུང་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་མི་མཐུན་པར་སྨ་བས་ནི། འདིའི་ 
གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པས་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ལས་ 
སོག་པ་དང་། དེ་ལས་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ 
ཙམ་ལ་མིན་ཏེ། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་འཛིག་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་། ས་དང་པོ་ནས་ལས་དབང་ 


ས་ཧེ ོ་ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
བྲལ་ན། འཛིག་ལྟ་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་བསྟན་པས། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ལམ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤོང་བ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་ 
གི་བད་ག་མེད་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ངོས་ 
འཛིན་མཛད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་སོར་བཞག་ཏུ་མཛད་ན། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ། མཐའ་མ་ཆོད་པའི་ནོར་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་མཁས་ 
པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་གཞུང་འཛུགས་པར་མ་གོ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
འབྲང་རྣམས་ནི། ལུགས་འདི་ལ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདིས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་ 
མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་རྩད་གཅད་པར་བྱའོ། །ལམ་གསུམ་ནི་ཏོན་མོངས་ད་ང་ 
ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཏོན་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་ལ་ཐོག་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ནི་ 
ོན་མོངས་ལས་ལས་དང་། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་དེའི་རིགས་ 
འདྲ་དང་། ཏོན་མོངས་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཕར་སྐྱེ་ཚུར་སྐྱེ་བྱེད་པས། སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ངེས་ 
པ་མེད་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དོན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་དེ་ནི་རང་དང་གཞན་དང་ 


གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཐོབ་ 





པ་སྟེ་མེད་པ་མཐོང་བའམ། མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
ལྟ་ཟད་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ལྡོག་གོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡུང་ཁམས་སོགས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མཐར། དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་དོན་མེད་ 
ཤེས་ནས་ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་རྱྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
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དྲབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ཉན་རང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་འདའ་ཞེས་པའི་མཇུག་ 
ཐོགས་ཉིད་དུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ 
འདོ་ད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆཚུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་གཞུང་ 
རྣམས་ནི་སྔ་འགྱུར་མི་ལེགས་པར་འདུག་གོ། ། 
ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 





པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ 
འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྒྱ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཞེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཞེས་ད་པེ་ལྔས་འདུས་བྱས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་དྭ་པད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སྟོན་པས་ཉན་ 
ཐོས་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་སྟོང་ཉིད་ 
མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པ་རྟེན་མ་ཡིན། །ཁྲགོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། །རྨོངས་ 
པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ 
ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ 
ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཅིག་པས། ཐེག་ཆེན་ལས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ལ་ 
ཟད་པ་ཁས་ལེན་ན། རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཟད་པ་མི་རིགས་པས། དེ་ཁས་ལེན་ན་དང་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
པོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ་ཞེས་འཆད་པ་ 
ནི། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དབུ་མ་པས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་ 
མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡང་གཞུང་དོན་མ་གོ་བའི་བཤད་པའོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ 


པར་དྲངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། གང་སྔག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། 





ངེས་པར་སྤངས་པ། བྱང་བར་གྱུར་པ། ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དངང་བྲལ་བ། འགོག་པ། 
ཉེ་བར་ཞི་བ། ནུབ་པ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཧགྱི་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞིང་། མི་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བ་ 
སྲིད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེའི་དོན་འགྲེལ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཞེས་པའི་ཞེ་བའི་ཚིག་གིས་གསུངས་ 
མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནས་ནུབ་པའི་བར་དང་། མ་འོངས་པའི་སྔུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། སྡུག་བསྔལ་གཞན་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ནས། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །སྔག་བསྔལ་ལམ་ཕུང་པོ་འདི་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞོན་ 
དོན་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་ན། བྱེ་བྲག་ལ་བཤད་དགོས་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྤྱི་སྒྲའི་སྟེང་ 
ནས་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྟར་ན། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས་ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་གདོད་མ་ 


2 ཧུ 


དྭབ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 

ཟད་པས་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུའི་མྱང་འདས་མེད་པར་འགྱར་བས། མདོ་འདི་བཤད་མི་ནུས་ 
པར་འགྱར་རོ། །བོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། འདིའི་ཟད་པ་ནི། ཟད་པ་གཉེན་པོས་ཟད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གདོད་ནས་ཟད་པས་ཟད་ཅེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པས་ཆོག་ 
པས་མདོའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པར་ཆནུས་སོ། །དེས་ན་མདོ་ལས་འདི་འདྲ་བའི་ཟད་ 
པ་བསྟན་ནས། སྔག་བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་དེ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་འགོག་པ་བསྟན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཕགས་ 
པས་གསུངས་པ་འདི་མ་རྟོགས་པར་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དོ། །རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ 
ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀྭ་ཧཱ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡད་ 
པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད་། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་ལས་མཐའ་གཉིས་བཀག་པ་གསུངས་པར་སྟོན་ཏེ། མདོ་འདི་ནི་ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ན་སྣང་ངོ་། །དེ་དགྭ་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་སགྱི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ན་འདིར་མ་ 
དྲངས་པ་དུ་མ་ཞིག་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། བསྟོད་པའི་ཚོགས་ལས་ཀྱང་དུ་མ་ 
ཞིག་གསུངས་སོ། ། 





དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 

པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་ 
འགལ་བར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཁེགས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར་ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ 
པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། ཤེས་རབ་སྒོན་མར་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་ 


ཉིུ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 

མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགག་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་ 
དུ་འགྱར་ཟེར་རམ། ཐེག་ཆེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཟེར། 
མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལས་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ས་རྣམས་ད་ང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
དང་བསྔོ་བྭ་རབས་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། ཚོགས་གཉིས་རླབས་ 
པོ་ཆེ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སོ་སྐྱེ་དང་། ཉན་རང་གིས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པའི་ཆོས་ཏིད་ཀྱང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་ 
པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་ 
དེས། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་ 
གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ 
ཉིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་ནུས་པས། ཐེག་ཆེན་གཞན་མི་དགོས་སོ་སྙམ་པའི་ལོག་ 
རཏོག་སེལ་བ་ལ་གསུངས་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསུངས་པས་ 
ཐེག་ད་མན་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པས་མི་ཆོག་ཅེས་གསུངས་དགོས་པ་ལ། དེ་མ་གསུངས་ 
པར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཞན་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཤིས་པ་ལྟར་ན་ནི་ 
བསྡས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྟོན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཤིན་ 

ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐར་པ་མེད་པར་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་ 
རྟོགས་པར་ཏོན་མོངས་ཟད་པ་མེད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
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དྲབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལཁས་མཚན་མེད་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཚང་བར་ཏེ་རྫོགས་པར་ 
བསྟན། ཞེས་པས་ཐེག་ད་མན་དུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་པར་ཤེས་ 
ན། མཚན་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཏོན་མོངས་ཟད་པའི་ཐར་པ་མི་འཐོབ་པས་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ 
ཡང་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ དགོས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་ཐལ་བ་ 
དང་། དེས་བླཟོག་པ་འཕངས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ངེས་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ 
དུ་བསྟན་པ་ནི། རིགས་པ་དང་འགལ་པའོ། །ལུང་དང་འགལ་བ་ནི་སྔར་མང་དུ་བཤད་ 
དང་། དེ་གཏིས་ཀྱི་ལམ་དུ་འང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྫོགས་པར་སྤོམ་མི་སྒོམ་སློབ་དཔོན་ 
ཏེ་གཞི་གུབ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཅིག་བྱུང་ན། དེ་ 
ནས་གཞི་གཞན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཞུགས་ན། རིགས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ 
ནི། བདེན་ཚད་ལེགས་པོར་མ་ཟིན་པར་རགས་པ་ཅིག་ལས་མ་ཁེགས་པར་འདུག་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་སྣང་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དངོས་པོ་བདེན་པ་བཀག་པར་རློམ་ཡང་། ཚད་མས་ཁེགས་པར་ 
མི་སྣང་གི་དངོས་པོ་ལ་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་འདུག་པས། དེ་དག་གིས་མ་ངེས་པ་མེད་ 
དོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་པས་ནི་ཆུ་ཤེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། གཞི་གཅིག་བདེན་མེད་ 


དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་། སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲབས་པས། དེ་ 
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པ་མེད་པས་རྒྱས་བསྡས་དང་། བད་ག་མེད་སྒོམ་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་འོང་བ་ཡང་ཉན་རང་རྣམས་ནི། ཏོན་མོངས་ཙམ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ཡིན་ལ། 





༨. ༨ 


དེ་ལ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྔུས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པས་ཆོག་གོ། །ཐེག་ཆེན་ 

རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་ 
དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྔུས་ 
ནུས་ཀྱང་། འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་ད་ང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ད་ག་པ་སྟེ། །ཞེས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ 
རོལ་བདེན་གྲུབ་རིགས་པས་ཁེགས་པ་དབུ་མ་པ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམས་ 
བཀག་པའི་དོན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་གང་ 
རུང་གཅིག་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་དོན་སྤྱིར་ཡོད་པར་ 
འཇོག་ཐུབ་པ་ལ། བདེན་ཡོད་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ནི། དེ་ནས་འཛིན་པ་ལ་བདེན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཞུགས་པ་ན། རིགས་པ་ 
སྔ་མའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། གང་ 
གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞིས་པ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་ 
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དྲབ་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་རེབ། 





བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། དེའི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་མེད་པར་གྲུབ་ན་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ། གཟུང་བ་ལས་ 
རྫས་ཐ་ད་ད་པ་མེད་པར་ནི། སུ་དབང་པོ་རྟུལ་ཡང་འགྲུབ་པས། འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
མི་སྤོང་བ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ 
ད་ད་ཀྱི་ཕྱེད་ཁེགས་ཤིང་ཕྱེད་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཏན་མིན་པས། འཛིན་པ་བདེན་པར་ 
རྣམ་རིག་པ་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་མཚུངས་པ་མཚར་ཞེས་པ་ནི། གསལ་བྱེད་པའི་བཞད་ 
ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་མི་སྤོང་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་ 
གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གསུམ། དབང་པོ་རྡོ་འབྲིང་ཆུལ་བ་ཡིན་པས། བདག་མེད་ལ་ལྟོས་ 
འབྲིང་ལ་ལྟ་བ་འབྲིང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་ཆུང་ལ་ལྟ་བ་ཐ་མ་གང་ཟག་གི་ 
ལྟ་བ་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་ནའང་། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་རྱུར་དུ་གཏིང་དཔོགས་མི་ད་པོགས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་པོའི་རིམ་པ་གསུམ་མི་འགལ་ལོ། །འཛིན་པ་ཤེས་པ་ལ་བདེན་ 
ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པ་དམན་ཁུད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་མདོ་རྒྱན་དང་། འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ལྟར་སེམས་ཙམ་ལ་བཤད་ 
དུ་མི་རུང་ངོ་། །མངོན་རཚོགས་རྒྱན་ལའང་དབུ་སེམས་སུ་འགྲེལ་ཚུལ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ 
ལའང་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་བཤད་ད་གོས་ཀྱང་། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ 
གསུངས་པ་འདིས་ནི་ཉན་རང་རྣམས་ལའང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 





པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྒབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོན་པར་བྱེད་ 
ཡོད་པ་མིན་པའི་བདེན་སྟོང་ལ་བཤད་ དོ། །དེ་ལ་ཆོས་ད་བྱིངས་རིགས་ཡིན་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་ལ་གནས་པར་འགྱར་ཏེ། ཆོས་ད་བྱིངས་ནི་ཐམས་ཅད་ ལ་སྤྱིར་ 
རེགས་ལ་བསམས་པའོ། །དེའི་ལན་དུ། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱར་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིན་པར་བརྫོད་པ་དེས་ན། འདིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་མིན་ 
གྱི། ཆོས་ཉིད་ལ་ལམ་གྱིས་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པ་ན། འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཛོག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་ 
དུ། བརྟེན་པའི་ཆོས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བས་རིགས་ཐ་དད་དུ་བརྫོད་དོ། །ཞེས་ 
སྟོན་ནོ། །རྟེན་ནི་འདིར་དམིགས་པ་དང་། བརྟེན་པ་ནི་ད་མིགས་བྱེད་ཡིན་ལ། ད་མིགས་ 
ངོར་འགྲུབ་དགོས་ལ། བདེན་གྲུབ་བློ་ངོར་མ་བཅད་པར། བདེན་སྟོང་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཉིད་བློ་ངོར་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ངེས་དགོས་པས། ཉན་རང་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ནས། 
དེའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་མེད་པར་ད་མིགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ 
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དྲབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ཞེན་སྤོང་མི་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་ 
གསུངས་པས། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ། ཤེས་སིབ་ཏུ་འཇོག་ 
མི་འཇོག་གཉིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེས་མི་རྩོད་ཀྱི། རིགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བར་རྩོད་པ་ཡིན་སྟམ་ནའང་ 
མི་འཐད་དེ། ཉི་ཁཱི་སྣང་བར་ཇི་སྐད་དུ་འཛམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་གཅིག་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གདགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་མདོ་གཞན་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཡང་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་ 
ཉིད་ཆྟོགས་པ་དང་མ་རོགས་པ་གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་ཡོད་དེ་མངས་པས་འཇིགས་ནས་ 
པས། རྗེས་སུ་གཟུང་རྒྱུའི་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་གྱར་མ་གྱུར་གཉིས་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་གཉིས་ལའང་ཕྱི་མ་ཆེས་མང་བས་ཕལ་ཆེར་དེའི་ལམ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ཐེག་ 





ཆེན་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཙམ་ལ་མ་ཁིད་པར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མི་རྙེད་པ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། 
སྣང་བ་ད་ང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀར་ཆོས་དབྱིངས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རིགས་ 
སུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་གསུངས་ པ་དྲངས་ལ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཕགས་ 





པའི་གང་ཟག་ནམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སླད་་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གྲུབ་པའི་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་མངོན་དུ་བྱས་པས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ལུགས་འདི་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་མཛད་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚུལ་གཞིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤོས་པས་ཆོག་གོ། ། 


སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁྱད་པར། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །འཛིག་རྟེན་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྤྱིར་ཕར་ཕྱིན་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལྷག་པ་ཡིན་ཀྱང། ས་འདིར་སྦྱིན་པ་ལྷག་པར་གསུངས་པ་ནི། ས་འདིར་སྦྱིན་པ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་ནུས་ཀྱང་། ས་གཉིས་པར་རྲི་ལམ་ན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འཆལ་ཁྲིམས་ལ་གཏན་མི་སྤྱོད་པ་ལྟར་མི་ནུས་པའོ། །ཡང་ས་དེར་སྣང་དུ་མི་རུང་ 
ལ་རང་གི་ཤྭ་སྟེར་བ་ལའང་ཆེས་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས། གང་ཟག་གཞན་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ 


- ར་ལོ 


དྱབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





ཏེ། དུ་བ་སོགས་ཀྱིས་མེ་ལ་སོགས་པ་ད་པོག་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ས་ནི་ལུས་སྲོག་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་གཏོང་བ་ལ་ཀུན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཏང་ཡང་རྒྱུད་རྣམ་ 
པ་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བར་བརྟན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཞིས། སྦྱིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པས་རམྱང་ 
འདས་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱ་བ འདི་རྣམས་ཀུན་ནི། བཀྲེས་ 
སྐོམ་ དང་ནད་དང་ཚ་གྲང་ སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ བཅོས་ པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་མངོན་ 
པར་འདོད་ཅིང་། མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དེའང་འདོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བཟའ་བཏུང་དང་། ནད་གསོ་བའི་ཆས་དང་གོས་དང་གནས་ཁང་སོགས་ལ། སྤྱད་པ་ 
མེད་པར་སྐྱེ་བ་མིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་དེ་རྣ་མས་ཀྱང་ནི་སྔོན་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པ་ལས་འབྱང་བར་མཁྱེན་ནས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ 
པའི་ཐུབ་པས། ཆེས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་དེ། ཐབས་དེ་ལ་འཇུག་པར་ 
ཡང་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ 
པ་དེ་ལ། གཏོང་བ་པོ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་དགོས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་དགོས་ཏེ་འདི་ 
ལྟར། ཚོང་པ་བཞིན་དུ་ནོར་ཆེས་ཆུང་ངུ་བཏང་བ་ལས། འབྲས་བུ་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་ 
ཡངས་པ་འདོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་སློང་མོ་བ་ལས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
འདོད་པས། སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ་གུས་ཀྱི། བྱང་སེམས་རྣམས་ལྟར་སྙིང་རྫེའི་གཞན་གྱི་དབང་ 
གིས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཁོ་ནར། སྦྱིན་པར་འདོད་ པའི་དགའ་སྟོན་ 
མངོན་པར་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པའི་གཏོང་བ་པོ་སྙེང་རྗེ་དམན་ ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སེམས་ 
ཅན་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། རང་གི་དོན་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ 
ཙམ་ལྷུར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་སྟེ་ལ་ 
ཡང་། ལོངས་སྤྱོད་མི་གཏོང་བར་འཛིན་པའི་སྐྱོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་རྱོགས་པ་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་གཡེར་བག་ཐོབ་པའི་སྦྱིན་པ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ་དུ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
བུང་བ་ཕུན་ཚོགས་འབྱང་བའི་སྒོ་ནས། བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བས་རང་གི་སྔག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 
གཏོང་བ་པོའི་ཐད་དུ་དམ་པ་དག་གིས་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་ 





ཅིང་། འཕགས་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་མ་རིག་པ་སྤངས་ནས། སྲིད་ 
པ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐོག་མེད་ནས་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ཡང་དག་པར་ 
བཅད་པར་བྱས་ཏེ། དམ་པ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ཉན་ཐོས་སམ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཞི་བ་ 
མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། ་ | 

གསུམ་པ་ལ་བཞི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ 
པ། རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ 
ཆེ་ད་གའ་བ་ཅི་འདྲ་བ་འཐོབ་པ་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁུས་སྦྱིན་པ་ལ་སྟག་བསྔལ་ 
ཡོད་མེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པས་སློང་བ་ 
བྱང་སེམས་རྣམས། སྦྱིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སློང་བ་པོ་ཚིམ་པར་བྱས་པ་མཐོང་ 
བའི་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཐོབ་ཅིང་སྦྱིན 
འྲབས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ 
རོ། ། 


2 ད།་ ༽ ོ་ 


དྭབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་ངེབ། 





་བྱང་སེམས་དང་ ། བརྩེ་ བའི་ བད་ག་ ཞིད་ མ་ ཡིན་ པ་ཐམས་ པས་ཅད་ ཀྱི་ མངོན་ མཐོ་ དང་ 
གས་ཀྱི་བདེ་བ་ རྣམས་ སྦྱིན་པས་འདྲེན་པ་ དེའི་ ཕྱིར། ། སྦྱིན་པའི་གཏམ་ཉིད་གཙོ་ 
་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤེས་སྦིང་ལས་ཀྱང་། ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྙིང་པོ་ 

མཁྱེན་ནས། །ད་གེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་དང་བཤེས་རྣམས་ལ། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
སྱལ་བགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། །སྦྱིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་གང་ལས་བྱང་སེམས་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་བ། །སློང་ 


9 


/„ /†། ༡]? ༄ཿ9 
༡ དན 2༢ 
2/ 


,91 
-ྭ 
རོ 
--» 
9 

༣ 


བ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ན། བྱང་སེམས་ལ་དགའ་བའེ་ཁྱད་པར་སྐྱེ་ 
བ་ཀོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། ཇཛི་ལྟར་སློང་བ་པོས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་དོན་ 
བསམས་པ་ན། འདི་དག་ནི་བདག་ལ་སློང་བ་ཞིག་གོ་སྙམ་པ་ལས། རྒྱལ་སྲས་ལ་ཡིད་ལ་ 
བདེ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱང་བ་དེ་ལྟར་ནི། ཐུབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བ་རྱང་ 
འདས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པས། བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་ ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ སློང་བ་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པས། ཞི་བདེ་ལས་ལྷག་པའི་བདེ་བ་ 
སྐྱད་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་སོ། །ཞི་བདེས་སེམས་ཕྲོགས་པ་ན་གཞན་དོ་ན་ 
ལ་གཡེལ་པར་འགྱར་ལཁ། བྱང་ སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་སྔར་བཤད་པ་དེས་སེམས་ཕྲོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས། གཞན་དོན་ལ་ལྷག་པར་ཡང་བརྩོན་པར་འགྱུར་བས་མི་འདྲའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཡང་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་གང་ལས་བདེ་བ་ཕུལ་བྱུང་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཕྱི་ 
ནང་གི་ད་ངོས་པོ་གཏོང་བའི་བྱང་སེམས་ལ། ལུས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ཡང་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ 
འཛིན་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོའི་ཚལ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེར་འགའ་ 
འདི་ནི་བཅད་པའོ། །བདག་ཅག་ནི་མ་བཅད་པའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་རྗེས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་དོ། །ཏོག་པ་དང་རམ་པར་རོག་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཆོག་ 





ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕུག་བསྔལ་མེད། །ཡིད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་སྙིང་ 
རྗེས་འཇིག་རྟེན་སྔུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་ས་ 
ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཡང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཀུན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདྲི་ན་ནི་ལུས་གནས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་རྐྱེན་རང་གི་ལུས་ལ་བབས་པས། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་འབྱང་མོད་ 
པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི། དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་མི་བཟད་པར་ཆུད་པ། བར་མཚམས་མེད་པར་ 
སྔག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དྲག་པོས་ལུས་འཇོམས་པ། རང་གི་ལུས་གཅོད་པའི་སྔག་བསྔལ་ལས་ 
སྟོང་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་སུག་བསྔལ་བསྲན་དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ 
བལྟས་པ་ན། སློང་བ་པོ་ལ་རང་ལུས་བཅད་ ནས་སྟེར་བའི་བད་ག་གི་སྔག་བསྔལ་གྱིས་ཏེ་ 
སྔུག་བསྔལ་ལ་རྩིས་མེད་པར་བྱས་ནས། རང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ 
དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆེས་རུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །འདི་ནི་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། 
ལུས་ནི་བཅད་ནས་བྱིན་པའི་ཕུག་བསྔལ་དེས། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ཕུག་བསྔལ་གཞན་ 
དག་ལ། །བལྟས་ནས་རང་གི་ཉམས་སུ་རྱོང་དེ་ལས། །གཅོད་པའི་དོན་དུ་དེ་ནི་བརྩོན་ 
པར་བྱེད་། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
བསམ་པའི་སྟོབས་ཡོད་ན་ལུས་གཏོང་བ་ཡིན་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡང་ས་མ་ཐོབ་པ་ལ་འོང་བ་ 


མི་འགལ་བས། ས་མ་ཐོབ་པས་ཀྱང་ལུས་གཏོང་བ་གསུངས་སོ། ། 
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དྱབ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 





སྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ། 

བཞི་པ་ནི། གཏོང་བའི་སེམས་པའི་སྦྱིན་པ་འདི་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་ 
པོ་དང་། གཏོང་བ་པོར་བདེན་པར་དམིགས་པས་སྟོང་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་པ་མེད་པས་ 
ཟིན་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
དང་། ངོགས་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འདི་ར་འགྲེལ་པར་ཚིག་ཕྱི་མ་ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་མཚན་ཞིད་འདིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་པས་གཟུགས་ 
གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་པའི་ཏ་ཛ་ཡ་ཨཱ་རྟ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་ 
དུས་སུ་པཱ་ར་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་གཅིག་ཚིག་ཨམྲ་བྱིན། ཨི་ཏཱའི་རྗེས་སུ་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་སུ་མི་མངོན་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནའང་། འདི་ར་ཚིག་ཕྱི་མ་ཡོད་ན་མི་མངོན་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྒའི་རྩ་བའི་ཚིག་གིས་སུ་མི་མངོན་པར་བྱེད་ཀྱང་ཨམྨ་མི་མངོན་པར་མ་ 
གཅིག་ཚིག་ཨམ་མོ། །དེ་མི་མངོན་པར་མ་བྱས་པས་པཱ་ར་མི་ཏྭཱ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་རང་བཞིན་ 
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པཱ་ར་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་མི་མངོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ དེ། ཨམ་གྱི་ཨ་ཕྱིས་ 





བས་སི་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དོ། །བོད་ཁ་ཅིག་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་སྐད་ལ་པྭ་རམ་ཨི་ཏྭ་ 
ཞེས་པ་ཡོད་པའི་རའི་ཀླད་ཀོར་གྲལ་དུ་བཞག་པས་པཱ་རམ་ཨི་ཏྭར་འགྱར་བ་ལ། མཚམས་ 
སྦྱར་བའི་ཚེ་ཨི་ཡིག་གི་གི་གུ་མ་ལ་བྱིན། ཨ་ཕྱིས་པས་མི་ཏཱར་སོང་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་མུན་ 
སོ། །སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བཟུང་ནས། དེས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་འདྲ་བས་ཕར་ཕྱིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསྔོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
བདེན་ཞེན་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་བཅིངས་ན་ནི། སྦྱིན་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཚུལ་ནི། ལུས་གཞན་ལ་སྟེར་བ་དང་། དགའ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི་མོས་ 
ནས། ཆུ་ཡན་ཆད་གཏོང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སོག་པ་དང་། དེའི་ཚེ་འཁོར་གསུམ་མི་ 
སྤྱོད་དང་དགེ་རྩ་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམ་པས་ཡང་ཡང་གཏོང་བ་དང་། མ་ 
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དྱབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 

གི་བསམ་པས་གཏོང་བ་མཆོག་ཡིན་པ་རྣམས་བསམ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་དེ་ 
བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ 
མྨྱ་ངན་འདའ། །བདག་བློ་མྨྱ་ངན་འདས་པ་སྒྲབ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་ 
ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 

ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ས་དེའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྔུས་ཏེ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པ་ནི། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་གནས་ 


སོ། །འདི་ལྭ་ཟ་བ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་མཐོན་པོར་གནས་པ་ 





ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ལམ་མཐོན་པོར་གནས་པས་ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་གནས་མཐོན་ 
པོར་གནས་པ་དང་འདྲའོ། །ས་དང་པོ་ནི་བྱང་སེམས་དེའི་ཡིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མགོ་ལ་མིག་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །ས་དང་པོའི་དོན་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཆགས་པས་མཛེས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བས་རང་གི་རྟེན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་འོད་དཀར་པོས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ས་དང་པོ་ནི་རང་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་སྤང་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བས་མུན་པ་སྟུག་པོ་སྟེ་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 


པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


-- ]52 --- 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 





སེམས་བསྐྱེད་གཏིས་པ། 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
བསྟན་པ་དང་། སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ས་ 
འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་བསྟན་པ། ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། ཚུལ་ 
པའི་ཕྱིར། སད་པར་མ་ཟད་མི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤངས་པ་སྟེ་ 
དེས་མ་གོས་པའོ། །འདི་ནི་ཆ་ལུང་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙམ་གྱི་འཆལ་ཁྲིམས་ 
མིན་གྱི། བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆལ་ཁིམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤངས་པའོ། །དེ་ 
ལ་འཆལ་ཁྲིམས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་དང་དུ་མི་ལེན་པ་དང་། བཅས་པ་དང་ 
འགྱོད་པའི་མེ་ཞི་བས་བསིལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེའི་སྐད་དོད་ཤི་ལ་ལ་ཤཱི་ 
ཏ་བསིལ་བ་དང་། ལ་ཏི་ཐོབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བདེ་བའི་རྒྱ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལུས་ངག་གི་འཆལ་ཚུལ་བདུན་སྤོང་བའི་སྤོང་བདུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། མ་ཆགས་པ་བརྣ་བ་སེམས་མེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་མེད་ 
བྱེད་པས་ན་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནག་པོའི་ལས་ལམ་ 
བཅུ་སྤོང་བའི་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་གྱི་སྤོང་བ་བཅུའོ། ། 


-- 1] 53 ¬ 


དྲབ་གསར་འཇེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





གཉིས་པ་ནི། ཡང་བྱང་སེམས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། ཡོན་ 
ཏན་རྣ་མས་ད་ག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཀུན་སྤྱོད་གསུམ། 
སྟེ་མཆོག་གི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སོག་པར་བྱེད་དེ། དགེ་བའི་ལས་ 
ཡང་ད་གག་བཅས་ཀྱི་མཚམས་ལས་ལྡོག་པར་མ་ཟད་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བརྩམས་པའི་ 
སྒྲབ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ཅི་ལཁས་ཀྱི་ལམ་ 
འདི་རྣམས་ས་དང་པོའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅུ་ཆར་ཚང་བར་སོག་པར་མི་བྱེད་དམ་ 
ཞེ་ན། །དེས་ཀྱང་སོག་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཚར་ 
ནི་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པས། སྦྱིན་པ་ལས་གཞན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་དགུའི་ནང་ནས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བརྩམས་པའི་ཉམས་ལེན་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཚོད་ཙམ་བཟོད་པ་སོགས་ 
ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་གསུངས་ཀྱི། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་མེད་པ་ 
ནི་མིན་ནོ། །ད་གེ་བཅུ་སྨོས་པ་ནི་དེ་ལས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅས་པའི་མཚོན་ 
བྱེད་ཡིན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅས་མཚམས་ཐམས་ཅད་གཟུང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་ 
འོད་ཀྱིས་ལམ་མེར་གནས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ 
གནས་པ་དེ། དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པའི་ཞི་བ་དང་། ལམ་མེར་གསལ་བའི་ལུས་ཅན་གྱི་ 
འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང་ཁ་ཅིག་སོ་ཐར་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 


ད་ལུ ོ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 


ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 





ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཤིང་གནས། ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཕ་རབ་རྣམས་ལའང་འཛིག་པར་ལྟ་བ། ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་བསླབ་པའི་ 
པར་གྱུར་པས། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་དེ་བདག་ཏུ་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་སུངས་དེ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
པ་བཞི་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ཏུ་སྨ་བ་ནི་ད་མིགས་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་ཡང་ང་ 
དག་པར། །མཐོང་ན་དེས་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ནག་ཚོས་དེས་དེ་ཞེས་ 
བསྒྱར་བ་ལེགས་སོ། །ད་མིགས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་མི་སྤོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དག་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གང་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། གང་གིས་སྤོང་བ་གསུམ་ཆར་འའང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་ 
རྒྱུ་བ་ཡང་དག་པར་བྲལ་བར་ཏེ་སྤོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ] | 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་ འགྲོར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། སྦྱིན་ 
འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་མར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་ 
ན་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་བསྟན་པ། སྱིན་པའི་གཏ་མ་གྱི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན། མངོན་མཐོ་ད་ང་ངེས་ལེགས་གཉིས་གའི་རྒྱུར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་བརྫོད་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྤྱིར་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཀྱང་། སྦྱིན་སོགས་ལས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ 
བ་ལས། ལྷ་མིའི་ནང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ 
འབྱུང་རྒྱུ་དེ་ནི། འགྲོ་བ་ངན་པ་ངན་འགྲོར་ལྕང་བའི་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་དང་། བ་ལང་ 
དང་ཏ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་སྤེའུ་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ པོ་ 
ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ནི། སྐེ 
བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཉམས་པ་སྟེ་བྲལ་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བུལ་ན་དེས་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་མི་སྨིན་ 
སྨིན་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་འདོད་ན། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་བར་བྱའོ། ། 
པས་གསར་དུ་སྦྱིན་སོགས་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་འདུ་བ་ 
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བོན་ཤུང་དུ་བཏབ་པ་ལས། འབས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྙེད་པའི་མི་དེ་སླར་ཡང་འབྲས་བུའི་ཆེད་ 


`. མ་ „༣ ༧ ༤ འ. - རོ ེ >> ྲ „= གེ འའ. „>= ཟེ ༡༽ ག 
དུ། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་བའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ནི། འབྲབས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འཕེལ 





བས་མ་ཆད་པ་ཡོད་ཀྱི། གང་ཞིག་གླན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་ཙམ་ཡང་མི་འདེབས་པར་ 
ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ནི། འབྲས་བུ་མ་ཆད་པར་འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཆག་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་པར་འཕེལ་བ་རྙེད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེེད་དཀའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་དཔའ་བོ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་ 
པ། འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་རང་གི་འདོད་པས་རང་ 
ཟག་འདི་བདག་ཉིད་ངན་འགྲོར་ལྕང་བ་ལས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། དཔའ་བོ་བཅིངས་ 
ནས་རི་སུལ་ཆེན་པོར་བསྐྱར་བ་ལྟར། ངན་འགོོའི་གཡང་སར་ལྷང་བས་རང་ལ་དབང་ 
མེད་པར་གཞན་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཚེ། ངན་འགྲོར་སོང་བ་དེ་ལས་ཕྱི་ནས་ཏེ་ད་ 
སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ལ། སྡིག་པ་སོག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བས་ན། ངན་འགྲོ་ཁོ་ནར་བརྒྱུད་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ 
ན་ཡང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཏིས་སྒྲབ་སྟེ། ཞེས་མིར་སྐྱེ་བ་དཀའ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ 
འབད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
བས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ 
ནས། དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་སྒྱབ་པའི་གཏམ་ཉིད་ 
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མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས། འབས་བུའི་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་དུས་ 
རིང་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཆུས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
དི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའི་ 
དང་། ཁོངས་སྤྱོད་དེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་འོང་བའི་རྩིས་ཀྱང་གཏང་ད་གོས་ལ། དེའི་ཐབས་ 
ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ཤེས་དགོས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །བྱང་སེམས་ 
ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་བརྩོན་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ད་མིགས་ཏེ་ 
འདྲ་སྟེ། དེ་མེད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། བདེ་འགྲོའི་ལས་དང་རྟེན་དེ་ལ་སྦྱིན་འབྲས་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ངེས་ལེགས་འཐོབ་པ་ལ་ཡང་མེད་མི་རུང་ཡིན་ 
པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བདག་ 
ད་ངེས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྒྱ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་རྒྱུ་ཡིན་ ཞེས་རྒྱུ་ 
གཞན་གཙོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མིན་པའི་རྒྱུ་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
འབྲེལ་བ་ད་གོས་ཀྱི། དེ་དོར་ན་གཏན་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཡང་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 


༄ 





གཉིས་དང་། ལྟག་མ་དགུའི་རེ་རེས་ཀྱང་མི་འདོད་པ་གཤིས་གཉིས་སྒྲབ་པ་དང་། དགེ་ 
བཅུས་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་གོང་མར་ 
སྒའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པས་སྦྱངས་ན། ཉན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྦྱངས་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པས་ངེས་པར་འབྱང་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
གོང་མར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསྔས་པ་དང་། སྨོན་ཁམ་རླབས་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
ལ་དམིགས་པས་སྦྱངས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དག་པའི་ 
སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་བསྔས་པའོ། །བཤེས་སྤིང་ལས་ 
ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་མོད་མི་དམའ། །མ་འདྲེས་མ་སྤགས་པ་ད་ག་བསྟེན་ 
པར་མཛོད། །ཁྲིམས་ནི་རྒྱ་དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། བྱེད་པ་བྱང་སེམས་ལས་ད་ང་པོ་པས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ 
པ་ནི། མི་ད་གེ་བ་བཅུ་ལ་ཀུན་སློང་ནས་ཀྱང་མི་རྒྱུ་བར་སྡོམ་སེམས་བསྟེན་པའི་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ 
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དྲབ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་སེམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡང་གོ་བ་ཙམ་དང་ལན་འགའ་ཟུང་ཙམ་གོམས་པས་ནི་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས། རྒྱུན་ལྡན་ 
ཚུལ་དང་པོ་ཐོས་པ་ནའང་ཡིད་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད་པ་དང་། སྟོན་པས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོའི་ 
པར་གྱུར་ནའང་འཛིག་རྟེན་འདི་ལ་གནོད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་། །གང་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཡུན་རིང་སྐྲ་ཉམས་བཞེས་པར་མི་སྤྱོད་པའི། །སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཁྱོད་ལ་གོམས་པས་ 
བར་དཀའ་བ་ལགས། །ཞེས་སོ། ། 
པའི་མཐུས། རོ་གང་ཡིན་ཟླབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕེན་པས། རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་དེ་ལྟར་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་དབང་ 
དུ་བུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་གཉིས་པ་བ་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
གནས་པར་མི་འདོད་དོ། །བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། བཀྲ་ཤིས་མ་གང་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ཁྱིམ་དུ་རྣ་ནག་མ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདིར་བཤད་ 
པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དེར་ནི་མིང་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ལ་དགོངས་ལ། 
འདིར་ནི་རྣ་ནག་མ་ཞེས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས་སྤོང་བ་དང་། སྤང་བྱ་གང་ཞིག་སྤོང་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གང་ལ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་ད་མིགས་པའི་ 
ས་བོན་འགོག་མི་ནུས་པ་ཡོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


-- 160 ¬ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 

ཕྱིན་པ་ཞེས་བཤད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་སྔར་བཤད་པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་ 
དམིགས་པའི་ཆགས་པས་སྟོང་པ་སྟེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་ན། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ཛི་ལྟར་སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་འོད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས། སྐྱེ་བོའི་གདུང་བ་ 
སེལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་གཉིས་པ་བའི་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཆལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན་པས། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཞེས་པའི་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པ་འདི་ཡང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་གཉིས་པ་བ་འདི་ནི་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་མིན་ཡང་། སྲིད་པ་ཡི་དཔལ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་བརྐྱེད་པ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ། ར། 





སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 
སའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅང་གསས་ཅི་སུ་་ 
མཚན་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ ཚེ་ཤེས་ བྱའི་ བུད་ ཧེ མ་ལུས་ 
པ་སྤེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པ་ཀུན། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ནུས་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་གྱི་ འོད་ འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ཡང་། སེམས་གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
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དྭབ་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སྲློབ་རེབ། 


པངེ་པར་ ¬ ས་པའི་ ས་པོ་ངེ་ལ་ས་ སྔྩམ་པ་ངེའི་ཚཆེ ཁི་མ་འཆར་ལ་ ་པའི་ བ་ 
དེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་པོ་དེ་ལ་ས་གསུམ་པ་དེའེ་ཚེ། ཉི ཁད་པའི་དུ་ 





སུ་ཟངས་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འབྱང་བ་ལྟར་བྱང་སེམས་འདི་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ 
ངོ་། །འདི་ནི་ས་དེར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འོད་དམར་པོ་འམ་དམར་སེར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པའི་ 
ཤེས་ཞི་བའི་འོད་འབྱུང་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་ཡོངས་ཟད་སཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་ 
པར་སྤྱོད། །ལྷ་ཡི་དབང་ཆེན་མཁས་པ་སྟེ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཟློག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཞིས་པ་ལ་བཞེ། ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པ། བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ། བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ད་བྱེ་བ། ས་འདིར་འབྱུང་བའི་དག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ 
ལ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་སྨོས་སོ། །སྔར་ 
བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པ་ནི་འདི་ལ་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པས། འདིར་ནི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བཟོད་པ་ལྷག་པའོ། །ལྷག་ལུགས་ནི་བཟོད་པའི་ཕར་ 
ཡང་བྱང་སེམས་ས་གསུམ་པ་བ་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་བསུང་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
བུད་ཤིང་ཞེས་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གི་ཀུན་ 
ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི། འདེས་བདག་དང་བདག་གི་གཉེན་ལ་གནོད་པ་སྔར་བྱས་ 
བ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་བའི་གནས་ 
པ་འགའ་ཡིས་བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་ལས་ཤ་ནི་རྐྱང་པ་མིན་པར་རུས་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མི་གཅད་པར་སྲང་རེ་རེ་ནས། རྒྱུན་གཅིག་ལ་མི་གཅོད་པར་སྡོད་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
པར་གྱུར་ཀྱང་། གཙོད་པ་པོ་དེ་ལ་སེམས་འཁྲུག་པ་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། སྲིག་ 
པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔུག་བསྔལ། རིགས་མཐུན་གཞན་ལས་ལྟག་ 
པར་རྱོང་བར་ད་མིགས་པའི་བྱང་སེམས་ལ། གཅོད་བྱེད་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཆེས་ལྟག་ 
པར་བཟོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ནི་བཟོད་པ་ལྷག་པའི་ལྷག་ཚུལ་ཡིན་པས། རབ་ 
པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསལ་བས། བཟོད་པ་ལྟག་པ་ནི་ས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་འབྱུང་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་མྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔུག་བསྔལ་ལྷག་པ་ལ་ད་མིགས་ནས། བཟོད་པ་ 
ལྷག་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གང་གི་ཕྱིར་བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ 
དང་། དུས་གང་གི་ཚེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཙོད་པའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས། ས་གསུམ་ 
པ་བ་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། བདག་དང་བདག་ 
གི་བའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་དེས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་པར་ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མི་ 





འཁྲུག་པའི་རྒྱུ་སྔ་མར་མ་ཟད། བཤད་མ་ཐག་པ་འདིས་ཀྱང་བཟོད་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


དང་། འདིའི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་ཞེས་བསྒྱར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 


ཁོང་ཁྲོས་དགེ་ཚ་འཇོམས་ཚུལ། 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་ད་མིགས་ཆེ་བས་ཁང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ 
སྔར་ཡུན་རིང་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ། མི་བཟོད་ 
པའི་སྐྱོན་མང་པོ་བསམས་ནས་ཁོང་ཁོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཟོད་པ་འདི་བྱང་ 
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དྲབ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





སེམས་སར་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པས། མི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཁོ་བ་ལས་ལྡོག་རིགས་པར་འཆད་ 
པ་ནི། གནོད་པ་ཞེས་པ་ནས་མྱུར་བསྟན་བྱ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གལ་ཏེ་གནོད་པ་བྱས་པ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཀོན་པ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་འཁམ་པ་བྱས་པས། གནོད་པ་བྱས་ 
ཟིན་པ་ལྡོག་གམ་ཅི་སྟེ་མི་ལྡོག་གོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བཀོན་པ་འདིར་ངེས་པར་དོན་མེད་ 
དོ། །ཞེ་འཁམ་པ་ནི་ཞེ་ལ་ཆུབ་པའི་སེམས་ཀར་ཀར་བ་སྟེ་ཁྲོ་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ། །དེ་ 
ཏེ། ཁོང་ཁོ་ལ་སྐབས་བྱིན་པས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རྣམ་སྒིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འཕེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་དུ། དེ་ལ་གཏི་མུག་པས་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་ 
རོག་པ་དེ་ལ་ནི། གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་ལ། གནོ་ད་ལན་བྱས་པས་ཕྱིས་དེའི་གནོད་པའི་ 
སྔུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ཡང་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ནི། རང་ 
ཡི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ནམ་སྨིན་དྲག་པོ་ 
པར་བརྫོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ་སྟེ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལན་བྱེད་པ་དང་། རྒྱད་ 
ཁོང་ནས་འཁྲུག་པའི་ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་འདིར་རྱོང་བ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་སྔུག་བསྔལ། 
རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་སྨན་པས་ནད་གསོ་བའི་ཐབས་སུ་གྱར་པ་གཙགས་བུ་རྡོན་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
པོས་གཏར་བའི་སྔུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ལྟར། ཕུགས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ལྡོག་པའི་དོ་ན་དུ། འཕྲལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་རིགས་སོ། ད 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དཀྱུས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་བྱུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མི་བཟོད་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡངས་པ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འབའ་ 





ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། ཡུལ་དེ་ 
བྱང་སེམས་ཡིན་པར་མ་ངེས་པས་སམ། ཡང་ན་བྱང་སེམས་སུ་ངེས་ཀྱང་ཞོན་མོངས་ཀྱི་ 
གོམས་པ་ཤས་ཆེས་པས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ། བདེན་པ་ 
དང་མི་བདེན་པའི་ཉེས་པ་ལྷག་པར་སྒོ་བཏགས་ནས། ཁོང་ཁོ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་བ་བརྒྱར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གོམས་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་དགེ་བ་ནམས་འཛོམས་པར་འགྱུར་ན་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ 
ཁོ་བ་བསྐེད་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོའི་ཆུའི་ཚད་སྲང་གི་གྲངས་ཀྱི་ངེས་ 
མི་ནུས་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཚམས་ངེས་པར་མི་ནུས་ 
ཡིན་ནོ། །བདེ་ན་པའི་ཉེས་པ་ལྟག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནི། ཆུང་ངུ་ལ་ཆེན་པོར་སྒོ་བཏགས་ 
པའོ། །ཞེས་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་དོ། །དགེ་ཆུ་འཛོམས་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་འཇམ་ 
དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། འཛམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཁོང་ཁོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཞེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ཁོང་ཁོ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །མདོ་དེ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་བྱང་སེམས་ 
ཡིན་མིན་མི་གསལ་ཡང་། འགྲེལ་པར་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པར་གསུངས་པ་ནི། ནམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་དེ་དྲངས་པའི་གོང་ཉིད་དུ། མདོ་ཀུན་ལས་ 
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དྲབ་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





བཏུས་སུ་བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་གིས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་དབྱག་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེགས་ 
སེམས་དཔའ་གང་གིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ། ཐ་ན་གནོད་སེམས་དང་། ཐ་ 
བ་ད་ང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་རྨ་ཕྱུང་ཞིང་ 
རྨས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཡང་བགོ་ད་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་རྟེན་གཞིས་ཀ་བྱང་སེམས་ལ་གསུངས་པ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པར་མངོན་ནོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། ཞི་བ་ལྷས། 
བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་ 
གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། ། ཅེས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ 
གི་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་བསགས་པའི་དགེ་བ། སེམས་ཅན་ 
ལ་སྡང་བས་འཇོམས་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་ད་ཀའོ། །སློབ་ད་པོན་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་རྟེན་ལ་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་བརྒྱའམ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ 
སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན། ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་ལཁས་བྱང་ 
ལ་དང་། ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་དང་། ཡུལ་དང་རྟེན་སྟོབས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་ 


༨༤ 


པ་གསུམ་མོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ནི་བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་མངོན་ཏེ། གིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་ 
གྱིས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་མིན་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཁོས་ནས། ངག་གིས་གཤེ་བ་ 
རྨས་པ་དང་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པས། དེ་འདྲ་བ་ལ་ནི་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བ་མི་ད་གོས་ 
པར་ཤེས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་གཅིག་ལ་ཡང་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པར་ཡིད་ 





ཀྱིས་སྡང་བ་ཙམ་བསྐྱེད་ན་ནི། སེམས་དེ་བསྐྱེད་གྲངས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བསྐལ་བར་ 
གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ནི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ད་ང་། ༈ེན་ནི་ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་པར་མངོན་ཏེ། སྡད་པ་ལས། ལུང་བསྟན་མ་ 
ཐོབ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁོས་རྩོད་པ་རྩོམ་ 
བྱེད་ན། །ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ 
ཆ་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས། རྨྱར་པོར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་ཞིག་གིས། 
མི་ནུས་པར། གཞི་ནས་ལམ་ལ་སློབ་ད་གོས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ 
ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། །ངན་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། །ད་མུལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །ཞེས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
བསྐལ་པར་དརྱལ་བར་གནས་པར་གསུངས་ལ། བསྐལ་པ་མང་པོར་བསགས་པའི་ད་གེ་རྩ་ 
ཆ་བགོ་བ་དགོས་པ་དང་གཏིས་ཡོད་དེ། །ནམ་པར་འཐག་པ་བསྟས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
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དྲབ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 

གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་དུ་མ་ནས་བཤགས་བསྡམ་བྱས་ན། ལམ་བུལ་དུ་སོང་བ་སོར་མ་ཆུད་ 
ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་རམྱོང་བ་འདག་པར་འགྱུར་བས་འབད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་རྟེན་གཤིས་ཀ་བྱང་སེམས་མིན་ཀྱང་། ཁོང་ཁོ་སྐྱེས་ན་དགེ་རྩ་ 
འཇོམས་པ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨའི་གཞུང་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། ད་གེ་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། བཙུན་པ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །དགེ་ 
སློང་དག་དགེ་སློང་འདིས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ན་ 
མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གང་དུ་བསྲབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ 





འགྱར། ཞེ་བར་འཁོར་ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་། རྨས་ 
དག་བསབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱར་རོ། །ཉེ་བར་ 
ལ་བསྲབས་པ་ནི་དགེ་རྩ་ཕུན་ཚོགས་ཆེས་ཆེ་བ་སྐྱེད་པ་ཆུང་ངུ་བཏང་བ་དང་། རྒྱུན་ 
ངུའོ། །བྱང་བ་ནི་ཟད་པ་འབྲིང་པོའོ། །གཏུགས་པ་ནི་ཟད་པ་ཆེན་པོར་མངོན་ནོ། །ཟླ་བ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ནྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
སྒོན་མའི་མདོ་མདོ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་སེམས་སུ་གང་ 
བྱིད་པ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་དང་ནི་དགོན་གནས་ 
མི་སྐྱོབ་སྟེ། །སྱིན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའང་སྐྱོབ་མི་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ 
ནི་གློགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དྲུག་གིས་མི་སྐྱོབ་པ་ནི། 
ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྦྱིན་ད་ང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་སོགས་ 
དང་། འཇུག་པར་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་བཤད་དེ། འགྲེལ་པར་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་པས་བད་ག་མེད་ལེགས་པར་ཆཅོགས་པའི་ད་གེ་རྩ་ལ་མི་བྱེད་ 
ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་བ་ནི། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མི་ཟད་ 





པ་དཔེར་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་ད་གེ་རྩ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
མི་ཟད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ཁས་ཀྱང་། དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་ 
དུ་སྣང་བ་ཞེས་པ་སྲང་གཅིག་གིས། ལྷགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱར་ཡང་། ལྕགས་ 
དེས་དེ་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དངུལ་ 
ཆུའི་ཁམས་ནི། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟད་པར་མི་ནུས་པར་ 
གསུངས་པས། སེམས་བསྐྱེད་དང་དེས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་ 
དགེ་བ་ནམས་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་མི་ནུས་སམ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མིན་ཏེ་བྱང་སེམས་བདག་ 
པའི་དོན་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་ཏཉོན་གཏན་ཟད་ནུས་པ་ལྟར་ལས་ཏོན་ 
འྲབས་བུ་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། སྔོན་ 
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དྱབ་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 





མཚན་དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་མི་དགེ་བ་སྦྱངས་པའི་མི་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལོག་ལྟ་དང་། ངན་ 
འགྲོའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་མི་ད་གེ་བའི་ས་བོན་མ་སྤངས་ཀྱང་། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནའང་ལོག་ལྟ་ 
དང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྱི་གང་ 
དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །རྔ་མ་སྔ་མ་ 
རྣམས་སྨིན་འགྱར། །ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར། དགེ་མི་ད་གེའི་ལས་གང་ 
དགེ་བའམ་མི་ད་གེ་བ་འཇོམས་པར་གཞག་མི་ནུས་ཤིང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
དུ་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དགེ་རྩ་འཇོམས་བྱེད་དུ་གསུང་དགོས་པར་ 
པ་ད་ང་། ལོག་ལྟ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་གཞིས་ཀ་ས་བོན་ཉམས་པ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཚུལ་ལ་ལམ་གསར་པ་མྱུར་པོར་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་བཅོམ་པ་ 
ཁོས་པ་དང་བརཆས་པ་དང་། ཀུན་སློང་ངན་པས་སྨད་པ་ལ་ཞེས་པ་མུ་མེད་པ་མདོ་བཏུས་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བྱང་སེམས་སུ་ངེས་མ་ངེས་ད་ང་། ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བདེན་མི་ 
བདེན་གཉིས་འདྲ་བར་གསུངས་པས། ཁོང་ཁོ་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། རྙེད་བཀུར་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་ཁྱིམ་ལ་ལྟ་བ་དང་། མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་ཆོས་སྤོང་བས་ཀྱང་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་ཟད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མི་འགྱར་བར་གསུངས་པས། ད་གེ་ཆ་འཇོམས་པའི་ 
རྐྱེན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལྷག་པར་ཡང་སྤོང་ད་གོས་སོ། །འདིར་ནི་མདོ་ཙམ་སྟེ་མདོ་ 
བཏུས་དང་བསླབ་བཏུས་ངེས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་ཡང་མི་བཟོད་པ་ 





གཞན་གཉིས་ཀ་འཇོམས་པ་འདི་ནི། སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཞིན་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སུ་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་མིན་པའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ ཅིང་། མི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁྲོ་ 
ཡིས། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རྒུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྐྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམས་ 


ལ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སྐབས་མི་སྦྱིན་སྙམ་པས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་པར་བྱའོ། ། 


བཟོད་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསམ་པ་དང་། དོན་བསུུས་ཏེ་ 
བཟོད་པ་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་ཡིན་ 
ན། དེ་དང་འགལ་བ་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་ནི་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཁོང་ འི་སྐྱོན་དང་འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་མཛེས་པ་ཐོབ་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ནམས་ལ་ཕངས་ 
ཤིང་གཅེས་པ་དང་། ལུགས་ཏེ་རིགས་པ་དང་ཁུགས་མིན་པ་མི་རིགས་པ་ཤེས་པ་ལ་ 
མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཤི་བ་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི་ལྟ་དང་མིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་བསམས་ལ་བཟོད་པའི་ 
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དྭབ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། ' 
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དམིགས་ད་ང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་རིག་པར་བྱས་ཏེ། མི་བཟོད་ 
པ་སྤངས་ནས། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས་བསྔགས་པའི་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་ 
འདས་པ་དང་། འདས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་ 
བཞིས་སྟོན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། | ་ 

དུ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ནམ་མ།ཁའ་མཐའ་ 
ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སཱིད་རྩེ་སྟེ་ 
བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པ་དང་། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་འདི་དག་ལ་འཇུག་ 
ལྡང་བྱེད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་པ་དེར་ཆེད་དུ་ 
བསམས་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ཡི། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
པས། དེའི་དབང་གིས་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བས་སྨོས་སོ། །ས་འདིར་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་འཐོབ་བོ། །དང་གྱི་སྒྲ་ནི་ཀྱང་གི་དོན་ཏེ་མ་སྨོས་པ་གཏི་ 
མུག་ཟད་པ་ཡང་བཛྩ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟད་པའི་དོན་ནི་གཏན་ཟད་པ་མིན་ཏེ། མདོ་ཉིད་ 
ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་། སྲིད་པ་དང་མ་རིག་པའི་འཆིང་བ་བཞི་ཐམས་ཅད་ 
བསྲབས་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་བྱང་སའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། འཛིག་ 
རེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས། འདོད་པ་དང་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་གྱུར་ 
སྤངས་པའོ། །དེས་ན་བྲསྲབས་པ་ཞེས་གསུངས་པར་མངོན་ནོ། །འཆིང་བ་ཡང་མངོན་པ་ 





ནས་བཤད་པར་མངོན་ནོ། །འདིར་མདོ་ལས། དེའི་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་ནི་ 
སྔར་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་ཐ་མ་གསུམ་མཐོང་ 
ལམ་དུ་སྤངས་པ་ལ་འཆད་མོད་ཀྱང་། །ལྟ་བ་ཀུན་བརྟགས་ལྔ་ས་དང་པོར་སྤངས་པ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་མོས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བར་གྱུར་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མདོ་ལས། ལོག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ 
གསུངས་པ་ནི་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ 
དགོངས་སོ། །འགྲེལ་པ་མཛད་པས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བརྟགས་ས་དང་པོ་ནས་དང་། ལྷན་ 
སྐྱེས་ས་གཉིས་པ་ནས་སྤོང་བ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་བཤད་པས། སྤྱིར་ཊོན་མོངས་ལ་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་ལྟ་ལ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ལོ། །བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པའི་ལུགས་འདི་ལ། ཁོན་མོངས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ན། བདེན་འཛིན་རེའི་ས་བོན་སྤོང་དགོས་པས་ས་བོན་དེ་ལས་ 
གཏན་ཟད་མི་ནུས་པས། ཞོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བའི་ 
ཕལ་ཆེར་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆུག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


-- ]/3 


དྭབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱར་ 


ནཾ 


ན། 
`±. ༨“ ¬ ༨ ~~ 
ང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོ་ད་པའི་འད་མ་ནས་འདོན་པ་ལ་མཁས་ 
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ན་ནོ། །ཀུང་གི་སྒྲ་ནི་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདེའོ། ། 

རང་བཞིན་དང་། འབབས་བུ་གང་འགྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཁྱིམ་པ་ད་ང་རང་བྱང་གཏིས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྒུབ་དཀའ་ 
སླ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ 
སོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེ་ 
བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེར་ནི་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། །བཟོད་པའི་ཆོས་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཁྱིམ་པ་ལ་བཤད་སྙིང་རྗེ་ཡི། །སྙིང་པོ་ཅན་དེ་ 
བརྟན་གོམས་མཛོད། །ཅེས་སོ། །བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་གསུམ་བསྒུབ་སླ་བའི་སྦྱིན་པ་ 


ཤི 


༤༽ 
ཡ 
ང་ 


སྤོ 


ནི། ཟང་ཟིང་དང་མི་འཛིགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་། བཟོད་ 
པ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་གཙོ་ཆེའོ། །བྱང་སེམས་རབ་བྱང་རྣམས་ལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བསྒྱབ་སླ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ལྷག་མ་གཞན་མེད་པ་ནི་མིན་ 
ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གཙོ་བོར་ཆོས་ 
སྐུའི་རྒྱུ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ས་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི། 
རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ། དོན་དམ་པའི་ས་འདི་འབྱང་བའི་ 
གེགས་སུ་གྱར་པ་རྣམས། ས་དེ་དང་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་གསལ་ 
བར་བྱས་ནས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
ཀྱི། ས་གསུམ་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད་ 
དོ་། །བྱང་སེམས་དེ་ནི་ས་གསུམ་པ་འདིར་ཉེས་པའི་མུན་པ་ཡོན་ཏན་འཛོམས་པར་བྱེད་ 
པ་བཅོམ་པས། ཞི་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྒོ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་ ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། བཟོད་པ་ལ་ཆེས་ལྷག་པར་གོམས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་སྣུམ་པར་བྱས་པའི་ 
དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ། | 





སེམས་བསྐེད་བཞེ་པ། 
བསྟན་པ། སའི་ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པ། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇུག་པ་མེད་པས། ཡོན་ཏན་གང་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་ལ། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱིན་སོགས་ 
འཕེལ་བ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་བས། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བསོད་ནམས་དང་བློ་གྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །དེ་ 
འདྲ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ས་གང་དུ་ལྷག་པར་འབར་བ་འཆད་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི། ས་བཞི་ 
པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་གསུམ་པར་ལྟག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ས་དང་ 
པོ་གཉིས་ལས། ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ། ལེ་ལོ་ 
གཏན་ནས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ས་འདིར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའོ། ། 
དེར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་པོ་ལ། རྫོགས་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ 
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དྲབ་གསར་འིན་གའི་གློབ་འེབ། 





བདུན། སྔར་ལས་ལྟག་པར་བསྒོམས་པ་ལས་རྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ། ས་གསུམ་པར་ 
བཤད་པའི་ཟངས་ཀྱི་འོད་དང་འདྲ་བ་ལས་ལྷག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ 
རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཡང་ད་ག་ཡེ་ཤེས་འོད་འབྱུང་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་མ་ལུས་པ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པས་ན། །རབ་འཐབ་བྲལ་གནས་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་རབ་འབྱང་ 
བ། །ཀུན་ནས་འཇོམས་བྱེད་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འཇུག་པར་ཡང་ 
བཀོད་པའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་པ་ལམ་སྡེ་ཚན་བདུན་ 
ནོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ནི། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་གོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་སྤེལ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་ 
བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་ 
འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །སྟོབས་ལྔ་ནི། 
དད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། དྲན་པ་དང་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡང་དག་མན་ཆད་ 
སྔ་མ་དྲུག་གི་མཐར་ཡང་སྦྱར་རོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་ 
བ་ད་ང་རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་རྩོལ་བ་དང་། དྲན་ 
པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ཞེས་པ་ 
རྟོག་པ་མན་ཆད་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ཅེས་པ་སྔ་མ་ 
བདུ་ན་གྱི་མཐར་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ས་དང་པོ་ནི་བསླབ་པའི་རྟེན་དང་། བསླབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ལ་གཉིས་པར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གསུམ་པར་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
དང་། བཞི་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གསུམ་ལ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་འཛོག་ 





བསླབ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་སྟེ་ཕྲ་བའི་འཛིག་ལྟའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་བདག་དང་། སེམས་ཅན་སོགས་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་རགས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟད་པའི་དོན་ 
ཡང་ས་དེའི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི། བམས་ 
ཅད་ཟད་པ་མིན་ནོ། །མདོས་ཀྱང་འཛིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་སེམས་ 


བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད། 


སེམས་བསྐེད་ཝ་པ། 

ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ས་ལྔ་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་བཤད་ 
པ། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ལ་གནས་པ་ངདེ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ན་གནས་པའི་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཆམས་ཀུན་ཧྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ན། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བདུད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ་བྲན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་ས་འདིའི་མིང་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ 
ཀྱང་། ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བདུད། །ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་ད་ཀའི་ཕྱིར། །འཕགས་ 
པའི་བདེན་སོགས་ཕྲ་མོའི་དོན། །ཤེས་ལ་མཁས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་ན། །དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར། །མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་ 
མོངས་ལྟ་གནས་ཟློག་བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


-  །༼༩༼ ་ོ་ 


དྭབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ཕྱིན་བཞི་ལྷག་པར་འགྱུར་བ། སྔོན་ཉིད་ནས་ཐོབ་ཟིན་པར་ཤེས་པས། ལྷག་མ་དྲུག་གི་ 
ནང་ནས་ཞེས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱི་ཞེས་པས་གཏན་མི་བརྲིེ་བ་འདིར་ཐོབ་པ་འདྲ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱེན་སོགས་ལ་འདིར་མེད་པའོ། །བསམ་གཏན་ལྷུག་པར་མ་ཟད་བློ་བཟང་སྟེ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཞིབ་མོས་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་པ་ཕྲ་ 
མོ་རྟོགས་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་འཐོབ་པས། འདིར་བདེན་པ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་ 
མཁས་པའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་ས་བཅུ་པ་ལས་ས་ལྔ་པ་བ་དེས་ 
མྔུག་ཀུན་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་གཉིས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལ། ཡབ་དུས་མཛལ་བ་ 
དང་། དབུ་མ་ལས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་ 
པས། བདེན་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པར་བདེན་བཞི་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་པའི་ལན་དུ། བདེན་ 
དང་། འགོག་བདེན་འབྲབས་བུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བདེན་བཞི་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ 
ཕུག་ཀུན་དང་ལམ་བདེན་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། མྱང་འདས་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་ཏེ་རམྱང་ 
འདས་ནི་འགོག་བདེན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་འགོག་བདེན་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་སྟོན་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། ད་ངོས་པོར་སླ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
དོན་ཆོགས་པའི་སྟེང་ནས་བསྒྲབས་པས། འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་ནོགས་དགོས་པར་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲབས་པས་ན། འགོག་བདེན་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སྨ་བ་ནི་མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། །གཞི་འགའ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་དགག་ 
བྱ་བདེན་པ་བཅད་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་བྱེད་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དྲ་བྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། 
གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་ 
གནས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གང་ཞིག་འཁོར་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 
པ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་པ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་རྱང་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་དོ་། །ཞེས་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ན། རྱང་འདས་དང་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཆོས་ཉིད་ དྲི་བྲལ་དུ་སོང་བ་མི་སྲིད་ན། ངལ་བ་འབྲས་མེད་ 
ནོ། །དག་མ་དག་གི་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། བདག་ 


- ར[༼༦༧ ཐོ 





དྱབ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། 





༦ རི ྨ ཧོ :ྨ ༦: ག- འའ. ཁེ ཁག ག ༨༩ 
དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


སེམས་བསྐྱེད་དྱག་པ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས། 

གཉིས་པ་སྭ་དུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སའེ་ཇེས་ཚིག་དང་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་ 
གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྔ་ 
བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས། ས་ 
དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་གྱུར་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ལ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། དེའི་སྔ་ 
རོལ་ས་ལྔ་པ་སོགས་སུ་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། བཱ ཤེར་ཕྱིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷག་པ་ 
པར་མི་ཆུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། རྒྱ་མཚན་གཉིས་པའི་དོན་ནི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཤེས་པ་ 
མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྫོགས་པར་སྟོན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་གཞིས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 

རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས། བདེན་པ་དང་ཚྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཙམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱད་ཞགས་པར་འགྱུར་ལ། ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་ཧྱི་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་དྲུག་པ་མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཕྱིར། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །འགོག་པ་ཐོབ་པས་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ན། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲལ་འགྱར། །ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པས། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་རབ་ 
འཕྲུལ་ནི་འཕྲུལ་ད་གའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལས་གཞན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། འབྲས་བུའི་ 
སར་བགྲོད་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ 
ན་སྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས། ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ཏེ་མཐའ་དག་འགྲོ་བར་ 
འདོད་པ་ཡི་ཡུལ་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ 
ཡང་བློ་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག་ཉམས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ན་མས་བླངས་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བ་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་འགྲོ་སྟེ། 
ཤེར་ཕྱིན་ནི་ལམ་ཡང་དག་པ་དང་དེ་མིན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ 





འའ. ༨ 


ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་ 
མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ཇོ་ཛི་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་མིག་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་མུན་པར་ཞུགས་ 
ནས། ཅི་ཡང་མི་མཐོང་པ་བཞིན་དུ་གང་དངོས་པོར་ལྷུང་བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་ལངས་ 


ས་ད ོ་ 


དྲབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རདེབ། 
=~ ༠༦ ^ ༠༽.༤6༽ ¬ 
ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ནས་མིག་དང་ལྡན་པའི་མིས་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་མཐོང་བ་དེ་ 
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གསུམ་པ་ལ་ལྔ། ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཟབ་མོའི་དོན་བཤད་ 
པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱང་ཚུལ། སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ 
ཉན་པར་བསྐུལ་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ 
མཐོང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་དུ་འགྲེལ་པར་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་རིག་ 
པའི་ལིང་ཏོག་འཐུག་པོས། བློའེ་མིག་མ་ལུས་པར་གཡོགས་པའི་བད་ག་ཅག་གི་ཡུལ་དུ་མི་ 
དཱི་བར་བྱ་བ་མིན་གྱི། གང་དག་སྟོང་ཞིད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མིག་སྨན་མ་རིག་པའི་ 
བའི་མིག་སྨན་བསྐྱས་པས། བློའི་མིག་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་འདོན་ 
པ་མིན་པར་ཤེས་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་པའི་སྐྱར་འདེབས་ 
ངེས་པ་ཡང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་འདྲ་བས་ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཞིད་བསྟན་པར་ 
ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱས་ཤིང་། དེས་ལུང་ཕྱིན་ཅི་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
མ་ལོག་པར་འཆད་པ་མཐོང་བ་ལས། ལུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་ནུས་པར་སྟོན་པ་ནི། ས་ 





དྲུག་པ་བ་དེ་ཡིས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཚོས་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ལྟར། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་ནས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་མདོ་ 
སྡེའི་ལུང་དང་། དེར་མ་ཟད་ལུང་ལས་གཞན་ཡང་རིགས་པ་ད་ག་གིས་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྱབ་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཅི་ 
སྟེ་འཕགས་པ་ཀླུ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ 
ན། ལུང་ལས་ཤེས་ཏེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་ 
དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་གླུ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་ 
པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་ྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་ 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གསེར་འོད་དམ་ 
པ་ནས་བཤད་པ། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཐོང་ན་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤིན་ཆེན་ལས། གཞོན་ 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་ལ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །འཇམ་ད་པལ་ 
གྱི་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་། འབྱུང་བའི་དུས་དང་མཚན་དེ་དང་འདྲ་ལ། ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ 
པའི་ཚེ། སྟོན་པའི་མཚན་འཆང་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། 
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དྲབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ལོ་བརརྒྱ་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་འདས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་སློབ་ 
ཙ་བྱི་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཀླ་སྒྲབ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །རྫ་བོ་ཆེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ས་བོན་བཞག་པ་རྣམས་ཉིད་ལ་བསྟན་པར་བྱའི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ཉན་དུ་ཟིན་ཀྱང། སྟོང་ཉིད་ལ་ལོག་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རེས་འགའ་ནི་མི་མཁས་པས་ 
སྟོང་ཉིད་སྤངས་ནས། ངན་འགྲོར་འགྲོའོ། །རེས་འགའ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ 
ལོག་ལྟ་དང་པོར་བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་དེ་མི་གཏོང་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱར། །ཇི་ལྟར་ 
སྤོ་འདོགས་པའི་མཐར་མི་ལྕང་བ་ལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ལས་འབྲས་ 
བར་བཤད་ལ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་ན་ལོག་པར་ལྟ་བར་གསུངས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
པས། མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། མེད་པའི་རྣམ་པ་ 





འཆར་བ་ལ་ཡིད་ཞིབ་པར་གཏད་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །བཞི་བརྒྱ་པའི། གཅིག་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དེ་ནི། སྤངས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་ 
པས་ངན་འགྲོ་ཁོ་ནར་འགྲོ་ལ། ཞེས་གིས་ཀ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་བཤད་བེ། ཕྱིན་ཅི་ 
ལག་ཏུ་རོག་པ་ནི་སྟོང་པའི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་བཟུང་བའོ། །དེས་ན་ཤིན་ 
ཏུ་པ་བའི་དོན་འབྱེད་པའི་བློའི་མཐུ་མེད་བཞིན་དུ། ཡོད་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
གྱིས། རང་གི་དབང་པོ་དང་མི་འཚམས་པའི་ཟབ་དོན་གྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་མོས་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཤུགས་དྲག་པར་བྱེད་པ་ནི། དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་གནས་འདི་དག་ 
ལ་གཟབ་པར་རྱའོ། ། 

བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ངེས་པར་དཀའ་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ནུས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པར་སྟོན་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ 
དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆི་མས་མིག་བླརན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་སྟོང་ཉིད་ 
ཚོགས་པའི་ས་བོན་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པའི་སྣོད་ནི་གང་ཟག་དེ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་དྭམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
སྐྱེ་བར་སྣང་ན། རྟགས་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་མི་གོ་བ་དང་། གོ་ཡང་མཚན་མ་དེ་ 
ན་མས་མི་སྐྱེ་ན་རེ་ཞིག་ཟབ་མོའི་སྣོད་ དུ་ངེས་མི་ནུས་ཀྱང་། བླ་མ་དམ་པའི་བསྒོ་བ་ལས་ 


- །ཏཧཱུཧུཾ 


དྭབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་ངེབ། 





གཏེར་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཤིང་། ལྟ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་མི་ཉམས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་: འཆལ་ བའི་རྐྱེན་གྱིས་ངན་ འགྲོར་ལྕུང་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ བ་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ཏེ་མི་ཉམས་པར་སྲང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་ནི་སྔོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་པ་མི་དགོས་ཀྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་ཚུལ་འཆལ་ལོ། །བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ 
ལྟ་བ་ཉན་པ་དང་། དེའི་དོན་སྒོམ་པ་སོགས་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡར་མར་གྱི་ཞིང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྔར་ 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་དགེ་བ་འཛོམས་ལ། མདོག་ཤིན་ཏུ་མི་སྔུག་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་ 
པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་མཞེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་། ལུས་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དཔག་ 


-- 180 ˆ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
དགེ་བ་ཡང་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་ 
བྱེད་དོ། །བྱང་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོ་བྱང་སེམས་བཞིན་དུ་སྟོན་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་དོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གོ་བ་གནད་དུ་སོང་བའི་ 


ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་ 





འྲབས་བུ་བསྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱང་བས་ཀྱང་འདི་ 
རྨད་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣོད་མི་རུང་གཞིས་པོ་མི་མོས་ནས་སྤོང་བ་ད་ང་། །མོས་པ་ 
ལྟར་སྣང་ཡོད་ཀྱང་རིགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་གོ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་སྤངས་ 
ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་གོ་བ་ལ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བྱེད་ལ་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་གྱི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟྙམ་དུ་འཛིན་ཞིང་། རྒྱ་ནག་ 
བྱེད་ཟེར་ཡང་། རྟོག་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡིན་མིན་གཉིས་བྱེད་ན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ 
བྱེད་ན་ནི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ 
ཚྭ་གྲང་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞག་སའི་འཁྲུལ་ངོ་དང་། འཇོག་མཁན་དང་དེར་ 

~~ 187 


དྱབ་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 





གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྱོགས་སྔ་མ་ཉིད་འཛིན་པའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ 


པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། ཡུན་རིང་པོར་བར་མེད་པར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
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ཚོགས་རྣམས་སོ་སྐྱེའི་སར། ངེས་པར་བསགས་ནས་ རིམ་ གྱིས་ རབ་ཏུ་དགའ་ 
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འག རར 


ལམ་ འདི་ མཉན་པར་ གྱིས་ ཤིག་ཅེས་ཉན་པར་བསྐལ་ པའོ། །དེ་ཡང་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་ན་དེ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྙིང་རྫེ་ཆེ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱས་པ་ 
པ་དང་། བསྡ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིས་ཀྱང་བསྡ་བ་བྱ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་འདི་འབད་པ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་འདི་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྟན་ད་གོས་པར་གསུངས་ཏེ། སྣོད་མིན་གྱི་ 
འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཐབས་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །འཆད་པ་པོ་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པས་ཉན་པ་པོ་སྣོད་རུང་ཐ་མ་ཡན་ཆད་ལ་འཆད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
སྟེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པས་ཉན་པ་འདི། བསོད་ནམས་དེ་བས་ཆེས་མང་དུ་ 


ཟར] 


དབུ་མ་འཛུག་པའི་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
དང་འཆང་བ་དང་། གཞན་ད་ག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ཛི་སྙམ་དུ་སེམས། གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་གང་ཇི་སྙེད་པ་གངྒའི་ཀླང་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་ 
གྱར་ན། གང་དེ་ད་ག་གི་བྱེ་མར་གྱུར་པ་དེ་མང་བ་ཡིན་ནམ། ར་བ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲདའི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་མང་བ་ལགས་ན། 
དེ་དག་གི་བྱེ་མར་གྱུར་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། 
རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་བསྒོའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གངྒའི་གླུང་དེ་དག་གི་བྱེ་ 
བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། སྐྱེས་པའམ་བུད་ 
མེད་དེ་གཞི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེད་དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 





བཅད་པ་ཙམ་བཟུང་སྟེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་བསྟན་ན་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་ 
སྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས་མི་དགེ་ 
བཅུ་ཆེན་པོ་རྣམས་བགྲངས་ནས། དེ་དག་དང་ལྡན་པས་བད་ག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དག་པར་དད་པ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ངན་ 
སོང་དུ་མི་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདུད་འདུལ་བའི་ལྲེའུ་ལས། དགེ་སློང་གང་ 
བྱེད་པས་མཚམས་མེད་པ་ཡང་གནོན་ན། ཆོ་ག་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་མདོ་ལས། མཚམས་མེད་ 
བྱེད་པས་ད་མ་པའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་འཇུག་ཅིང་མོས་ན། དེའི་ལས་དེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
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དྭབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སྲོབ་དེབ། 
བགོ - ¬ གེ „2. ¬ ༦: ཁག | -(=« ཡེ = གེ ག ༤ >=, དང ༧ འའ. 
ཡུན་ཞས་ང་མ སྨའོ། །ཞས་གསུངས་པ་ཏར ཏ་འཆད་ཏཧན་བྱད་པ་དང་། ད་མན་པའ 


ལ་ ༧ „ = ཁ་ 7 - ༦7 - གོ - བ ¬. -༽7 = ག འའ. གེ 
སྒཔས སུ་ཡང དན ཟབཔ་མ་ལཁ་མས་པ དང སམས་པའ ཕན ཡུན ནོ། །བཤང་ པའ ཕན 





ཡོན་ལེགས་པར་འཐོབ་པ་ལ་གཉིས་དགོས་ཏེ། རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟ་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་ཅིག་ད་གོས་ཏེ། སྐྱོན་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་རེ་དང་ལྡན་པས་ 
བཤད་ན། བསོད་ནམས་མང་པོའི་བར་ཆད་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཞེན་གྱིས། དེའི་ཕྱིར་གང་དག་ཆོས་ལོག་པར་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
འདིར་ཡང་འདྲའོ། །ཉན་པ་པོ་ལ་ཡང་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་དག་པ་དང་། དོན་ལོག་པར་ 
མ་བཟུང་བ་གལ་ཆེ་བས། གཉིས་ཀས་ཀྱང་འཆད་ཤན་ཧགྱི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་མ་མཐའ་རེ་ 


དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 


ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་བསྟན་ཚུལ། 

རེགས་པས་བསྒྲབ་པ། དེས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དགོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། ས་ལྔ་པ་བ་དེ་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ན། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ 
ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པར་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
ཆ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་མཉ༡མ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཆོགས་པ་ན། རྡོ་ཞིང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་ 





་་ 


གཉིས་མཉམ་ཉིད་གཅིག་ད་ང་། སྒྱ་མ་སོགས་བདུན་ལྟར་མཉམ་པ་རྣམས་མཉམ་པ་ཞིད་ 
གཅིག་ཏུ་བྱ་ཞིང། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་བཅུའི་ངོས་འཛིན་ནི་ 
ས་བཅུ་པའི་མདོ་འགྲེལ་ད་ང་། བྱང་ས་གཞིས་ཀྱང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ལ། དེ་གཉིས་དང་ 
ལུགས་འདི་སྟོང་པ་ཉིད་འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་འདིར་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་ནི་མཚན་མ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་རྣམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་མེད་པར་ 
ཆོས་ཀུན་འདྲ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་རང་གི་མཚན་ཤཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །གཞན་བརྒྱད་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ 
པར་བྱའོ། །དབེན་པ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་དང་སྐྱེས་པས་སྟོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མཉམ་ཉིད་གཉིས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་དབེན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
དུ་གནས་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །བདུན་པ་ལ་གཏིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མེད་པ་ནི་དང་པོ་དང་ 
སྦྱར་རོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །དགུ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དོན་ 
དེ་རྣམས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ད་པེའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོའོ། །བཅུ་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 
ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་པོར་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདྲ་བའོ། །རོ་བ་ 


~~ 191 ~~ 


དབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་འདི་ལ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ 
ཀྱང་། འདིར་སྭ་དྲུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཞིད་རྟོགས་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པས། ས་དྲུག་པ་ལ་མཉམ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དྲངས་སོ། ། 


རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདི་ལ། བདེན་པར་ 
པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་དགག་བྱའི་སྤྱི་ 
བ་བཞིན་མ་ཤར་ན། བདེན་མེད་དང་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ལེགས་པར་ངེས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ 
ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བས་འཕྲལ་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་བདེན་གྲུབ་དང་། བདེན་འཛིན་ངོས་ 
ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། གྲུབ་མཐས་བློ་ 
བདེན་གྲུབ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་རིགས་ 
གནོད་པས་སྐབས་དོན་སྟོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་གི་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
བདེན་འཛིན་ངོས་ཟིན་ནས། དེའི་ཡུལ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་རིགས་པ་རྣམས་དངོས་ད་ང་ 
བརྒྱུད་པས་འགྲོ་ལུགས་ཤེས་དགོས་ཀྱི། ཁ་ཕྱིར་ལྟ་འབའ་ཞིག་གི་དགག་སྒྲབ་ནི་ཕན་ཤིན་ 
ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


-- 192 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་ནྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
པར་ཕྱེད་པར་འགྱར་བས། དེ་འཆད་པ་ལ་གཞིས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཁུགས་ཀྱི་བདེན་ 
འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁལགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ། འཛིག་རེན་ 
པ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་རྫུན་སྒྱུ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ། དཔེ་དེ་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་ད་གག་བྱ་ངོས་འཛིན་ 
གསལ་བར་མི་འབྱུང་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པའི་བཟློག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་རམ་བདེན་ཡོད་དུ་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ན། དེ་ 
ཉིད་ལས། ད་ངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
རྣམ་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདིའམ་ 
འདིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་། དངོས་རྣ་མས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ད་མ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་ 
མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་ 


བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ད་བང་གིས་བྱང་ལ། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ 





ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ད་ངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱར་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ད་ངོས་པོ་བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཞེས་པ་ཡན་ནི་དོན་ 
ནས་ཕྱིར་རོའི་བར་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པའི་དོ་ན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་བྱས་ 
ནས་ཡང་དག་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའོ། །བདེན་འཛིན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བདེན་ 


ཧུ 


དྱབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སྲློབ་དེབ། 
ཤེས་མིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་ 
བཤད་པ་འདིར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ནས་བྱུང་བའི་བར་གྱིས་ནི་བདེན་འཛིན་ 
དེ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་སྟོན་ནོ། །དེས་ན་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སྨོས་སོ། །སྲོག་ཆགས་དེ་ 
རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ནི། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
དང་དོན་དམ་དང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་དེར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ 
སོ། །འོ་ན་སྣང་བ་ལས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་དག་ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དམ་ལ་གཏིས་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིགས་ 
མིན་ལ། དེའི་བདེན་འཛིན་ལ་ནི་ཕྱི་མའི་ཡོད་འཛིན་དགོས་སོ། །འདི་མ་ཕྱེད་པར་དགག་ 
བྱའི་ཚད་འཛིན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དང་། དཔད་བཟོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་འཛིན་ 
པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞི་མ་གུབ་དང་། བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ནོར་པ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་གཤིས་ལུགས་ 





དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
ལ་དང་། དོན་ད་མ་དུ་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་ 
གཤིས་ལུགས་དང་དོན་ད་མ་ཡིན་པར་སླ་བ་མི་འགལ་བའི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
། ། 
ཤེས་པ་ལ། སྒྱུ་མའི་ད་པེའི་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་བསྔགས་པས་དེ་བཤད་ན། སྒྱུ་ 
ལྟད་མོ་བ་དང་། མིག་མ་བསླད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། རྭ་གྲུང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་ 
དེར་ཞེན་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལ། དེར་སྣང་དང་དེར་ཞེན་གཉིས་ཀ་ཡོད། གསུམ་པ་ 
ལ། ཏ་གླང་གི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །སྦུལ་གཞི་ར་གླང་དུ་སྣང་བ་ན། དཔེར་ན་ 
ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་དུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྤྲལ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྲལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་འཛོག་ནུས་པ་དེ། །སྒྱུ་ 
དེར་ཅྭ་ཀུང་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་མནན་ནས་བསྡད་པར་འཛིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
ད་པེའི་སྟེང་ནས་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཏེ། གཞི་ 
ཡིན་པས་དེས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་ཡང་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པར་འགྱར་བས། དངོས་ 
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དྱབ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 





གཉིས་འདྲེས་པ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མའི་དབང་གིས་གཞལ་བྱ་འཛོག་པ་ནི་གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་དང་སྔ་མ་གཉིས་གཏན་མི་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་ས་ཕྱོགས་སམ་བར་རྣང་ 
ནི་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་ན་མིག་མ་བསླད་པས་མཐོང་པར་འགྱར་བ་ལས། དེས་མ་མཐོང་བའི་ 
འགྲུབ་པས། དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་གང་དུ་སྣང་བས་སྟོང་པ་གྲུབ་པའི་བློ་ནི་རིགས་ཤེས་ 
པ་རགས་གང་དུ་ཡང་མི་འོང་ངོ་། །ཐ་སྙད་པའི་བློ་རང་དགའ་བའི་དཔང་དུ་བྱས་པའི་ 
བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན་ཡང་། དེར་སྣང་བྱུང་ན་དེས་སྟོང་མི་འོང་ལ། དེས་ སྟོང་བྱུང་ནའང་ 
དེར་སྣང་མི་འོང་བས། །དེ་གཤིས་ཚོགས་པ་བྱུང་ན་བློ་རང་དགའ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ 
བརྫུན་པ་ཁ་ནའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་བ་མིག་བསླད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་པས་འདི་ལྟར་བཞག་ 
པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ན་ཤིན་ཏུ་རགས་པས། པ་བའི་ 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི་མིན་ནོ། །ནམ་ཞིག་བདེན་འཛིན་དེས་བཟུང་བའི་བདེན་གྲུབ་ 
རིགས་པས་ཁེགས་པ་ན་སྒྱ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ། ནང་གི་བློའི་ 
དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་ཡོད་པར་མི་འཛིན་པར། བློའི་དབང་གིས་བཞག་ 
གིས་བཞག་པ་རམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི། བློའི་དབང་གིས་གང་བཞག་ཐམས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 





ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །ས་བོན་ ལས་མྱུ་གུ་ ་བ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ 
ཀྱང་། རྱུ་གུ་རང་གི་ངོས་ནས་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འགལ་བ་ནི། སྤྲལ་གཞིའི་ངོས་ 
ནས་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 
སྟད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་སྒྱུ་མ་རྭ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་དེས་ 
སྙོང་པ་བཞིན་དུ། བུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་བུམ་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་བུམ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་ནི། སྒུ་མ་དང་ཆོས་གཞན་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་གཏན་མིན་ཏེ། །དེ་ལྟ་ན་ 
དངོས་མིན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ན་མ་ཞིག་མཉམ་གཞག་རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
མའི་སྣང་ཞེན་གཞིས་ཀ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །འོག་ནས་རང་རྒྱུད་པས་རིགས་པས་འགོག་ 
ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མི་སྟོན་པས། འདི་ར་དེའི་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་ 
མེད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་བཤད་ན། ད་ངོས་པོ་ལ་གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་་། གཟུགས་ཅན་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ། དངོས་པོ་ལ་ཆ་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ། དེ་ནས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ཀ་ངོ་ 
སྣང་བ་སྙོན་དུ་མེད་པས། སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བ་དང་དེས་སྟོང་པ་གཉིས་ཚོགས་ 
པར་བཏན་ལ་དབཔབཔ། དེ་ནས་དེ་འདྲ་དེ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་བརྫུན་ 
མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཡིན་ན་གཏན་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་བདེན་གྲུབ་ལ་གནས་ 
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དྲབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
དངོས་པོར་མེད་པ་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་ནུས་ 
ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་ 
རཏོགས་པའི་ཆ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། འདུས་མ་བྱས་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས། ཆ་ 
མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་མེད་ 
ཀྱང་། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་ཅིག་ཡོད་ 
ངོས་འཛིན་དང་། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མདོར་བཟུས་ལ་ལེགས་པར་ཁྲིད་ནས། དེའི་ 





འོག་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བསྟན་ན་ལྟ་བ་དམིགས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་མཐོང་ནས་ 
འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


-- 198 ¬¬ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 





ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་ངོས་འཛིན། 

གཞིས་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ན། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བས། འདི་ལ་གཉིས། ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་བརྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཞེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ 
ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་ྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་ 
འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བརྟགས་ཏེ། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ད་ང་རྟོག་ 
པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ 
ཡི་ཕྱིར་ན་འཛིག་རྟེན་འདི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་འཐད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
འགྲེལ་པར་འཛིག་རྟེན་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
བཤད་ཅིང་། བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ 
ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་ཏོག་པ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་ 
བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡང་དག་ 
དོན་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའོ། །རྟོག་པ་ནི་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྐྱེ་བའོ། །འགྲེལ་པ་དེར་ 
སྟེ ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་རྟོག་པས་བཞག་པར་ 
འཆད་པའོ། །དེ་ལ་ཁྲ་བོའི་མདོག་དང་འཁྱིལ་ལུགས་སྦྲལ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཡུལ་མི་གསལ་ 


༩༦༧ ཟོ 


དྲབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





༠༨ 


ནི་ཆོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་འབྱང་ 
བ་ན། ཕུང་པོའི་སྟེང་ནས་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་པ་ད་ང་། དུས་གཅིག་པའི་ཚོགས་པ་དང་ 
དེའི་ཆ་ཤས་དེའི་མཚན་གཞིར་འཛཇོག་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་རྒྱས་པར་འོག་ནས་འཆད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་ཕུང་པོའི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དེའི་གཞིར་འཛིན་ 
རྒྱུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ང་དེ་ནི་རྟོག་པས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ 
ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ནི་གང་ཟག་དང་ 
སེམས་ཅན་དང་ང་དང་བད་ག་གོ། །ས་མིན་ནས་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་བར་གྱིས་སེམས་ 
བཀག་གོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གང་ཟག་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་མིན་ལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ 
གང་ཟག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡང་མིན་པས། འགྲེལ་པ་མཛོད་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་འཕགས་པ་ 
ཡང་བཞེད་དོ། །གང་ཟག་རྟོག་པས་བཞག་ལུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན། ཆོས་གཞན་ཐམས་ 
ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་ 


-- 


ཤེས། །སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཇི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རིན་ 
པར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་གསལ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དོན་ནི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ 





མེད་པ་མི་སྲིད་པས། ཁམས་རེ་རེ་ཡང་རང་གི་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ཏུ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཆ་ཤས་འདུས་པ་ 
ནམས་རྟོག་པས་བཞག་ལུགས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཙམ་ཞིག །ཐག་པ་ལ་སྱུལ་དུ་བཏགས་པ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་སོགས་རྣམས་དང་ཐག་པའི་སྦྲལ་གཤིས་ཡོད་མེད་ད་ང་བྱ་བ་ 
དང་དོན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཞི་བ་ལྷ་དང་ 
སློབ་ད་པོན་འདི་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའོ། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ད་ཀའ་ས་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་ 
མོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ིད་ཀྱང་མེད། །ཚོར་དང་ 
འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་དང་། །བདག་བཞིན་དུ་ནི་བསམ་ 
བྱ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཁམས་དྲུག་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་གདགས་པ་མ་གཏོགས་ 
པར། །གང་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་འགྱུར་བའི། །འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ 
བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་གནས་སོ། །དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བརྟེན་ནས་གཞག་ད་གོས་ 
པ་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 


སུ  ོ 


དྲབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





མེད་པ་དང་། ཆོས་གང་ཡོད་པར་འཇོག་ནའང་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་འཇོག་པ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། | 

པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པར་དང་ཡང་ད་ག་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
ད་ང་། རང་གི་ངོ་བོས་ད་ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེས་བཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་བདེན་ཚད་ 
དོ་ །དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དམ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་ད་གོས་ 
པ་ནི་འདིར་ཡང་འདྲ་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་བདེན་པ་སོགས་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་ 
པ་མིན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་དགག་བྱའི་བདག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞི་གང་ 
མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་གསུངས་པས། རང་བཞིན་དེ་གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་བད་ག་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ། བྱར་ 
གང་ཟག་གི་དྭ་བེ་བས་གཉིས་སུ་ཏོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་ 
རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་བདག་མེད་གཉིས་ད་གག་བྱའི་སྒོ་ནས་མ་ཕྱེ་བར་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱིས་འབྱེད་པར་བཤད་དོ། །བདག་འཛིན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ནི་རྩ་བར་ཕུང་ 
པོ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ཅིང་། འགྲེལ་པར་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་དམིགས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
པར་གསུངས་པས། ངའོ་སྟམ་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པའི་ང་ཙམ་དང་། གང་ཟག་ 





ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། ངར་འཛིན་པས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་ཡོད་དོ་རྙམ་དུ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས། འདི་ཉིད་དུ་བདེན་པར་མངོན་ 
རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འཛིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ང་དང་ངའི་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ 
དམིགས་པ་ལ་ངའོ་རསྙམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་དགོས་པས། རྒྱུད་གཞན་གྱི་གང་ཟག་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མིན་ནོ། །ང་དང་ངའི་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་ཞེས་ 
པས་ནི་ང་ཙམ་དང་ང་ཡི་བ་ཙམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཡུལ་དུ་རྟོན་པ་མིན་གྱི། དེ་ 
གཞིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པའོ། །བདག་ 
གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི། ང་ཡི་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་གི་ 
མིག་སོགས་དམིགས་པར་མི་བཟུང་ངོ་། །རྣམ་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ང་ 
ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ། །འོ་ན་བདག་གི་འདི་ཞེས་ཞེས་པའི་ 
རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་བདག་གིའོ་སྙམ་དུ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་ད་ངོས་ 
པོའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མིག་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ་ 
དམིགས་ནས་འདི་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་བདག་གིར་འཛིན་པར་བཤད་པ་ 
ཛི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་མིག་སོགས་རྣམས་བདག་གི་བར་མཐོང་ནས་བདག་གི་བ་ལ་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བད་ག་གི་བའི་མཚན་གཞི་མིག་སོགས་ 
དམིགས་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འཛིག་ལྟ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་མི་འགལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ནི། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་དང་། མིག་རྣ་སོགས་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་ 
མ་བསྔུས་པའི་སྣོད་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་ 


༦ང་དི་དི ཐོ 


དྲབ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 
གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་ 
པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ 
སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བའི་མ་རིག་པར་གསུངས་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་དེ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་འབྱུང་བས། 
དེ་ལས་བཅུ་གཉིས་འབྱང་བར་བཤད་དོ། །མ་རིག་པ་དེ་ལྡོག་པ་ལ་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ 
བས་སྟོང་པ་དང་། ཛི་ལྟར་བཟུང་བའི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་ད་གོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ 





བདུན་ཅུ་པ་ལས། །ཡང་ད་ག་མཐོང་ཕྱིར་དངོས་སྟོང་བར། །ལེགས་ཤེས་མ་རིག་མི་འབྱང་ 
བ། །དེ་ནི་མ་རིག་འགག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག །ཅེས་དང་། ཆོས་ 
རྣམ་བརྟགས་པ། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་ན། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། བཞི་བྱཧ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ 
ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏི་ 
མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། །མཐོང་ན་གཏི་ 
མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་འདིར། །གཏམ་དེ་ཁོ་ན་བསྟད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་གཏི་མུག་ནི་དུག་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་གྱི་གཏི་ 
མུག་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞིང་། མ་རིག་ 
འགྲོ་བ་ཚུར་བསྟུས་པ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་། དེས་ནི་བད་ག་མེད་ལ་ཞུགས་པར་འཇོག་མི་ནུས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
པ་ཞིག་དང་། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་དང་། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ 
མ་བྱས་པར་འཛིན་པ་ཞིག་དང་གསུམ་ཡོད་པས། བདེན་མེད་དུ་མ་བཟུང་ཡང་བདེན་ 
པར་འཛིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། བདག་གཉིས་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་བད་ག་མེད་གཉིས་ 
ལ་ཞུགས་མི་དགོས་ཏེ། བློ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀཀྱི་སྟེང་དུ་ངོས་བཟུང་ནས། རང་གང་ 
དེ་ལྟ་མིན་པར་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་དགག་སྒྲུབ་ནི། རྐན་མ་ནགས་ལ་སོང་བའི་རྗེས་སྤང་ལ་རྩད་ 
གཅོད་པ་དང་འདྲ་བས་གནད་དུ་མི་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་འཛིན་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ 
ན། བདག་འཛིན་གཉིས་མིན་པའི་རོག་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། རོག་ 
པས་གང་བཟུང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་པར་ 
འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ལས་བརྩམས་པའི་བཤད་ 
དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། འགའ་ཞིག་ནི་གཞན་མང་པོར་བཤད་ཟིན་ལ། འགའ་ཞིག་ 


ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྦོས་སོ། ། 





ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསླབ་པ། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀར་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ 
ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ 
པ། དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་ 
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དྲབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
དོ་ན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུའི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཞིད་ཀྱིས། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
གཞན་རྣམས་བསྟན་པ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ། འཕགས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་ 
པོར། བད་ག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །ད་ངོས་ 
པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་དོ། །ནམ་ 
ཡང་དང་གཞར་ཡང་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གང་ན་ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲ། འགར་ཡང་གི་སྒྲའི་ 
པའི་མཐའ་བཤད་དོ། །གཞི་དེ་གསུམ་དུ་གང་ཞིག་མི་སྐྱེ་བའི་གང་དག་གིས་སྒྲ་བརྟེན་ 
པའི་ཚིག་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་བརྗོད་པའོ། །དེས་ན་བད་ག་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་ལས་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཚིག་གསལ་ལས། 
བདག་ལས་ད་ངོས་པོ་གང་དག་ཅེས་བསྒྱར་ཡང་འགྱུར་འདི་ལེགས་སོ། །ཡུལ་གྱི་ད་བང་ 
གིས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གུར་ཀུམ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ 
ཡང་། ད་ངོས་པོར་སྒྲ་བའི་གྲུབ་མཐའི་ད་བང་གིས་སྐྱེའོ་སྙམ་པ། གྲུབ་མཐའ་གང་ན་ཡང་ 





༤, ༽.ར༨ 


ཞེས་པས་འགོག་པས། ད་ངོས་པོར་སླ་བའི་ལུགས་ལ་མི་སྐྱེ་ཞེས་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །རང་ 
འགྲེལ་ལས་འདིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ 
འབྲེལ་གྱི། ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཞིས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དང་། སྔ་མ་གཞིས་ཀྱིས་རྟགས་ 
བསྟན་པར་འཆད་པ་ལྟར་སོ་སོར་མི་གཅོད་པར། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ནྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
ན་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་གང་རུང་ཁས་བླང་དགོས་པས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཅེས་སྨོས་སོ། །མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ཡང་ཤུགས་ 
ཚིག་ཐ་མའི་དོ་ན་ནོ། །དེས་ན་དབུ་མ་སྣང་བར་བཤད་པ་ལྟར་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
ལྟར་སོ་སོར་གཅོད་པ་གཞུང་དེ་འི་དོན་མིན་ཞེས་པའོ། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་དུས་གྲུབ་ 
བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སླ་བར་ཐལ་ 
བསམས་ནས་བྱས་པས། དེ་ཁས་བླངས་ན་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ལུགས་འདི་ལ་ནི་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པར་ཐ་སྟད་དུ་འདོད་མོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གཞན་སྐྱེའི་དོན་མིན་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་ཆོས་རེ་རེས་ 





གྱིས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས་དངོས་པོ་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་དམ་བཅའ་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་འདྲ་ 
ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། འཛིག་རྟེན་དེ་ན་ཇི་སྙེད་སྒྲ་ཡོད་ 
མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་འགྲེལ་ལས་དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོ་ 
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དྭབ་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་རེབ། 
དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འོག་ 


ནས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 


སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ 





གསུངས་པས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྒྲབ་པར་མི་འདོད་པ་མིན་ 
ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནི་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་འགོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། །དེ་ལས་གཞན་མི་ 
སྒུབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་བཀག་པ་ཙམ་སྒུབ་པ་འགོག་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
འདི་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་མི་སྒྲབ་ཀྱི། གཞན་གྱིས་ཡོད་པར་བཏགས་པ་དང་མེད་པར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པའི་ཡོད་མཐའ་དང་། མེད་མཐའ་ 
གཉིས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མི་སྒྲབ་ཅེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །མཐའ་གཉིས་བཀག་པ་ཙམ་མ་བསླྲབས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཏིས་བསལ་ 
ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྒྲབ་པར་གསུངས་པས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡང་མིན་ 
བཞིན་མེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་ལ་བཟློག །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ 
ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱར། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
འདྲ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ད་ང་སྒྲབ་བྱེད་ཁས་ལེན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཡང་ཡང་བཤད་ཟིན་པས་མ་སྤོས་སོ། ། 
འོ་ན་དགག་པ་གཏིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་དགག་པ་ནི་བློས་དགག་ 
བྱ་ད་ངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། །རང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ད་ངོས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
སྒས་དགག་བྱ་ད་ངོས་སུ་མ་བཅད་ཀྱང་དེའི་དོན་བློ་ལ་འཆར་བ་ན། སྤོས་པ་བཅད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་རྣམས་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་མེད་ད་གག་ནི་བློས་ 
དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའམ་མི་སྙུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བྲམ་ཟེས་ཆང་འཐུང་དུ་རུང་མི་རུང་དྲིས་པ་ན། ཆང་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཆང་འཐུང་ 





པ་ནམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏུང་བ་བཏུང་ངོ་ཞེའམ་ 
མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་མི་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །མ་ཡིན་དགག་ནི་བློས་དགག་བྱ་བཅད་ནས་ཆོས་ 
གཞན་འཕེན་པའམ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ད་མངས་རིགས་སུ་སྟོན་ 
ལྟ་བུའོ། །ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ལ་ད་ངོས་དང་ཤུགས་དང་སྐབས་ཀྱིས་འཕངས་པ་གསུམ་ 
སྟེ། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དགག་བྱ་གཅོད་པ་དང་། ཆོས་ 
གཞན་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་ཚིག་གཅིག་གིས་སྒུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ 
འཕངས་པ་རེ་རེ་བ་ཡིན་ལ། གཞིས་ཀ་ལྡན་པ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་མི་ཟ་བ་ 
གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པའི་སྐབས་སུ། འདི་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
ལས། དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ཚིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལྡན་ 
རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། །མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གཞི་སྒུབ་པ་ 
དང་ཚོགས་ན་མེད་ད་གག་མིན་པར་སྒྲ་བ་མི་འཐད་ དེ། བྲམ་ཟེ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་བྲམ་ 
མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་སྒ་མི་རྟག་པ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་མི་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ 
གཞི་དང་ཚོགས་ན་ཆོས་གཞན་འཕངས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་ནི་ 


༧༦ ཟོ 


དྲབ་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 
ཆོས་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་རྩི་བའི་གཞི་ཡིན་གྱི། འཕངས་པའི་ཆོས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ད་མ་བཅའ་བཞི་འདིར་བཀོད་པ་ནི། འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་དེའི་ 
ལས་ལྟ་འབྱུང་བ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་དེ་མེད་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་ནི་འབྱུང་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་དམ་བཅའ་བཞིས་ཆོག་གོ། ། 





བདག་སྐྱེ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། བདག་སྐྱེ་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པ། རྒྱ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་ 
རེགས་པས་དགག་པ། རུ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོགས་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། གྲུབ་མཐས་ 
བློ་མ་བསྒྱར་བའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་ 
བ་དང་། དེ་དག་གི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བ་འདི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ངེས་ཤེ་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ 
མྱུ་གུ་དེ་ནི། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་ན་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་འབྱུང་ད་གོས་པའི་ཡོན་ 
ས་ནས་ཐོབ་དིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་གངས་ཅན་པ་ནམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕན་ཚུན་སོ་སོ་ཐ་ 
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དབུ་མ་འཛུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
རང་བཞིན་དང་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམས་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་འདོད་དེ། རྣམ་ 
འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་མུག་ཕན་ཚུན་ 
དང་དེའི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་ན། རང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པས་རང་གི་ 





ཏུ་འདོད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་པས་ད་ངོས་པོ་དང་བུམ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དང་གཏན་མི་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་རྱུ་གུའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ཐམས་ 
ཡོད་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དོན་གཏན་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་ཟིན་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྟེ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ལྡབས་ནས། 
མེད་དུ་འགྱར་བར་མ་ཟད་པའོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་ནའང་འབྲས་བུ་ 
བ་དང་དེའི་རང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་དཔད་ལ་དགག་གོ། །བདག་སྐྱེ་རིགས་པ་ 
དང་འགལ་ཞེས་པ་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ནི། སྐྱེས་ 
ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ས་བོན་ལྡབས་ནས་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
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དྱབ་གསར་འཛིེན་གྲའིེ་སྲློབ་དེབ། 





སླར་ཡང་ས་བོན་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པས། མུ་གུ་དང་ལ་སོགས་པས་ 
སྡོང་བུ་དང་སྦུབས་འཆའ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་འདི་ར་གཏན་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏུ་སྐྱ་བ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ 
འབྲས་བུའི་རིགས་འདྲ་རྣམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུའི་རིགས་འདྲ་རྣམས་བར་མ་ཆད་ དུ་སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱོན་གཉིས་བསྟན་ནས་རིགས་པ་དང་འགལ་པ་བརྫོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཅི་སྟེ་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྐྱེན་ཆུ་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ 
སྐེད་པར་བྱེད་ལ། མྱུ་གུ་ཡང་རང་སྐྱེད་པ་པོ་ས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ས་བོན་འགག་པར་བྱེད་ཅིང་འབྱུང་བས་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་གཞིས་ 
སྨས་པའི་ཞེས་པའི་སྐབས་མེད་ལ། ས་མུག་ཀྱང་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་ 
པས་བད་ག་ཁས་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འདི་ཡང་མི་རུང་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ས་ 
གུ་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། །འདི་འདྲ་བའི་གནོད་པ་མཐོང་ 
གིས་རང་འཛིག་པ་དང་ག་ན་འདྲ་སྙམ་དུ་རྒོལ་བ་བླན་པས་ཡིན་ལ། ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ 
ཐམས་ཅད་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་སོང་ན་རྣམ་འགྱུར་སོ་སོར་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་གནོད་པ་ 
སྤང་མི་ནུས་སོ། ། 
དགག །དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག །གནས་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་རེ་རེར་གཉིས་ཀ་འཛིན་ 
མི་འཛིན་མཚུངས་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་རྩྱུ་ 
གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
ཐུང་ སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། མངར་སྐྱར་ 
དང་ནུས་མཐུ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 





ཤཱ 0 
2: “ཤྲ 
ཤཿ 49 


ང་ 
་རོ་ 
ཟེ 
: 


_ ཟྭ 


རྒྱུག་ 


དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་ཐ་མི་དད་ པར་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 


“ཞུ - 


ཤཱ ༧༥ 22( 


་ངོ་བོ་ ཀུན་ནས་ གཅིག་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ བཟློག་པ་འཕེན་པ་མཛད་དེ་། བཟློག་པ་ 
འཕེན་པ་དང་བཟོག་པ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ལ་ནུས་མཐུ་ནི་ 
འདྲ་བ་ལས་རྫས་ཀྱི་ཁུད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་འོ་མས་བཅུས་པ་སོགས་ལས་སྐྱ་རུ་ 
ར་དང་། པི་པི་ལིང་སོགས་ལ་རོ་མངར་པོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་མྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་གཞན་ 
མྱུ་གུར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་ས་བོན་གྱི་བད་ག་གི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ 
སྐབས་བསུལ་ནས། གནས་སྐབས་དེ་ལས་གཞན་རྱུ་གུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་ན། 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ས་བོན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད་རུ་གུའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དེའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཉིད་ཡན་པའི་ཕིར་དང་ དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་དེ་ དེའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


འར -..འ༨.༄. 


རོ། །དེས་ན་ས་མྱུག་འདི་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཉམས་ 


པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ས་མྨུག་གི་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། རྫས་ཐ་མི་དད་པས་མི་ 
འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་མ་བཟུང་ན་ས་རྱུག་གི་རྫས་ 


ར༢༨.འ  .༄ 


ཀྱང་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དྱབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
སྐབས་སུ་ས་བོན་གཟུང་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མྱུ་གུ་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རའ. ྨ ག སེ ༧ *.. མ་ -/ མེ „ˆ~, ;= ཁ་ ག „¬~. ག་ ལ་ 
གུའ་གནས སྐབས་སུ། རྨྱ་གུ་འད་ གཟུང་དུ་ཡད་པ་ད བཞན དུ། རཾ བོན་དེ་ཡང དཔང 


༢ ༠༽ 6༽ 


པོའི་ཤེས་པས་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས། མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་གཞིས་ 





༢༨.༄.༨ 


བྱའོ། །རིགས་པ་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཚྟོགས་ན་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་ངོ་བོ་ཐ་ 
ཉིད་དེ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལུགས། སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་བརྟགས་པའི་བདག་སྐྱེ་བཀག་ནས། གྲུབ་ 
མཐའི་ལུགས་གཞན་དུ་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་འཛིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་། བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བར་རོགས་པ་འདི་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་ས་བོན་ཞིག་ནའང་ས་ 
བོན་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ས་མྱུག་དེ་དྭག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ 
ྱེསཀུངས་མིལནནོ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀ་ལྟར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟུགས་པ་འདི། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་དང་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པས་པདག་སྐྱེ་ 
བདག་སྐྱེ་སྤྱིར་བཀག་གོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ 
དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་པ་ཅན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 





བྱའ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། 
དང་། གང་གིས་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་དག་ནི་གཅིག་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པས་ན། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་དང་ 
ཚྩ་ཤེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་བར་ཐལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་པོ་ 
ནི་རྩ་ཤེ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། རྒྱུ 
དང་འབབས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། །སྐྱེད་དང་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཕ་དང་བུ་དག་གམ། མིག་དང་དེའི་རྣམ་ཤེས་དག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་ནི་རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་ 
པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཀག་པ་ན་ཕ་དང་བུ་དང་བྱེད་ 
པ་པོ་དང་ལས་གཏིས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ལ། སྤྱིར་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཟེར་ 
རྣམ་འགྱུར་ཡང་གཅིག་ཏུ་འཕུལ་ནུས་པའི་རིགས་པས་སྤོང་མི་ཆུས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་ 
བཤད་ པའི་སྐྱོན་གྱིས་འཇཛིགས་པས་བདེན་གཏིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ 
པས། བདག་སྐྱེ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱང་ 
ཡིན་པས་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ངེས་པར་ཁས་བླངས་ད་གོས་སོ། ད 


གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རང་སྡེ་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་བད་ག་སྐྱེ་མི་ 
རིགས་ཤིང་། དེ་མེད་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །རྒྱུ་མེད་ནི་གཅིག་ཏུ་ 
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དྭབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ཐ་ཆད་པས་དགག་པར་ཡང་རིགས་ན། གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ཅེས་གཞན་སྐྱེ་ 
འགོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་ད་ངོས་པོ་ 
ལྔ་དང་། ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ནི། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་ 
དྲུག་གི་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། སེམས་དང་སེམས་ 
བུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྔར་སྐྱེས་རྣམས་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་ 
བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་ ལ། རྒྱུ་དྲུག་ནི་མཛོད་ལས། 
བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
དང་ནྣམ་སྨིན་དང་། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། སྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལས་ནི། གང་ཞིག་གང་གི་སྐྱེད་བྱེད་ས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་རུ་གུ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། མྱུ་ 
གུའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བཀག་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 





ར.འ༽. ༨༨ 


སོ། །གང་ཞིག་ཡོད་ན་གང་འབྱུང་བ་འདི་ནི་དེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས་ 
སྔར་སྐྱེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདི་དག་གི་ནང་དུ་ 
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དབུ་མ་འཛུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 

འདུ་བར་གསུངས་ཤིང་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ 
པ་ནི། ཤེས་རབ་སྨོན་མ་ལས། སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་རྐྱེན་མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རྣམས་ཞེས་བསྒྱར་བ་དང་དོན་གཅིག་ལ་འགྱུར་ཡང་དེ་ལྟར་ལེགས་ 
སོ། །དེའི་དོན་ནི་འགྲེལ་བཤད་ལས་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་མདུན་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་ནི། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་ད་མིགས་རྐྱེན་ 
ནོ། །ཡོད་པའི་རྐྱེན་ནི་རྒྱ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །མེད་པའི་རྐྱེན་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
ལ་བཤད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་ཙམ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་ཏེ་མཛོད་ལས། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྟྙོམས་པར་འཇུག་རྣམ་གཉིས། །གཞན་ནི་གིས་པོ་དག་ལས་ 
སྐྱ །དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདོད་དོ། ། 





གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ད་ངོས། བཀག་ 
པ་ལ་འཇིག་ཏེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུའང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་དགག་ 
པ། གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག །སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང་། དེ་དག་གི་མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་སྐྱེ་འདི་ནི་གཞག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་ལུང་ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྱི་མ་ནི་ས་ལུ་ལྔང་བའི་མདོ་ལས། མིང་ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་རྱུ་གུ་དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་ 
༦ །༼ 


དྱབ་གསར་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 





རིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ། གལ་ཏེ་རང་གིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ 
ལཱ་ཡིན་པ་འོ་ན་སེལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་བསལ་བྱ་མུན་པ་འཐུག་པོ་ 
འབུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དེ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ལུས་པ་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་གཉིས་དང་། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞན་ 
གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་སོ། །ཐལ་བ་དེ་ 
མེ་དང་སོལ་བ་ད་ང་། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ལས་རང་གི་མཚོན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པ་ནི་གཞན་སྐྱེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡིན་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་མཚུངས་པར་འདོད་ན། ཛི་ལྟར་ས་ལུའི་ས་བོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ས་ལུའི་རུ་གུ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། མེ་སོལ་སོགས་ལས་ཀྱང་ས་ཁུའི་རྨུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
དུ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱང་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མཚུངས་པ་བྱེད་ 
པའོ། །འདི་ནི་ཆུ་ཤེ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གཞན་སྐྱེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གསུངས་པའི་རིགས་པའོ། །ཐལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བཟློག་པ་ 
འཕེན་པ་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། ། 

བཟློག་པ་ཁས་ལེན་པ་མི་འགལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འདིར་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཧ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད་། 
ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། བོད་ཁ་ཅིག །རྒྱ་འབྲས་ལ་སྔ་ཕྱི་བས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། གཞན་ལ་དུས་མཉམ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། 
ཁས་བླངས་མེད་དོ་ཞེས་པས་བརྙོན་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་འཚོལ་བའི་ངལ་བ་དོན་མེད་པའི་ 





ཕྱིར་རོ། །ཡང་བོད་མང་པོས་རྟོག་གེ་བས་དུ་བ་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་པ་ལ་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
བསྒྲབས་ནས། དེ་ནས་དེ་དང་ཡུལ་དུས་གཞན་གྱི་ཁྱབ་པ་གཉིས་རིགས་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་ 
འདོད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་ཏེ། 
འདི་འདྲ་བ་ནི་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་འཕུལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཡང་གཞུང་གི་ 
པར་བ་དང་བྱས་པ་གཞིས་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་པར། སྤྱིར་མེ་དང་མི་རྟག་ 
སུ་བཀོད་པ་གཉིས་མི་ལྡོག་པ་སྲིད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ལེགས་པར་གཅོད་ནུས་ལ། 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཚིག་གསལ་ལས། རྐྱེན་ཉིད་འདི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ 
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དྱབ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་སྲློབ་ངེབ། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་ཁས་བླངས་ན། རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨ་དགོས་པར་གསུངས་པས། གཞན་སྐྱེ་ 
ཞིག་ཁས་བླངས་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པར་གསལ་བར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་སྐྱེའི་གཞན་ནི་གཞན་ཙམ་ཞིག་མིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཞན་ཡིན་པས་དེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་ཧྱི། གཞན་ཙམ་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་འཕེན་པ་གཏན་མིན་ནོ། །འོག་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ལ། གང་དག་རང་མཚན་གིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་ 
རིགས་མ་ཡིན། ཞེས་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་ན། སྔ་ཕྱི་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཏུ་གཏོགས་པ་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་དང་འདི་གཉིས་རིགས་པ་འདྲའོ། །དེ་ཡང་རང་ 
མེད་དོན་གཞན་དུ་སོང་ན་འབྲབས་བུ་གཅིག་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན། རྒྱུ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ 





བའི་རིགས་པ་ལེགས་པར་མི་གོ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འདི་འདྲ་ཅིག་འགོག་པའི་ 
དགག་བྱ་འཛིན་པའི་ཚད་འཛིན་དང་། འདི་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་པའི་རེན་འབྱུང་གི་རྣམ་ 
གཞག་གཏིས་སོ་སོར་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། དགག་བྱ་འགོག་པའི་སྐབས་ 
སུ་དགག་བྱའི་ཚད་འཛིན་བཤད་པ་དྲན་པར་བྱའོ། ། 

ལེན་ན། ཆཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ 
རོ། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་སླ་བས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྒྲ་བ་ལ་ཐལ་ 


༧༦ 


དྭབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 





> ༤༽ 6༽ 


ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་བརཟློག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནམས་ཇི་ལྟར་དྲང་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་པའི་སྐབས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དབུ་མ་པས་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་ཀུན་ལ་མིན་གྱི། 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་ལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཐལ་ཆོས་ནི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ 
ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ཙམ་མིན་གྱི། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་ལ། ཐལ་ 
མཐའ་དང་འགལ་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་ལུང་དང་པོའི་དོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཅེས་ཡང་གི་སྒྲ་སྨོས་ཤིང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་ཡང་གི་ 
སྒ་སྨོས་ལ། འདིར་ཡང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཡོད་པ་དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་གཉིས་འགལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་འགའ་གྱི། ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཐུག་བཅས་ 
གཉིས་མི་འགལ་ལོ། །ལུང་གཞིས་པའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པས། 
རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨ་བ་གྲངས་ཅན་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་འཕངས་ 
པ་ན། རང་ལ་བཟཟོག་དོན་འཕེན་པ་ཁས་ལེན་འདོད་མེད་ལ། དེ་མེད་ཀྱང་རང་དབང་ 
མེད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མིན་པས། ཐལ་བ་དེ་གཉིས་ལས་བརཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ནི་ཐལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་སླར་ཡང་ 
མེད་པ་མིན་ཏེ། གངས་ཅན་མི་འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་བསྒྲབས་པས། 
གངས་ཅན་གྱིས་དམ་བཅས་པའི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་སྒུབ་པའི་ 


༦༩༦ ། 


དྱབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 

ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། | 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན། ལན་དེ་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འདིར་ 
སོ། །དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་འགྲེལ་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །རྒྱུ་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པར་ནུས་ 
པ་དེ་ནི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ནའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ངེས་སོ། །དེས་ན་ 
གཞན་ཁྱད་པར་བ་ཁོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་གི། གཞན་ཤིད་ཀྱི་སྤྱི་གཞན་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཇོག་གོ། །གཞན་ཡང་ས་ལུའི་མུ་གུ་ནི་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ 
པ་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེའི། རྒྱུད་མི་གཅིག་པ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་ལས་མི་སྐྱེའོ། །རྒྱུད་ 


ལས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མིན་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ 





མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མཐོང་ཞེས་དེ་ལྟར་བརྒལ་ཞིང་ 
བརྟགས་པ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཇེས་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་སྨྲ་བ་འདིས་ནི་ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་བསྟན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
སྤང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་ངེས་པ་ 
མཐོང་བ་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མ་བསྟན་པས་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་མིན་ཞེས་པའོ། །གཞན་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
པར་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་། ཕྱིར་རྒོལ་འདིའི་འདོད་པ་ལ་ 
འབུ་གེ་སར་དང་ཀེང་ཤུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ནམས་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ལུའི་ 
ྱུ་གུའིསྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་མིན་པ་དང་། ས་ལུའི་མུ་གུ་སྐྱད་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ཝཱན་པ་མིན་པ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མིན་པ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་སྔ་མ་མ་ 
རོ། །འདི་ཡང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་བཞི་ཡོད་མེད་ཀྱང་གཞག་པར་མི་ནུས་ 


པའི་རིགས་པའོ། ། 





གཞན་སྐྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། 
པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བཀག་པ་ལ་རྩོད་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་བརྗོད་ནས་སུན་འབྱིན་བྱས་སོ། །ད་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་མི་སྲིད་པར་བཤད་པ། འདི་ན་བྱམས་པ་ད་ང་ཞེར་སྤས་ 
ཡོད་བཞིན་པ་དག་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས། འདི་ནི་འདི་ལས་ཞེས་གཞན་ཉིད་དུ་མཐོང་ 
གི། རྨྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་ 
འགྱུར་བ་མིན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་རྱོགས་འདི་གཏང་ 
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དྱབ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་རེབ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པས། ས་བོན་གྱི་དུས་ནའང་རྱུ་གུ་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བ་ལས་དེ་མེད་པའི་ 
གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་མིན་ཏེ། དགག་བྱ་ལ་གཏུག་པ་ཤེས་ 
དགོས་སོ། ། 
ཅིག་ཤོས་དམའ་བ་དག་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ནི་མིན་པ་སྟེ་དུས་མཉམ་པར་མཐོང་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མྱུ་གུ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་དྭག་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་འགག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མུག་གཞིས་ཀྱང་དུས་མཉམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ཡོད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སུང་གི་དཔེས་ས་ 
མྨུག་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་འཛིག་གི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་ན་དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
སྲང་གི་དཔེར་མགོ་མཇུག་གཉིས་དུས་གཅིག་ཡིན་པས་མཐོ་དམན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་གཅིག་ 
ཚེ་སྟེ་དུས་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ནའང་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་དངོས་འདིར་ནི་ས་རུག་ 
དུས་གཅིག་པ་མེད་པས་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི། ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས། མུ་གུའི་ 
ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་ཡོད་པའོ། །གང་གི་ཚེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཨུ་ས་བོན་ད་ལྟར་བ་དང་། རྨུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། ས་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། སུང་གི་མགོ་མཇུག་གཉིས་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཐོ་བ་དང་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
ཆོས་ལས་བྱ་བ་དོན་གཞན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདི་ནི་བྱ་བ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་སྐྱེ་བའི་ 
དུས་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་དེ་མེད་ན་ཡང་ྟེན་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་མེད་པར་བརྟེན་ 
པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡོད་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན་པས་འགག་པ་དང་དུས་གཅིག་ 





པར་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་གཞིས་དུས་གཅིག་པར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ས་ 
འགགས་པ་དེ་ཉིད་ ལ་རྱུ་གུ་སྐྱེའ། །ཞེས་སྲང་གི་ད་པེ་འདི་ཉེ་བར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
དེའི་ཕྱིར་ས་མུག་གཉིས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་དང་འདྲ་བར་འདོད་པ་འགོག་པར་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེ་ན། བཀོད་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་གཞན་སྐྱེ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ 
ཞེས་པས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཙམ་བཀག་གི། ས་བོན་ལས་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཙམ་འགོག་པ་གཏན་མིན་ནོ། ། 

གསུངས་པར་བཤད་པའི་ཅིག་ཅར་དུ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་ཞེས་པ་ནི། བྱ་བ་གཉིས་ཅིག་ 
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དྲབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་ངེབ། 





རོ། །དེས་ན་བྱ་བ་གཞིས་གཅིག་པ་བཀག་པ་ནི། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་གཞིས་ 
ཡིན་གྱི། བྱ་བ་གཉིས་སྤྱིར་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་པ་བཀག་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་འདོད་ 
ཕྱིན་ཆད་རྒྱུ་འགག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དུས་མ༡མ་པ་ 
ཀྱང་། དོན་དམ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མཉམ་མི་དགོས་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་དུས་མཉམ་དགོས་པའི་ 
བརྟེན་དགོས་པས་རྟེན་དང་བརེན་པའོ། །རྟེན་བརྟེན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་ནི་རང་ 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པས་མི་འཐད་དོ། །ཐ་ཉྟད་ 
པར་ཤེས་ནས་དབུ་མའི་ལུགས་སྐྱོན་མེད་འཛོག་ཤེས་ན་དབུ་མ་པ་ཡིན་གྱི། འགོག་པའི་ 
རེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་སྨྱོན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་རྩོད་དོ། །ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱའཾ། ། 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ན། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་པ་དེར་ 
གཞན་ཉིད་ཡོད་པས་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་དེ་དང་དུས་ 
སོགས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་ཁེ་ནར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། མིག་སོགས་དང་སེམས་ཀྱང་དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རན་མས་ཀྱི་རྐྱེན་ 





ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སླྲའོ། །གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་རང་དང་ 
སོགས་པ་རྣམས་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྟོག་ན། དེའི་ཆོ་འདུ་ཤེས་སོགས་ལ་བལྟོས་ནས་གཞན་ཉིད་ 
ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རྒྱུ་དུས་ནས་ཡོད་པ་ལ་སླར་ཡང་འབྱུང་བས་ད་གོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ 
རྒྱུ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཆེ་སྔ་ཕྱི་བ་འདི་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ 
གཞན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་སྟོན་ཏོ། །དེས་ན་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པས་སོང་སོང་ནས། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་འབའ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་རང་ལས་གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། རྒྱ 
དེས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའམ། འོན་ཏེ་མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ 
དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྐྱེད་གྲང་སྟེ་བརྟག་གོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འབྲས་ 
བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སྐྱེ་ན་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱར་ལ། དེ་ཡང་མི་རིགས་པར་ 


- 227 ¬ 


དྱབ་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 





༠༤ 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་ཚེན་གྱི་གྲགས་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས་འཛིག་ 
ཏེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་འཇིག་ཞྟེ་ན་གྱི་ 
གནོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་རྩོད་པ་དང་། དེས་ 
མི་གནོད་པའི་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རིགས་ 
མ་ལུས་པར་བསྲེགས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་སྤོར་བའི་རིགས་པའི་བུད་ཤིང་བསྐལ་ 
བ་དེས་ཆོག་གི་ད་དེ་བསྐུལ་མི་དགོས་སོ། །འོ་ན་རིགས་པ་མ་བསྟན་པར་གཞན་སྐྱེ་འདོད་ 
ཡང་འཛིག་རྟེན་པ་ནམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རེགས་པའི་འཐད་པ་ 
ཡང་ཉེ་བར་འགོད་པ་ན། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ལས་གཉིས་པ་ལ་འགོད་པ་ 
ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཐད་པ་འགོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པ་འདིར་ནི། དེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་སྨྲས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ། དེས་ན་གཞན་སྐྱེའི་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་འཐད་པ་གཞན་མེད་པར་ 
ཡང་། ད་ངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་འདིར་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 





བདེན་གཏིས། 

ཤིང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ 
སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་འདྲིས་ 
པའི་མཛའ་བོ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གནོད་དོ་ཞེས་དེའི་གནོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཡུལ་འདི་འདྲ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་མི་གནོད་དོ་ཞེས་མི་གནོད་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟེན་དགོས་སོ། ། 

པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག །སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
བཤད་པ། བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་གནོད་པའི་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བདེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་བརྗོད་པ། བདེན་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བགཞན་བརྟན་པ། འཇིག་རེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ན་བདེན་ 


༧༧༦༧ 


དྭབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





མྱུ་གུའི ཀའི་ཛ་མ་ངཅིག་འ ཉད་ སོ་སྐྱེ་ད་ང་ འཕགས་ པ་ལ་ བལྟོས་ ནས་ བདེན་ པ་ གཉིས་སུ སཾ བཏན་ 
པ་གཏན་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པས། གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ 
ངོ་བོ་གཅི ག་ད་ང་ཐ་ད་ད་ལས་མི་འདའ་ལ། ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 


€ 


གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་ པའི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་དོན་ 
ད་མ་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ངོ་བོ་གཉིས་བཤད་པའི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཞེས་པ་ ནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་གྱིས་རྙེད་པ་མིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་ 
བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་འཇལ་བའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
དེས་ཆྙེད་པའམ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ན་དེས་གྲུབ་རྒྱུ་ ཞིག་བྱུང་ན་བདེན་གྲུབ་བོ་ཞེས་འཛིན་ 
པ་དགག་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞལ་ན། བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་སློབ་ད་པོན་འདིའི་ཁུགས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། ལུགས་འདེས་ 
མཉམ་གཞག་གིས་རྙེད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་དོན་ཡེ་མ་རྟོགས་བཞིན་ 
ལིང་ཏོག་གིས་བློའེ་མིག་མ་ལུས་པར་ཁེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ 
གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་བདེན་པ་རྙེད་པ་ལ་རྙིད་མཁན་འཕགས་པར་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 





བ་ལ་གསུངས་པ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་མཚན་གཞི་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་མ་རིག་ 
པའི་ཚད་མས་ད་ངོས་པོ་དེ་རམས་མི་རྙེད་པར་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
ཀྱང་། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་རྙེད་པ་ལ་ནི། སྔོན་དུ་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་བརྫུན་པར་ 
འགྲུབ་དགོས་ཤིང་། བརྫུན་པར་ད་ངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་ལ་སྔོན་དུ་བདེན་གྲུབ་ 
ཚད་མས་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ལས་ཞེས་པ་ 
ནི། གང་ཟག་རང་ད་གའ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫུན་པ་མཐོང་ཡང་དེ་དག་གིས་བརྫན་པར་ 
པར་མཐོང་ཡང་། སྣང་བ་དེ་བརྫུན་པར་འགྲུབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་བྱེད་བརྫུན་པ་མཐོང་བས་རྙེད་པའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་བརྫུན་པ་སླུ་ 
ངོ་བོ་དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་སྟེ་འཇལ་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྙེད་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ཉེད་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། འདི་ནི་རབ་ 
རིབ་མཐུ་ཡིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཤེས་བྱ་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྟོན་པས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་ 
བ་མིན་ནོ། ། 


བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་མོད་ 
ཀྱང་། འདིར་ཤེས་བྱ་ལ་བྱ་སྟེ་ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ 
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དྱབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ལས། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དེ། དེ་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གཟིགས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་ 
མངོན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
འཆད་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ 
ཕྱིར་ད་ང་། ཆོས་ཅན་རྣམས་བདེན་སྟོང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་པའི་ 
འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་དག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་དང་པོ་བཞིའི་དོན་ནི་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་གཏིས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་དང་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་ 
ལ། དེ་ཡང་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་བྱས་མི་རྟག་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ 
ཉིད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་དང་སྨྱོད་འཇུག་གཉིས་མཐུན་པར་འཆད་ན་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །དོན་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་ 
ཞེས་པ་གཅིག་གིས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་གཅིག་གིས་ 
སྟོན་ནོ། །རྐང་པ་ྔ་མས་དོན་དམ་བདེན་པ་བློའི་ཡུལ་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་རྐང་པ་ཕྱི་ 
མས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི། གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་དུ་གཏན་མི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་བདེན་ 
གིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་འདི་ནི་ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དེ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། །དོན་དམ་པ་ 
བ་མ་ཡིན་པ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། མ་བསྟན་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་དོན་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་བཀོད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་བཤད་པའི་དོན་ནི། འོག་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་དྲངས་པའི་དོན་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དུ་བློའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་འཛོག་པར་བློ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འཇོག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ཏེ། འོག་ཏུ་ཡང་མང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོས་འཛིན་ ནི་བློ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་པས། བློའི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ 
དོན་ད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ 


2 ༦ོ་ི་ཧི ོ་ 


དྲབ་གསར་འཛིན་གའི་གླབ་ཞེབ། 

ཤིང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཞན་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡང་ཅི་རིགས་པར་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ས་བཅུ་པ་ལས་བདེན་པའི་མིང་ཅན་མང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་གཏིས་སུ་ 





འདུས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེར་བཤད་པའི་སྱེ་སྟེ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། སློབ་དཔོན་འདིས་ 
ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་དོ། །རིགས་པ་ནི་གཞི་གང་ཞིག་བརྫུན་ 
པ་སླུ་བའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་ན། མི་སླུ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅད་ 
དགོས་པས། སཱ་མི་སླུ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ད་ངོས་འགལ་ལོ། །དེ་ཡིན་ན་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་གཉིས་དང་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་ 
ནི། ཅིག་ཤོས་དགག་པ་གཞན་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པ་དེ་གཏིས་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ 
མཚན་ཤིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ 
པ་ལྟར་ཏེ། འདི་ནི་དངོས་འགལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡུང་གསུམ་ 
སེལ་བའི་དངོས་འགལ་ཅིག་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ན་ནི། ཡོད་མེད་དམ་གཅིག་དང་དུ་མ་སོགས་ 
ཡོད་ན་དངོས་འགལ་གཅིག་འགོག་པ་ནི་ཅིག་ཤོས་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། དངུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་དངོས་འགའ་མེད་ཟེར་བ་ནི། ད་གག་གཞག་གི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་ 
པའོ། །ད་ངོས་འགལ་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། གཅིག་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 


འགོག་ན་ཅིག་ཤོས་སྒྲབ་དགོས་པ་ལ་ད་བུ་མ་ཐལ་རང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 





འཛིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་གི་ད་བྱེ་བ། 

གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་འཛིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་གཉིས་སུ་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་ 
བདེན་པ་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བར་མ་ཟད་བརྫུན་པ་མཐོང་པའི་ཡུལ་ཅན་ལའང་། ཡང་དག་པ་ 
དང་ལོག་པ་གིས་སུ་འདོད་དེ། དབང་པོ་གསལ་བ་སྟེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་ 
པའི་དབང་པོ་དང་། དེ་ལ་བཉིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ཏེ་འཕྲལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཡུལ་ཅན་གཏིས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ནི། དབང་པོ་ལགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་ 
མ་བསད་པའི་ཤེས་པ་ལྷ་ ཝོས ནས། ལོག་པའི་ཤིས་པར་འདོད་ཅིང་། སྔ་མ་ནི་ཡུལ་ཕྱིན་ 
སུ་ཕྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ཡང་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱའེ་གནོད་པ་ 
གྱི། འཕགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡུལ་དེ་དག་བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཞེས་པ་དང་དབུ་མའི་ལུགས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་དོན་འདྲའོ། །ལྟུག་ 
མ་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་ན་ཡུལ་ 
དུ་སྣང་བ་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བལྟོས་ནས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲས་ནི་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་བར་འཇོག་པ་ལ་ནི། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ 
གི་རིགས་ཤེས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ནང་ན་ཡོད་ 
པ་ནི་རབ་རིབ་ད་ང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པ་དང་ད་དུ་ར་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་དུ་ར་ 


༦ ་སུ་ཧི 


དྭབ་གསར་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 





ནི་ཐང་པྲོམ་སྟེ། དེའི་འབྲས་བུ་ཟོས་ན་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སྣང་བའོ། །སོགས་པས་ནི་ 
རིམས་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། ། 


༤༽.འ༽ ^འ. 


ནས་སྦ་བརྗོད་པ་དང་། སོས་ཀའི་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ 


- བོ ༦: = ཁ་ ༧ - ༢ གེ ༧ 
ལོང་ད་ང་བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་པ 
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་མ་སྐྱེ་བོའི་ཡུལ་དང་ཞེ་བར་གྱུར་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་དང་སྙིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་རྒྱར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་འཕྲལ་མཁན་ལ་སོགས་པས་སྦྱར་བའི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་གནོད་པ་ནི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་དང་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དང་གིད་ཀྱི་གནོད་པ་ 
སོགས་སོ། །གཉིད་ནི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་གནོད་པར་གསུངས་པས། མི་ 
ལམ་དུ་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་སློབ་ད་པོན་འདི་བཞེད་ཅེས་པ་ནི་ལོག་པར་བཤད་པ་ཆེན་ 
ལ་སོགས་པས་བསླད་པའི་གནོད་པ་ནི་འདིར་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་གཟུང་གི། སྔར་བཤད་ 
གནོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་གཟུང་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་དང་། དེ་ལས་བཟློག་ 
མེད་དེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། མ་ 
-- 236 ~~ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
མའི་རྭ་གང་གི་སྣང་བ་ལ་རྟ་གླང་དང་སྙིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བ་ལ་ཚུར་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱིན་ 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ལོག་པར་བཟུང་བའི་དོན་རྣམས། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བློ་རང་ད་གའ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་རྟོགས་པས། འཛིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལཁོག་པར་ 
ཛི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། འདིར་གནོད་པ་ཡོད་མེད་དྱོད་པའི་གནོད་པ་ནི། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་བ་ཁོ་ནས་ཁོག་པར་བཏགས་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་རྟོགས་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཤེས་པས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ 
དོན་ལྟ་བུ་ནི། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོས་བཟུང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསམ་པ་རང་ད་གའ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་འདོད་པས་ཡང་ལོག་གཏིས་སུ་མི་ 





ཕྱིར་མི་འཇོག་ཅེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་ 
བསླད་པ་ནི་འཁྲུལ་བར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

བཞི་པ་ནི། ད་ནི་བཤད་ཟིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་གནོད་པས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད། མཚན་གཞི་བྱེ་བྲག་ལ་ད་པེར་བརོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ཡིད་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིད་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་གནོད་པ་ཡོད་པ་འདི་ 


༦ ཧི༼ 


དྲབ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 





ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་ ལྭ་གགས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། འཛིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
མ་བཟུང་བར། འཇིག་རེན་པ་ནམས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བར་འདོད་པས། ད་པེར་ 
ན་ཤིང་ལ་འཛེག་པས་ཡལ་ག་ཕྱི་མ་མ་བཟུང་བར་སྔ་མ་བཏང་བ་ལྟར། ལྟང་བ་ཆེན་ 
པོས་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་སུལ་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདེན་གཉིས་ལེགས་པར་མཐོང་ 
བ་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་ཐར་བ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་བརྟུགས་པ་ནི། འཇིག་རེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིས་ནི་ལུགས་འདིས་བློ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་གི་ངོར་ཡོད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
འཇོག་ཟེར་བ་ལེགས་པར་བཀག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་དྭང་སྒྲིག་རྒྱུ་དང་གཟུགས་བརྟན་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ནི། མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཡིན་པས་ 
ཤེས་པ་དེ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ལ། པྲ་ 
ཀྱང་། བྱད་བཞིན་དུ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་གཟུགས་བརྙན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱིས་དེ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་དག་ནི་མིག་ལ་ 
༈ྭ་གང་དུ་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་དང་བྲག་ཆ་སོགས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལུགས་དམ་པ་འདི་ 
ཡི་རྣམ་བཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་མི་འཇོག་པ་དེའི་ཕྱེར། 
གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ནས་མི་བྱེད་ཀྱི། འཕགས་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཁས་བླངས་ནས་དོན་དམ་པར་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ད་མིགས་པས། རབ་རིབ་ཀྱིས་མ་ 
བསླད་ པའི་ཤེས་ ངཿ ལ་སྐྲ་ ཤད་སོགས་མི་སྣང་བ་ལ་གནོད་ པ་མིན་ པ་ཇི་ལྟ་ བ་ དེ་ བཞིན་དུ། 
དི་མ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་མ་རིག་པས་ 
བསླད་པས། མ་རིག་པས་མ་བསླད་པའི་དྲི་མ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་གཞན་སྐྱེ་གྲུབ་ 
ཏུ་ཆུག་ཀྱང་མི་གནོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་པོ་ནི་དམ་པ་མཁས་པ་དག་གིས་བཞད་གད་ 
དུ་བྱ་བར་འོས་སོ། ། 





ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་ལ་གང་གི་ངོར་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཤོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རང་ 
བཞིན་ལྟ་བ་ལ་སླིབ་པ་སྟེ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཏི་ཆུག་སྟེ། མ་རིག་པ་ད་ངོས་ 
པོའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
བོ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་བདེན་པ། ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ཛོར་འཛོག་པའི་ 


༦ ཧུ ོ་ 


དྱབ་གསར་འཛིན་གཱའི་སློབ་དེབ། 

དེ་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ད་ངོས་ནམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ད་མ་པའི་དོན་ 
དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲལ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
འདོད། །ཅེས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཁྲུལ་བའི་བློ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་སྤིབ་ 
བྱེད་ལ་ཡང་འཇུག་པས་སྒིབ་བྱེད་དོ། །དེས་གང་ལ་སྒྲིབ་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད་ 
ཅེས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པས་ཀུན་རྫོབ་བམ་སྒིབ་བྱེད་དུ་འདོད་ཅེས་པ་སྟེ། 
ཡང་ལོག་གིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །རྐང་པ་དང་པོས་ 
བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་གཅིག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་གང་གི་ངོར་བདེན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
པ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བར་བཅོས་པའི་བཅོས་མ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ 
པ་དེས་གསུངས་ཏེ། གསུངས་ཚུལ་ནི་སྔར་གྱི་མདོ་དེར་གསུངས་པའོ། །གང་ཟག་གསུམ་ 
པོ་གང་གི་ངོར་མི་བདེན་པའི་རྟོག་པས་བཅོས་པས་བཅོས་མར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ 
དེའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཛོར་མི་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་བྱའོ། །རྟེན་འབྱུང་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་བྲག་ཆ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་བརྫུན་ཡང་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
སྣང་ལ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ད་ང་སེམས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 


-- 240 -- 





དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
བདེའོ། །གཟུགས་བརྙན་སོགས་བརྫུན་ཡང་སྣང་བ་ནི་བརྫུན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་དེས་སྟོང་པ་གཤིས་ཚོགས་པའི་བརྫུན་པ་ཡིན་པས་དེའི་བདེན་ 
སྟོང་ནི་བྱད་བཞིན་དུ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་བརྟན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་སྟོང་གི་དོན་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་གྲུབ་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མིན་པར་གསུངས་ 
ལྟ་བུ་དེ། བྱད་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་བརྫུན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མིན་ 
པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་པས་བཤད་ 
པར་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་འགལ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་འགགས་པ་དང་བདེན་མེད་སྒྲབ་པ་ 
ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་སོགས་འཇཛིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བས་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བདེན་ 
གཞིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་བརྫུན་ད་ང་། དབུ་མ་ 





མ་སྤངས་པའི་འཕགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བཞེད་པས་ན། མ་ 
རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་ལ། འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


༧༦ 


དྲབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
དབང་གིས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་ནི། ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་མ་རིགས་པ་གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གྲགས་པ་ནི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མི་བཞེད་དོ། །མ་རིག་པ་ 
བདེན་འཛིན་དེའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཛོག་ཅེས་པ་ནི། བདེན་པ་ཀུན་ 
བུམ་སྣམ་སོགས་བདེན་འཛིན་དེས་འཇོག་ཅེས་པ་མིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་དེས་བཞག་པ་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་མིང་མཚུངས་པས། དོན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ 





འཁྲུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་བས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བུམ་སོགས་འདི་རྣམས་ 
སངས་མ་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ནམ། གང་ 
འཇོག་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེ་ཡང་། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི། བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ན། གང་གི་ངོར་མི་བདེན་པའི་གང་ 
ཟག་ནི་གསུམ་སྟེ། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་གང་ 
དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་དེར་སྣང་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གཅིག་ 
གོ། །དེ་ཙམ་ནི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་མན་ཆད་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་སློབ་པ་ 


ཱ- 242 ་ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
པ་ཞེས་གསུངས་པས་དག་པ་ཕའི་བྱང་སེམས་ད་ང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་བྱ་ 
ཆོས་རྣ་མས་སོ། །མི་བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བདེན་པར་རློམ་པ་སྟེ་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་ 





པ་མིན་ཞེས་བསྒྲབས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་པར་བསྒྲབས་པར་འཛིན་པ་ནི། ཧ་ 
ཅང་ཡང་བློའི་འཇུག་པ་རྩིངས་པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་དགོངས་པ་རང་གི་བློའི་དྲི་མས་སྦགས་ 
ནོ། །གང་ཟག་དེ་གསུམ་མིན་པའི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཡོད་ 
པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོར་གང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
ཞེན་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །བློ་དེའི་ངོར་གཞི་དེ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་བརྫུན་པར་འབགྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བུམ་ 
གཉིས་ལས། དོན་ལ་བདེན་པར་མི་འཇོག་པར། བདེན་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་བདེན་པར་གཞག་ད་གོས་པར་མཐོང་བ་ན། ཁྱུད་པར་དེ་མ་སྦྱར་ན་བདེན་པར་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་བརྫུན་པ་ཡིན་པར་མཐོང་ད་གོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ད 


ད་ཧ ཟོ 


དྱབ་གསར་འཛིན་གའི་སགློབ་དེབ། 





ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
བས་དེ་བཤད་ན། དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་གཉིས་ 
ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་བདག་འཛིན་གཉིས་སུའང་བཞེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདེན་ 
རེག་པར་བཤད་ལ། མ་རིག་པ་དེ་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་གྱིས་སྤངས་པ་དང་། བཞེ་བྱར་ 
པའི་འགྲེལ་བར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྤངས་པར་བཤད་ 
མི་བྱེད་ཀྱི། འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྤོ་ 


-ཤ༽]( 


འཇིག་ལྟར་འཇོག་པ་རྣ་མས་མངོན་པ་བ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །མངོན་པ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
ནི་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་གནས་དགུ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
པར་ལྟ་བ་ཡང་གཉིས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 

གྲུབ་པ་ནི། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཆེ་དེ་ལྟར་ 
ཆོས་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་འགྲུབ་བོ། །དེ་རྣམས་གྲུབ་ན་ 
བདེན་འཛིན་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་པའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྲུབ་པས། 
མ་རིག་པར་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་མ་ཟད་པར་དུ་འཇིག་ལྟ་ཡང་མི་འཛད་པར་སྒྲབ་ནུས་པས། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་འགྲུབ་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
འཇོག་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་གཞན་ནམས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱི་གཏི་མུག་ 
ལས་འཇུག་ཚུལ་ནི། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ 
ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གཏི་མུག་ནི་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་ 
རོགས་པ་ལས་རྨོངས་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་ལྷག་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ 
ཁུད་པར་སྤོ་འདོགས་པར་འཇུག་པ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཏི་མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཛཇུག་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གཏི་མུག་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་གཏི་མུག་བདེན་ 
འཛིན་དུ་སྟོན་ནོ། །ཆགས་སོགས་རྣམས་གཏི་མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པ་ནི། གཏི་ 
པས། ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ 


༧5 





དྱབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
སྒོ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་གཉིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཏི་མུག་ 
གིས་བཏགས་པའི་བདེ་ན་གྲུབ་ཁོ་ན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ད་མིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
དམིགས་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀའི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཆགས་སོགས་ཀྱང་གཏི་མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ 
པས་ད་མིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ 
ནི། ཆགས་པ་དང་སྡང་བར་འགྱུར་བས། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པས་དྲངས་པའི་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཙམ་ཞིག །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
དུ་འཇོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱང་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲའ། །གཏི་མུག་ 
ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
གཏི་མུག་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཆགས་སོགས་འདྲེན་པའི་དོན་ནོ། །ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཞེས་ 
པའི་ད་པེ་ནི། དབང་པོ་གཞན་བཞི་ལ་ལུས་དབང་ཟུར་དུ་བཞག་པའི་རྟེན་མེད་པ་བཞིན་ 
དུ། ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཅིང་། དེ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་གཏི་མུག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པར་འགྱུར་བས། འདིའི་གཉེན་པོ་རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པའི་གཏམ་ཉིད་ལ་གུས་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་པོ་བདེན་འཛིན་འདི་ནི་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བའི་མ་རིག་པར་ཡང་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རེགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་རྙེད་ན། །ཏོན་མོངས་སྦུལ་གདུག་གཡོ་ 
ཅན་གྱིས། །ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་གང་གི་སེམས། །གནས་མེད་དེ་དག་ཟིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་ཤིག་རྙེད་ན། ཉོན་མོངས་ 
བཅས་པའི་སེམས་ལྡན་ལ། །ཉོན་མོངས་དུ་ག་ཆེན་ཅེས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ 





འདི་ནི་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་དམ་པའོ། །རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྤྱོར་དུ། གང་ 


~~ 246 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་མིགས་ཀྱང་། ཞོན་མོངས་པ་རྣམས་ 


པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཞེས་ད་ང་། ཕྱི་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ 





ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་འབྱམས་ངེས་པར་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ 
ན་མས་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ན་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བཟློག་པར་དཀའོ། །ཅི་སྟེ་མི་མཐུན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ 
དེ་ལ་ཁོང་ཁོོ་བ་དང་ཚིག་པ་ཟ་བ་བླཟོག་པར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་ཡིད་ 
དུ་འོང་མི་འོང་གང་ཡང་མིན་པ་ཞིག་ནའང་མ་རིག་པ་སྐྱེ་བར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། 
ཡུལ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་འཛུག་བཞིན་པ་ན། ཡང་ 
ན་འདོད་ཆགས། ཡང་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་དེ་གཉིས་མིན་ནའང་གཏི་མུག་གི་རིགས་འདྲ་འཛུག་ 
པར་བཞེད་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། དམིགས་པ་དང་ནི་བཅས་པའི་སེམས། །འགའ་ 
ཞིག་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕྱོགས་འདི་ལ་ 
སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གསུམ་འཕགས་པའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འདི་འི་གནད་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་བཤད་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ལམ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་མ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་འཛིག་ལྟ་ 
དང་མཐར་ལྟ་ལ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཚིག་མངས་སུ་ 
དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ནམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་ 
སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་དགུར་བྱས་ནས། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ད་གུ་དང་སྦྱོར་བ་ཡང་། གཟུང་ 
འཛིན་ཛས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ནམ་ཚོག་ལ་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་དགུར་བྱས་ནས། སྒོམ་ 
ལམ་དགུ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། རེ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 


༦༦ 


དྱབ་གསར་འཛེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 





ཕ་རགས་གཏིས་ཀ་རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་གསུངས་ 
པའི་དྲང་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དུ་དེར་སྣང་བས་སླུ་བར་བྱེད་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ 
ལ་ནི། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་བདེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
བ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྣང་བ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ལུགས་འདིས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ 
ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ལུས་ 
རྨངས་མོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་སྟོན་པས་བཀག་ཀྱང་མ་ལོག་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེས་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེས་བྱ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་ཡང་ 
བསྟན་པས། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་ཤེས་སྒིབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། །ཤོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བག་ཆགས་སུ་ 
བཞག་པ་ཅིག་དང་། ཞོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་མིན་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་ལས་ཤེས་སླིབ་ 
ཏུ་འཛོག་པ་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བདེན་འཛིན་མི་ 


--248 ~~ 





དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
རྒྱས་པའི་འཕགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
སྣང་བཅས་ཀྱི་རྟོག་པ་ད་ང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་མེད་དུ་འགྱར་བའི་རེས་འཇོག་ཡོད་ 
ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལོག་པས། མཉམ་ 
གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་རེས་འཛོག་པ་མེད་དོ། །གཏན་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གིས་འཕགས་པ་གཞན་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ལོག་པ་ནི་རེས་འགའ་བར་སྟོན་ལ། 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མིན་ཧྱི། མཉམ་རྗེས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་རེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ནམ་པར་རོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་སོ་སོའི་ 
དེ་ནི་དེ་ནམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་མའི་དོན་ནི། སོ་སྐྱེས་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པར་བཟུང་བའི་བུམ་སོགས་དེ་ཉིད་། །སྔར་བཤད་པའི་འཕགས་པ་གསུམ་མཉམ་ 
གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བདེན་པ་ཙམ་གཅོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་མི་གཅོད་ 
རེན་འབྲེལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ད་མ་པར་སྟོན་ 
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དྲཔ་གསར་འཛིེན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་གཅིག་ཉིད། སོ་སྐྱེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་། འཕགས་ 
གི་ངོར་ཀུན་རོོབ་བདེན་པར་སོང་བ་དེའི་ངོར་བདེན་པ་ཁེགས་དགོས་པ་མ་ཤེས་པའི་ 
གཏམ་མོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཤིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སླ་ 
རེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཞེས་པའི་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ནི་ངེས་གཟུང་ཡིན་ལ། དེས་གང་གཅོད་པ་ནི་འཕགས་པ་གཞན་ནརྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ 





༨. .༽. 


པར་བཞག་པའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་དོན་དམ་བདེན་ 
པའི་བདེན་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ 
པའི་ངོར་སླུ་བ་མེད་པར་གནས་པ་བདེན་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། ། 


དོན་དམ་བདེན་པ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པར་འདོད་པས། དོན་དམ་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཁཞིད་ཀྱི་ཕྱིར། དངོས་སུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་ཉན་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་དེའི་རང་བཞིན་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སོ་སྐྱེ་རང་གིས་རྱོང་བའི་དཔེ་བཤད་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཤེས་བརྫོད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པའི་དོན་ནི་དངོས་སུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ 
པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པར་ 
མི་ནུས་ཞེས་འབྱུང་བའོ། །དེའི་དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
མེན་པར་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས་སྒྲ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
ཤད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་མཐོང་བ་ན། རབ་རིབ་མེད་པས་བསྟན་དུ་ཟིན་ 





ཀྱང་། རབ་རིབ་མེད་པ་ལྟར་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས། 
རབ་རིབ་མེད་པས་སྒྲ་ཤད་མེད་དེ་ཞེས་བསྟན་ཀྱང་། རབ་རིབ་མེད་པས་མཐོང་བ་འདྲ་ 
བའི་སྐྲ་ཤད་མེད་པ་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་པས། ཉན་པ་པོས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཀྱང་སྐྲ་ 
ཤད་མེད་པ་མི་རྟོགས་པ་མིན་ནོ། །དེ་དཔེར་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ན་མ་རིག་ 
པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་བསླད་པ་དང་བྲལ་བས་མཐོང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་མི་རྟོགས་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མི་རྟོགས་པ་མིན་པར་བཞེད་པས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ 
རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་མཐུ་ཡིས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་རང་གི་ལག་གི་བསེ་རུ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཟའ་བཏུང་གི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ། སྐྲ་ཤད་དང་ལ་སོགས་པས་སྦང་མ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ 
ན། སྤ་ཤད་དང་སྦང་མ་སོགས་ཡིན་པར་ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན། 
དེ་བསལ་བར་འདོད་ནས་སྣོད་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒེ་བཟློག་བྱེད་པའི་ཚེགས་ཐོབ་ 
པར་རིག་ྟེ། མིག་དུག་པའི་རབ་རིབ་མེད་པས་དེའི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས། སྐྲ་ཤད་སོགས་ 
དེ་དག་མ་ད་མིགས་ཤིང་། སྐྲ་ཤད་དེའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་རྟོག་པར་ 
མི་བྱེད་དོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ། སྒྲ་ཤད་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་རང་གི་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་རྣམ་རོག་བསལ་བར་ 
འདོད་པས་དེའི་ངོར་བྱས་ནས། འདི་ནི་སྒ་ཤད་མེད་དོ་ཞེས་དགག་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་ 
ཅན་གྱིས་མཐོང་བའི་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། རབ་རིབ་མེད་པས་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་ 


༠ 


དྭབ་གསར་འཛིན་གའི་གློབ་དེབ། 





གྱི རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་མིན་ནོ། །དཔེ་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་སྐབས་ 
འདིར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་གནོད་པ་ 
བྱས་པ་སྟེ་བློ་བསླད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ད་མིགས་པ་ནི། ཕུང་སོགས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཀུན་ 
མ་མཐོང་བས་དམིགས་པ་དེ་དག་ཉིད། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མིག་གིས་སྒྲ་ཤད་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་ 
དུ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་དུ་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། ། 


སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཏྱེན་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་གིས་སྒྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་མ་གཟིགས་ན། དེ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་མེད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་ 
ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་རྣམས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་སངས་ 
ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཏིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའོ། །སངས་ 
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དྭབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
བ་མིན་ཀྱང་། གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལ་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ 


* ༤ ་ ཟེ ༢. ཁ -- . ཚ་ ག་ རའ. གེ གེ ཤར ཁ་ ག 
པས་ད་མིགས་དཀགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་མིག་ཤེས་ལ། རབ་རིབ་ཅན 
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ལ་སྣང་བའི་སྦྲ་ཤད་དུ་སྡང་བ་མེད་ཀྱང་། སྣང་བ་དེ་མེད་མི་དགོས་པས་སངས་རྒྱས་ 
སྙེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་མི་ནུས་པས། མཉམ་རྗེས་རེས་ 
འོང་ངོ་། །འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མ་ཁལུས་པར་སྤངས་པ་ན། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེའི་ 
གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་མི་འཛལ་གྱི་རེས་འཇོག་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན། མཁྱེན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྡན་འདས་ཉག་གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདུག་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་གཅིག་ 
པུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་་ 
ལ་མེད་པར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྔས་ཞེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་ 
སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ 
འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་རྣམ་པ་དེ་ 
གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཟིགས་ཤེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་ཛོར་གཉིས་སྣང་ཆུབ་ 
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དྲབ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་འདེབ། 


གྱིས་དེ་དག་གིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་རྩོད་པའི་ལན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟ་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ད་ངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ 


དོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་ཆོས་ 





ཉིད་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གསུངས་ཏེ་ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ 
དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ། །མཐོང་བ་མེད་པ་ 
ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་མཐོང་པར་མི་ 
མཐོང་མ་མཐོང་གཞི་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སུད་པ་ལས། གཟུགས་ 
རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་ 
མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་ 
མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ན་མ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ 
ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དེས་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་ད་པེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་ 
མ་མཐོང་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་ འདྲ་སྟེ། དེར་ཡང་མཐོང་བའི་ནམ་མཁའ་དང་མ་མཐོང་བ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཐམས་ 
དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ཤེས་པ་དང་དྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་པའི་མདོ་ 
སྔ་མའི་དོན་ནི། དོན་དམ་པ་གཟིགས་པའི་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ། ཕུང་སོགས་ཀུན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་སྤོས་པ་དང་མ་བྲལ་བས། དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འགྱུར་གྱི་ 
གཟིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོའོ། །མདོ་གཉིས་པའི་དོན་ནི་དོན་ད་མ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ངོར་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ 
མེད་པའོ། །གཞན་གསུམ་ནི་གོ་སླའོ། །གཟིགས་ངོ་དེར་སྨ་བའི་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
སླའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་ཤེས་པ་དང་། དོན་ 
ད་མ་བདེན་པ་དེ་འི་ཤེས་བྱར་འཛོག་ཐུབ་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར་བྱ་བྱེད་དེ་གཉིས་དང་ 
ཏེ། དཔེར་ན་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཡུལ་ཅན་ད་ང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་འཇོག་ 
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དྱབ་གསར་འཚེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





༨ 


ཆ། 
ན་ཉིད་ཀྱི་མི་སླ་བ་འབའ་ཞིག་གཟིགས་པའི་ངོར་དེ་མེད་ཅེས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར། ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་ 
ལ་ད་ངོས་སུ་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དངོས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཅི་སྟེ་གཞན་སྐྱེ་དོན་དམ་པར་བཀག་པ་ལ་འཇཛིག་ཚྟེན་གྱི་གནོད་པ་ 
ནས་ཡིན་པས། མ་རིག་པ་སྤངས་པར་ཁས་བླང་དགོས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པ་ལ་འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་ལ། འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཚོལ་བ་ཡིས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་བླུན་པོ་ 
ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 

མ་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཛིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་མེད་དོ། །རྣམ་ 
ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་ཞེས་པས་ལུགས་འདིས་ཚད་མ་གཏན་མི་འདོད་པར་སྟོན་པས། 
བ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་འདིའི་བཞེད་པ་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་སྨྲས་པས། རང་གི་ 
ཚད་མ་མིན་པར་བསྟན་པ་ལ། སྤྱིར་ཚད་མ་མི་བཞེད་པར་གོ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་ 
མ་དང་གཞལ་བྱ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། 
ལྟོས་འཇོག་གི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་འཇོག་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་ དགོས་ཏེ་འོག་ཏུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ 
ལས་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་སེལ་ན། 
གང་ཟག་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ད་པེར་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ངའི་ 
ཡིན། དེས་བུམ་པའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། གཞན་དེས་བུམ་པ་ནི་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་ 
འབེབས་པ་དེ་འི་ཚེ། འཛིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་། །མཁས་པས་ཕྱོགས་ 
འདིས་གཞན་ཡང་དཔད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ང་ནི་བུམ་པའི་བདག་པོ་དང་ 
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དབ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། 





རིགས་པ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་བསྟན་ནོ། ། 

ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤངས་ཏེ། ད་ནི་འཛིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་ལ་ཡང་གཞན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ 
ཕྱིར་འཛིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཕོའི་དབང་པོ་ཅན་འགའ་ཞིག་སྟོན་པ་ན། བུ་འདི་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་སྒྲ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་ཕ་འདིས་པོའི་དབང་པོ་ཅན་ཞིག་རང་གི་ 
དེའི་ལྲས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་མི་གཙང་བ་ཙམ་ཞིག་མ་དེའི་མངལ་དུ་བཏུབ་པ་སྟེ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ས་བོན་དང་བུ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་འཛིན་ 


^ 


༦༧... 6༨ 
ཕྱིར་ས་བོན་གྱི་མི་ 


༨ 


པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་འཛིག་རྟེན་དུ་གསལ་བར་ངེས་སོ། །དེའི་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་འཛིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཞན་དུ་འཛིན་ན་ནི། གང་ཟག་གཞན་ལྟར་བུ་དེ་བསྟན་ནས་འདི་ངས་བསྐྱེད་དོ་ 
ཞེས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་སྡོང་པོའི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་དེ་ལས་ 
ཤིང་སྡོང་སྐྱེས་པ་ན། ཤིང་སྡོང་འདི་ངས་བཙུགས་སོ་སྟུམ་དུ་རྟོག་པ་དེས་ན། འཇཛིག་རྟེན་ 
གྱི་ངོར་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བཏབ་པའི་ས་བོན་གཉིས་ཤིང་ 
སྡོང་དང་བུ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་སྡོང་དང་བུ་སྐྱེས་པ་ 
ན། དེ་གཉིས་བསྟན་ནས་འདི་བདག་གིས་བསྐྱེད་ཅེས་འཇོག་ནུས་ཏེ། ན་བ་དང་སོས་ 
པའི་ལག་པ་གང་ཟག་དེ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ལག་པ་ན་བ་ད་ང་སོས་པས་གང་ཟག་དེ་ན་བ་ 
དང་སོས་པར་འཇོག་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་གཞན་སྐྱེ་མེད་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 

ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མིན་ནོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཛིག་ 
རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། འཇིག་ཉེན་རང་དགའ་བས་ས་མུག་ལ་སོགས་ 
ཅེས་པ་ཙམ་མིན་ཧྱི། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་སྟོན་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དོ། །ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ 
ནམས་ཞེས་གསུངས། ཞེས་པའི་ལན་དུ། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་སྐྱེད་པ་སོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ 
གྱི་དོན་ད་མ་པར་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཅེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བརྫོད་ 
ལེན་པ་གསལ་བར་གསུངས་པས། ལུགས་འདི་ལ་གཞན་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགོག་ཅེས་པ་ 
ནི། ལུགས་འདི་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་བཤད་པའོ། 





༢ ༩༽ 6༽ 


བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། རེན་འབྱུང་རྟག་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ 
--259 


དྱབ་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
མེད་པར་མྱུ་གུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་ས་བོན་རྒྱུན་ཚད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ས་མྱུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བ་མིན་ཡོད་པས་བ་ལང་ཤི་ནས་རིགས་བརྒྱུད་ཆད་པ་མིན་པ་ 





ལ་མི་ཕན་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་ཡོད་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཞིད་ཀྱི་སྲིད་པར་འཁོར་ 
ཕྱིར་མྨུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མིན་པའི་ཕྱོགས་ལ། དེ་གཉིས་ 
རྒྱ་འབྲས་སུ་མི་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར་མུ་གུ་ཡོད་པའི་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་སྟེ་དེའི་རིགས་བརྒྱད་ 
ཆད་པས་ཆད་པ་སྤངས་སོ། །ཆུ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་འགགས་པ་ལན་མང་དུ་བཤད་པས། 
པ་བཀག་པར་གསུངས་པས། ས་བོན་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞེས་པ་དེའི་རིགས་བརྒྱད་ཆད་པ་ 
ལ་བཞེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ས་མྱུག་གཉིས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པས་ས་བོན་དེ་ 
ཕྱེར་ཡང་། རུ་གུའི་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བས་རྟག་པར་ཡང་བཀག་པར་ 
འགྱུར་རོ །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ས་བོན་ཡོད་ན་མུ་གུ་ཇི་བཞིན་ 
ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་རྩུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དང་། རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཅར་ཡང་བཀག་པ་ན་རྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དེ་རྟག་ཆད་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དོན་འདི་ཉིད་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་མ་ 
རིག་རྐྱེན་ཅན་ཏེ། །འདུ་བྱེད་དེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་མིན། །འདུ་བྱེད་མ་རིག་འདི་གཉིས་ 
སྟོང་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བ། །ཞེས་བྱ་བས་བཤད་དེ། རྐང་པ་ 
དང་པོས་ནི་འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། གཉིས་ 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་སྟོང་པར་བསྟན་ལ། བཞི་པས་ནི་སྟོང་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། གཡོ་བ་ནི་མངོན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
མེད་པ་དང་དོན་འདྲའོ། །མདོ་དེའི་དོན་བསྟན་བཅོས་རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 


༣ ༦ ༢༤༨ ༠༤༽ 





རྟག་མིན་ཆད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


འཕགས་པའི་མཉ༡མ་གཞག་ད་ངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཤཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ད་ངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག །ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག །དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་། ཇཛི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་འདི་ 
ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་ཞེས་སྨ་བར་རིགས་ཀྱི། འདི་ལ་ཁས་ལེན་གཞག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ 
པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན། རྒྱ་ད་ང་རྐྱེན་ 
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དྲབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱར་ན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་སྐྱར་པ་བཏབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་གཞག་གིས་གཟུགས་སོགས་ 
རྣམས་མ་དམིགས་པ་དགོས་ལ། དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་མཉམ་གཞག་ 
གིས་དམིགས་ད་གོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ད་ངོས་པོ་དེ་རྣམས་མེད་པར་ 
འཇིག་པ་སྟེ་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཇིག་པ་ལ་མཉམ་གཞག་ཉིད་རྒྱར་ 





དུ། སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་དང་དེ་ལ་སྐྱར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རང་ བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ 
ལེན་པ་རྣམས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ 
དུ་གཟིགས་པས་དམིགས་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ནས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ 
པར་སྔར་ཡང་བཤད་ཅིང་། སླར་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་ཞེས་པ་སྤོང་མི་ 
ནུས་སོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། དཀོན་བརྩེགས་ལས་འོད་སྲངས་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ 
ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
རྙོང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཚན་ 
མེད་དང་སྨོན་མེད་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་ 
བཞིན་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་སྟོང་པར་མ་སོང་བས་ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་ 
པ་དང་ཞེས་པ་མི་འཐད་ལ། རང་ངོས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་བཀག་པར། གཞན་ 
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དྭབུ་མ་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
ཞིག་གིས་སྟོང་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པར་བསྟན་དགོས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 


སྟོང་པར་མི་བྱེད་ཅེས་པ་དང་འགལ་བས་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 





ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན། ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ 
སྟོན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །མདོ་འདིས་ནི་རྣམ་རིག་པས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མི་སྟོང་པ་དང་། དེ་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་སྟོང་ཞེས་ 
པ་ཡང་བཀག་ལ། བརྒྱ་བ་ལས། སྟོང་མིན་སྟོང་ལྡན་མཐོང་མིན་ཏེ། །མྱང་འདས་བད་ག་ 
གིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །ལོག་ལྟས་རྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངེས་པར་ 
འབྱིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་བ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒབ་ཏུ་མེད་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་པས་ཀྱང་སྔར་གྱི་མདོའི་དོན་དེ་ཉིད་འཆད་དོ། །ཆོས་རྣམས་རང་ 
གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཞེས་པའི་བསམ་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ ཡིན་གྱི། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་པར་ 
བདེན་པས་སྟོང་པ་ནི། གཞན་སྟོང་ཡིན་པས་བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་པ་ནི་རང་སྟོང་ཡིན་ 
དགོས་ན། རང་ལ་རང་མེད་ན་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མེད་པས་བུམ་པ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས། དེ་ལྟར་སྨྲ་མཁན་ཡང་ 
མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་པ་དེ་ཁ་ཅིག་ཡང་དག་ཏུ་སྨྲ་ལ། གཞན་དག་ 
དགོས་ཟེར་ནས། དེ་ཆད་སྟོང་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གུབ་མཐའ་བཞི་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དགག་གཞི་དེ་དགག་བྱའི་ངོ་བོར་མེད་པ་དང་། གཞི་དེ་ 


དྲབ་གསར་འཛིེན་གྲའེ་གློབ་འེབ། 


དགག་བྱས་སྟོང་ཚུལ་ཡང་ཡིན་པས་སྟོང་པར་འདྲ་བཞིན་དུ། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 


སྟོང་ཚུལ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྟོང་ཚུལ་སྔ་མ་ཚད་མས་ 





གྲུབ་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་རིང་ལ། གྲུབ་མཐས་གཞི་དེ་བདེན་པའམ་དེའི་དོན་དུ་ 
བྱེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་བདེན་པའམ་བདེན་པའི་དོན་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་མི་ 
འགལ་པའོ། ། 


ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ། 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ད་གག་ལ་རག་མོད། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ 
དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟི་དེ་ལྟར་ 
མི་འདོད་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཅི་སྟེ་བརྗོད་དེ་བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པར་སྣང་བས་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་འགའ་ཞིག་ 
གོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་གཞན་སྐྱེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འདོད་ན་བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་ 
པུར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་འི་ལན་དུ་འདི་བདེན་མོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དོན་དམ་པ་འདི་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ་མི་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫན་པ་ 
སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་རང་ 
གིས་ཁས་ལེན་པའི་བདེན་པའི་དོན་ནི་མི་སླ་བ་ཡིན་པས། མི་སླ་བའི་བདེན་པ་ཁོ་ནར་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་མེད་དེ། དེའི་ 
ངོར་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །བདེན་པ་དམ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དོན་བསྡ་ན་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་པས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཏིས་ཀ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་ལུང་གིས་རྱང་འདས་གཅིག་པུ་བདེ་ན་གྱི། འདུ་བྱེད་གཞན་བརྫུན་ 
པར་གསུངས་པས་འདུས་བྱས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྱྱང་འདས་ 
པ་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་མི་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པས་མི་སླ་བའི་དོན་དུ་བཤད་ཏཀྱི། 


བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་སྔ་མའི་བདེན་པ་མི་སླུ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་སོ། །རེགས་ 





པ་བཞིན་དུ། རམྱྱང་འདས་དོན་དམ་པས་དེ་ལྟར་སྣང་ནས་མི་སླ་བས་མྱང་འདས་བདེན་ 
པ་དང་། གཞན་རྣ་མས་མི་བདེན་པར་གསུངས་པར་བཤད་པས། བདེན་མི་བདེན་གཞིས་ 
བདེན་པར་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རོོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་ 
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དྭབ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
དོ། །འདི་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི། 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
མ་འགགས་པ་ལས། ཚུ་རོལ་ཏེ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ལ་གནས་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་མི་བྱ་བར། འཇིག་རྟེན་པས་ 
མཐོང་བ་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གཞན་འཛིག་རྟེན་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷས། ཇཛི་ལྟར་ 
ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས། །གཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མ་གཏོགས་ 
པར། །འཇིག་ཉེན་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚུ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། ཐ་སྟད་ལ་ནི་ 
མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩོད་ཟློག་ལས། ཐ་སྟྙད་ཁས་ནི་མ་བླངས་ 
པར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་དཔད་མ་དཔད་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྱཔད་མ་དྭ་པད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔྱོད་ལུགས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་དྭ་པད་པར་འགྲོ་བ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་ནི། ཐ་སྙད་གདགས་པས་མ་ཚིམ་པར་རུ་གུ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། དེ་ལྟར་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་དོན་བདག་གམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ཚོལ་བ་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
པར་འཇོག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གང་ནས་འོངས་གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་པ་ 
པར་བྱའོ། །རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཙམ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་མི་འཛོག་ 
གི། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་གམ། དེའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་དཔྱོད་པ་ནས། 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པར་འགྲོ་སྟེ། དགག་བྱའི་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བའི་གནད་ཀྱིས། 
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དེ་ 
དེ 


དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་མཚམས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་གོ་བར་ད་པེར་ 
ན་གནས་འདིར་ལྷས་བྱིན་དོན་ལ་མ་འོངས་པ་ལ། དང་པོ་འོངས་པར་འཁྲུལ་དེ་ནས་ 





འོངས་མ་འོངས་བརྟགས་པ་ན། མ་འོངས་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱས་ནས། མ་དྭ་པད་པའི་ 
ནྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ན་དང་། དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་མ་ 
གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་མ་སྤོས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ། 
ཅད་གཅོད་པ་ན། བེད་ཤ་འཐོན་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་འདི་གང་ 
པའི་བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཅིག་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨ་ན། དེ་སྐད་དུ་ 
ན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ། ཛི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས་ 
ཡང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཚད་ 
མ་གང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 


"༧༠༩ 


དྲབ་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 





བཤད་ཅིང་། དོན་བསྔུར་སྔར་ལྟར་བཤད་པས་རང་གི་མཚན་གིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་དགག་ 
ཁེགས་ན། དོ་ན་དམ་པར་གྱུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་བཞེད་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ 
ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས། དེ་ལ་ཐ་སྙད་ དུ་ཞེས་སྦྱར་མ་སྦྱར་ 
འདྲ་བར་བཞེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྦྱར་བ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་ 
མདོ་སྡེ་དང་། ཡབ་སས་གཏིས་དང་སློབ་ད་པོན་འདིའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་འདྲ་ 
ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་འཐད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འདི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པར་འཇོག་པ་ཅིག་ 
ལ་འཕེན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོར་སྒྲ་བ་ལ་མིན་པས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ 
མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་སྐྱེ་བ་སོགས་བཀག་པ་ནི། གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དབང་ 
བདེན་པ་བཀག་པ་མིན་པར་འདོད་པ་འདི་ཡང་། དེ་ལྟར་འགྲེལ་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་ 
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དྭབུ་མ་འཇུག་པའི་ནྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
པར་སློབ་དཔོན་ཚོས་སྐྱོང་གིས་བཞི་བརྒྱ་པའི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བར་བཤད་པས་ 





~༦༧༠༽. -, ~༤-༠༽ . ༢ 


དེ་ལ་སྦྱར་ན་འགྲིག་གོ། །འོ་ན་ཟབ་མོའི་མདོའི་དོན་སེམས་ཙམ་ དུ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་དུ་འགྲེལ་ ཞེ་ན། སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ན། གླུ་སྲུབ་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་འདི་ལྟར་འགྲེལ་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བཔར་མི་སྣང་ཡང་། ནམ་བཤད་རིགས་པ་ལ་སོགས་པར་ད་གོངས་ 
བཞིན་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ན་དེའི་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་འཆད་ དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་བཤད་པ་རྣམས་སྒ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིགས་པས་འགྲུབ་པས། སྤ་ཛི་བཞིན་པ་ལ་ 
གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་མི་ ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས། བརྒལ་ཞིང་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་ཁ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དང་། དྲང་ཐད་ལ་སྒུབ་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྟོན་པ་ནི། གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་དང་དུ་མི་རུང་བར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་འདིར་མདོ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་སོ། ། 

དུ་ཡང་མེད་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་མིག་ལ་ སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ འཛིག་རེན་དུ་ དམིགས་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བར་ 
འགྱར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བཤད་པ། དངོས་ 
པོ་སྟོང་པ་སྟེ་བརྫུན་པ་གཟུགས་ བརྙན་དང་ལ་ ལ་སོགས་ པས་སྒྲ་བརྙན་ལ་ སོགས་ པ་ རྣ་མས། 
མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞིན་ད་ང་བྲག་ཕུག་ དང་། སྒྲ་ཕྱང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ 
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དྲབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་ངདེབ། 





ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་སྟོང་བ་སྟེ་བརྫུན་པ་ 
ལས། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར། བརྫུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བརྫུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ནའང་། དེས་ 
སྟོང་པའི་རྒྱུ་དག་ལས་དེས་སྟོང་པའི་འབྲས་བུ་རབ་ ཏུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་རོ། །འདིར་གཟུགས་ 
བརྙན་ལས་ནི་དེ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། གཟུགས་བརྙན་དངོས་པོ་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གཉིས་དང་སྒ་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་དང་འདྲའོ། །གཟུགས་བརྙན་དང་ 
སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བས། དེས་ན་གཟུགས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་བརྙན་སོགས་བྱད་བཞིན་ཡིན་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ 
མི་འཇོག་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་གྱི་བརྫུན་ 
རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲུབ་པས། དེ་ལྟར་ཞོགས་པ་དེ་རིགས་ཤེས་རགས་ 
པ་ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁ་ནའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་གཟུགས་བརྙན་བརྫན་ 
པར་གྲགས་པ་དེ་གྲུབ་ཀྱང་། དབུ་མ་པས་བཞག་པའི་བརྫུན་པར་མི་འགྲུབ་པས། མྔ་མ་ 
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དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོད། 
དེ་ཕྱི་མའི་དཔེར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དཔེར་བཀོད་ 
པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་གྲུབ་ཟིན་ད་པེར་འགོད་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པས་བཛྫན་པར་བཞག་ 
པ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཅིག་དཔེར་འགོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
ཞིག་བྱད་བཞིན་དུ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱེ་མི་ནུས་ལ། བྱད་བཞིན་ 
གྱི་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་ཡང་། རང་གི་རྒྱུ་ལ་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ན་ཡང་། སྔོན་པོའི་སྟེང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་མི་སྣང་ 
གི་ཆ་གཞིས་དབྱེར་མེད་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་ཡང་། རང་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་རང་གིས་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པ་མི་འགལ་བར་སླུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དེར་གང་སྣང་ 
གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་མེད་པར་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་ 
འཇོག་ཤེས་ན། སྔོན་པོ་ལ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ངོ་། །ཞིབ་མོའི་བློས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འདི་འགོག་འདི་མི་འགོག་ཅེས་པའི་རྣམ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་་། ཤེས་བཞིན་དུ་མཁས་ 





གནས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས། རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་ 
བྱེད དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་དམིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ དོ། །ཞེས་ཡོད་ཙམ་ 
བ་མེད་པར་བསྟན་པས། སྐྱེ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཤིན་ 
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དྲབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་མ་ཕྱེད་ན་དངོས་པོ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་ངོ་བོས་ 
འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་པོ་ 
དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བས་གཞིས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པས་ཡོད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ 
བ་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཆེའོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ལས། མེ་ 
ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྫུན་པའི་དཔེ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 


2 ༧༩༩༠ 





༄༅། །རམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལྲེའ་གཏིས་པ་ 
ཡྲགས་འབྱང་སྨད། 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
དུས་མཉམ་གྱི་རེན་དགག་པ། 


བཆྱ་བ།] 

༄། །ཡོད་མེད་དག་ལ་ཚེན་མེད་ཝྱིར། །མ་ཡིན་ཡོད་པའི་གནས་རྒྱ་ནེ། །རེན་ 
ཡིན་ཞེ་ན་འདེ་ཆེན་མེད། །གནས་པ་པོ་ལས་གཞན་མེན་ཕྱིར། །གཞན་ཡིན་ན་ཡང་འེ་ 
རྒྱུ་ཉེད། །དེས་ནི་དངོས་ལོ་ཅེ་ཞིགྲ་བས། །འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར། །གལ་ 
ཏེ་དེ་འཛིག་རྒྱ་ལས་འདོད། །འེ་ལའང་ཐལ་བ་མཚངས་པ་ཡིན། །གནས་པའི་རྒྱས་ 
ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱས། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྒྱ་ཝྲད་བར་ཧུ། །དེས་གནས་འཇིག་པ་དངོས་ཆོས་ 
ཧེད། །ཡོད་པ་འདེ་གནོད་མེད་ཝིར་དང་། །གནས་པའི་རྒྱས་ནི་ཅེ་ཞིག་བྱ། །གལ་ཏེ་ 
དཔེར་ནྭ་ཆ་སོགས་ཀྱི། །ཆེན་བཞེན་ཞེ་ན་འདེ་ལའང་མ་ཚངས། །དངོས་ནམས་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེར་ནི། །འཇིག་ན་དངོས་རྒྱན་འེ་ལྟ་བུར། །སྒྱེ་རྒྱ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཏེན་ཡིན། །འེ་ 
ལྟ་མེན་ན་རེགས་མ་ཡིན། །འབོ་བ་ཡི་ནིེ་གེགས་བྱེད་ཕྱེར། །རྒྱ་སོགས་ཀྱི་ནེ་ཚེན་ཁགྱར་ 
གྱེ། །འགྲོ་བ་མེད་ཅན་ཡོན་ཏན་སྱི། །ལས་རྣམས་ལ་ནི་རྟེན་ཅི་དགོས། །འདེས་ནི་ 
འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ངང་། །འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་རྒྱ་དང་། །རེགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
གནས་ཁིད། །རེན་མེད་ཕྱིར་ན་བསལ་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ལས་དངོས་འཇིག་ 
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དྲབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ན། །དེ་ཡི་གནས་རྒྱས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་གཞན་མེད་པར་འཇིག་ན་ཡང་། །གནས་པའི་ 
རྒྱ་རམས་ཆུས་མེད་ཡིན། །ཆེན་བཅས་ཐམས་ཅད་གནས་ལྡན་དང་། །སྒེ་བ་ཅན་ཀུན་ 
ཆེན་བཅས་ཡིན། །དེ་ཝིར་དངོས་ལོ་ཐམས་ཅད་ནི། །འགའ་ཞིག་ཆེ་ནའང་འཇིག་ 
མེ་འྱགར། །གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ངང་ཚལ་བདག །ཡིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་ 
གང་། །གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ངང་ཚུལ་བདག །མིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་གང་། ། 





གཉིས་པ་ལ། དུས་མཉམ་གྱི་རྟེན་དགག །དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། དེའི་ལན་དགག །མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ 
དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མེད་དེ། 
པོ་གནས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
བོད་ཀྱི་གནས་པ་དེ་འི་རུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་གུབ་ཟིན་དུས་གཉིས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་འཛིག་རྒྱུ་ལས་ 
འཇིག་པར་འདོད་པས་ཏག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་གྲུབ་ཟིན་གནས་པ་ལས་ཕྱིས་འཇིག་ 
རྒྱས་འཛིག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལའང་ཡིད་བློའི་འཛིག་པ་ཡིད་བློ་དང་རྫས་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་བརྟགས་ན། ཐལ་བ་སྔ་མ་དང་སྐྱོན་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་པས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱང་སྨད་། 





༤༦༧༠༤༽ . ༢༨༧ 


དོ་ཞེ་ན། འཇིག་པ་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། 
འཇིག་རྒྱ་དང་མ་ཕྲད་ པར་ཡང་ འཇིག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཱ འདོ་ད་ན། གནས་ པའི་རྒྱས་ནི་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་གྲུབ་ཟིན་གནས་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ་ 
གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ད་པེར་ན། ས་ཕྱོགས་ཆུ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ 
དུ་མཛོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྣོད་ཀྱིས་ཆུ་གྲུབ་ 
ཟིན་གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་འདི་ལའང་དོན་ལ་བཀོད་ 
པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཛིག་རྟེན་ན་རྟེན་དུ་གགས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། ཆུ་སྣོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ནང་གི་ཆུའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་པའི་ 
ངང་ཅན་གྱི་རང་ནང་གི་ཆུའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་སྔ་མའི་དངེས་པོ་དེ་ལྟ་བུར་ 
ཡུལ་གོ་ས་མཚུངས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། ཕན་འདོགས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན། དོན་གཞན་ 
འཐད་དེ། དེ་ཚོས་ཅན། རང་ནང་གི་ཆུ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐུར་དུ་འབོ་བ་ 
ཡི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དང་། སྤྱི་ད་ང་། ལས་ནམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་ 
གཞན་གྱི་རྟེན་ཅི་དགོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ནི། གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་རྫས་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་། རྫས་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་འཕྲོད་པ་འདུ་ 
ཕྱིར། འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་ལ་འཕྲོད་པ་འདུས་པ་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རིགས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་མེད་པར་ཡང་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ 
གསལ་བ་དེ་རིགས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མེད་དེ། ཞེས་པ་ལ་རྟགས་སྔ་མའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཡང་བསལ་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་རྫས་ 

དང་ཡོན་ཏན་ལ་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱར་རོ། ། 
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དྲབ་གསར་འཛིན་གྲའིེ་མློབ་དེབ། 





འཐད་པ་ནི། དངོས་པོ་དེའི་གནས་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་གཞན་ 
ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡོད་ན་མི་འཇིག་པར་ཐལ་བ་ 
ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ནའང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐེ 
བ་ཅན་ཀུན་མཐར་བད་ག་ལ་སོགས་པའི་རག་ད་ངོས་ཀྱི་རེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ནག་དངོས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཇིག་པར་གནས་ 
པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ངང་གིས་བརྟགས་ན་དེ་མི་འཐད་པ་ནི། གལ་ 
གཞན་གུང་གྲུབ་ཟིན་གནས་མི་ནུས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དེ་མིན་ན། དེ་གནས་བྱེད་གཞན་ 


གང་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ལྷན་ཅིག་གྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ། 


རཨྱངཔ།] 

ལྲས་ཀྱེ་ཕུལ་བྱང་འགྲེབ་མེད་པར། །ཟློ་ཡི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱེས། །ཧེས་རབ་ 
ལ་སོགས་ཕྱལ་བྱང་དང་། །འགྲེབ་པ་ངག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདེ་ནི་མར་མེའི་ཁོད་ 
ལ་སོགས། །རྟེན་པ་ནམས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལས་ཀྱང་འདྲེ་ཁད་འགྱར་ཏེ། །སེམས་ 
ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པར་མེན། །འགའ་ཚཆེ་ཆགས་སོགས་རས་སོགས་ཀྱེས། །འཕེལ་བ་ 
བདེ་སྡག་ལས་སྐྱེས་ཡེན། །དེ་ཡང་།ཁམས་སྙོམས་ལ་སོགས་པ། །ནང་གེ་ངོན་ནི་ཏེ་བ་ 
ལས། །འདེས་མི་འྱངས་པ་ལ་སོགས་པ། །དྲན་པ་ཉམས་སོགས་བཤད་པ་ཡིན། །ནང་ 
དོན་ཁྱད་པར་ལས་སྒེས་པའེ། །ློས་ནི་འགགྱར་བར་བྱེད་ཁྱིར་རོ། །དཔེར་རྒྱད་ཁྱད་ 
པར་འགའ་ཞེག་ལ། །སྟག་ིད་དང་ནི་ཁྲག་ལ་སོགས། །ཐོས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཞིས་པ་ལུགས་འབྱང་སྨད་། 





ལས། །ཚོངས་པ་ལ་སོགས་འབྱབང་འགགྱར་བཞིན། །དེ་ཝྱིར་ངེས་པར་གང་ཏིད་ཀྱི། །འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ནི་རྗེས་འཇུག་པའི། །སེམས་ནི་དེ་མེད་མི་འགྱང་བ། །དེ་ཟྱིར་སེམས་ལ་ 
བརེན་པ་ཡིན། །ཇི་ཝར་སེམས་ལ་བརེནྲ་བས་ནས། །ཐོས་སོགས་འདུ་བྱེད་སེམས་ལ་ 
ནི། །དུས་གསལ་ཐ་དང་མེད་པའི་ཝྱིར། །དེ་ལྟརྭ་ལས་ལའང་ཡོན་ཏན་འགྱར། །བངག་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་ལན་པས། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱེས་བཀྲིེ་མེན་པར། །བའེ་སྡག་ 
རོར་ཟོབ་འདོད་པས་ན། །དམན་པའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ལེན། །སྔག་བསྫལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་ཟློ་དང་། །སྲེད་པ་ཀྱན་ནས་འཆེང་བ་ནི། །སྒྱེ་རྒྱ་གང་ལ་འེ་མེད་པ། །དེ་ནི་ 
སླེ་བར་མི་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་འོང་མ་མཐོང་ན། །དབང་ལོ་མི་གསལ་ཕྱིར་མ་ 
མཐོང་། །དཔེར་ན་མེག་མེ་གསལ་བ་ཡེས། །དྱུ་བྭ་ཆང་ཧྱ་མི་མཐོང་བཞིན། །ལས་ 
ཅན་ཡིན་ཡང་ཝ་བའི་ཕྱིར། །འགའ་ཞིག་ལ་ལར་ཐོགས་མེད་དེ། །ྱཆ་བཞེན་གསེར་ལ་ 
དྭཧལྷ་ཆཱ་བཞིན། །མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། ། 


གཉིས་པ་ལ། ད་གག་པ་ད་ངོས་དང་། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་དགག་པ་ 
དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
རགས་དགོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ྱོད་ཀྱི་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་དང་འགྲིབ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
བློ་སྔ་མ་གོམས་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉགས་འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་ལ་སོགས་པ་ཉེར་ལེན་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུད་ལེན་སོགས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་ 
པར་བྱས་པ་ལས། ཤེས་རབ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལུས་ཁུད་ 
པར་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སོགས་འདི་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་མོད། ལས་ 
དེ་ཊེན་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལུས་ཀྱིས་ལུས་ཤེས་ལ་ད་ངོས་སུ་ཕན་ 
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དྲབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
ཡེ དན. ¬ ཁ་ ཁག གམ ཁྲ = ལེ „¬ - སྨྲ „ˆ~. གེ གེ = ཡེ 
བཏགས་པའི་སྤོ་ནས། ཤེས་རབ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡན གྱི། སེམས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས 


༨ ༤ ༤ .༠6༽ 
པ་མེད་པར་མིན་པའི་ཕྱིར། 





གཉིས་པ་ལ། ཆགས་སོགས་ལུས་ལས་ད་ངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ། དོན་ 
བསྣ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་སོགས་ལུས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྫེས་སུ་བྱེད་དེ། ལུས་རྒྱས་པ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་། རྒུད་པ་ལས་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་པའི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ལས་རྒྱས་རྒུད་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་ 
བྱས་པའི་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་ 
བ་བདེ་སྡུག་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་བདེ་སུག་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
ནང་གི་རེག་བྱའི་དོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཉེ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདིས་ནི། 
འདུས་པའི་རིམས་ལ་སོགས་པ་ལས་དྲན་པ་ཉམས་པ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀུང་ནང་གི་རེག་བྱའི་དོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཁུད་པར་ལས་ 
སྐྱེས་བ བའི་ དབཔང་ བློས་ འགྱུར་ བར་ བྱེད་ པ་ཙམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ ན། རྒྱུད་ སྡར་ མའི་ 


ཁུད་པར་ འགའ་ཞིག་ ལ་སྟུག་བུ བྱང་ ངོ་ཞེས་པའི་སྒ་ ཐོས་ པ་དང་། གཞན་བསད་ པའི་ཁྲག་ 
ལ་ སོགས་ པ་མཐོང་བ་ལས་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ བའི་ ་སེམས་ རྨོངས་ པ་ལ་ པ་སོགས་ པ་དེ་དག་ 
ཆོས་ ཅན། ལུས་ལ་ ་དངོས་སུ སུ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་ ་ཚོར་བས་འཕེལ་བར་ བྱས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། སེམས་སྔ་མ་ལ་ བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉེར་ལེན་དུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་ལུས་ལ་བྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


ˆ 


ས་ ར་སེམས་སྔ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིད་ཀྱི་གོམས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛུག་པ་ 


གཞིས་ པ་ ནི། གལ་ ཏེ་བུ བུའི་ལས་ ནི་ ངཔ་ ཆའི་ལཱས་ ཀྱི་རྗེས་སུ ས་ འགྲོ་ པར་ མཐོང་ བའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ་སེམས་ཀྱང་ལུས་ལས་ཐ་ མི་དད་པའི་ཕྱིར། སེམས་སྔ་མའི་འདུ་བྱེད་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱང་སྨད། 





སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཆོས་ཅན། སེམས་ལ་སད་པའི་དུས་ལ་སོགས་པའི་ཚེ། གསལ་བར་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ལྭས་ལའང་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་ 
གཏད་ན་ངེས་རུང་གི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག །ལུས་སེམས་རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱ་ངོས་གཟུང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ། སྔག་བསྔལ་ 
འདོར་ བཔར་ འདོད་ པའི་ སྲེད་ པས་མངལ་ལ་ སོགས་ པའི་ ད་མན་ པའི་ གནས་ ཡོངས་ ག་ སུ་ལེན་ 
ཏེ། ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ པའི་ སེམས་ ཅན་གཞན་ གྱིས་ དབང་ མེད་ དུ་ བཀྲི བ་ མིན་ པར་ 
བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་ལེན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
ཡིན་ན། | ཕུག་བསྔལ་གྱི་གནས རང་དགར་ལེན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་བར་ 
ཐལ། ། སྐྱེས་བུ་ཀུན་ནས་འཆིང་བའི་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
བློ་དང་། ། བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ ཀྱི་སྲེད་ པ་འཁོར་ བར་སྐྱེ་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གང་ལ་ལོག་སྲེད་དེ་མེད་པའི་ད་ག་ བཅོམ་པ་དེ་ནི་དེ་ཟད་ པར་སྤངས་པའི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ། གལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་མེད་དེ། མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ན། རྒྱང་ཕན་ གྱིས་ མ་ མཐོང་ བས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱང་ ཕན་ དབང་ 
པོ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་། དཔེར་ན། མིག་མི་གསལ་བ་ཡིས་དུ་བ་ཚུང་ངུ་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་ བ་བཞིན། མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་ལུས་ལ་ཐོགས་པ་སྲིད་པ་ལ། དེ་མ་ དམིགས་ 
པས་ མེད་དོ་ཞེ་ན། བར་སྲིད་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཅན་ འགའ་ཞིག་ ཆོས་ཅན། ལུས་ཅན་ ཡིན་ 
ཡང་ལ་ལར་ཐོགས་ མེད་དུ་འཇུག་སྟེ། ཕ་ཞིང་ དང་ བའི་ལུས་ ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྫ་སོ་མ་ 
ལ་ཆུ་བཞིན་ དང་། གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། ། ། །དེས་ན་རྒྱང་ 
ཕན་གྱིས་ མ་ མཐོང་ བའི་ཕྱིར་ ན་ མེད་ པ་ མིན་ པར་ཐལ། ཡོད་ཀྱང་རྒྱང་ཕན་གྱིས་མ་མཐོང་ 
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དྲབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ལུས་རགས་པའི་ཆ་མེད་ཡིད་བོའི་ཆེན་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ། 


ཆྱ་བ།1 

ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག །གཡོ་བར་འགྱར་ཕྱེར་འགལ་བ་ཅན། །ལས་ 
ནེ་གཅིག་ལ་མི་རུང་ཝིར། །གཞན་དུ་ཐ་དདྲ་གུབ་པར་འགྱར། །གཅིག་བསྫིབས་པ་ 
ན་ཟམས་ཅདང་དག །བསླེབས་པར་འགྱར་བའམ་མ་བསྒིབས་ན། ༈མཐོང་འགྱར་ 
གཅིག་ཚོན་གྱེས་བསྒྱར་ན། །བསྒྲར་བའམ་མ་བསྒྱར་ཆོགས་པར་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་ 
ཚོགས་པ་གཅེག་ཡོད་མིན། །དུ་མ་ཧིད་ན་ཝ་མ་བཞིན། །ཁྱད་མེད་ཁྱིར་དང་ཕྲ་རབ་ 
ཕྱེར། །ཚོགས་མིན་ཞེ་ནྭ་ཁད་མེད་པར། །མྭ་གབ་ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་ནི། །དབང་ 
ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྩལ་ཕྲན་མེན། །འདེས་ནི་སླེབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །མེང་པ་དག་ཀྱང་ 
བསལ་བ་ཡིན། །འྲངལ་ཆ་གསེར་དང་འདེས་པའམ། །ཇོ་ཚན་ལ་སོགས་ཇི་ལར་ 
སྣང་། །དབང་མོགས་སོ་སོར་ཆུས་མེང་རྣམས། །རྟོགས་པ་དག་ནི་ཇི་ལར་ཡིན། །ལྡན་ 
ལས་ཞེ་ན་འདེར་ཐལ་མྫ་ཚངས། །གལ་ཏེ་གསེར་དང་འྲངལ་ཆ་ནི། །ཝན་པས་སྣང་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། །རྟེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་ཆོགས། །རོ་གྲ་ཐགས་ལ་སོགས་ཝན་པར་ 
འགལ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས། །འཇཾད་ནྭ་ཟོ་ཐ་དད་པར་འགྱགར། །ཇི་ལར་ 
འཕྲེང་རེང་ཞེས་བར་འགྱར། །དེ་ལྡན་རང་གེ་ངོ་བོ་དང་། །བརྗོད་པ་དག་ལས་ཐ་དང་ 
པར། །གྲངས་ལྡན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡེ། །ངོ་བོ་ཟོ་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །སྒ་ཤེས་དངོས་པོ་ཐ་ 
དད་པའེ། །ཆེས་འབྲང་ཚམ་ཆཚོག་བཏགས་དོན་ཅན། །དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ 
པ། །ཞིག་དང་མ་སྒེས་དག་ལ་བཞེན། །གལ་ཏེ་འབེར་ནི་བཏགས་འདོད་ན། །རྒྱ་ 
མཚན་གང་གིེས་འེ་འདོང་པ། །དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདང་ལ། །དེ་དག་གི་རྒྱས་ཅིས་ 
མེ་འདོད། །གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ཉེར་བཏགས་མིན། །ཐ་དདྭ་ཁད་པར་གཙོ་བོ་ཞེས། །ྲབ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱུང་སྨད། 
ཧིད་གང་ལས་ཐ་དད་པ། །མེད་ལ་ཐ་དད་དོན་མེད་ན། །དོན་གཞན་རྒྱ་མཚན་ཅན་ 
མེན་ཡང་། །དཀར་ལ་སོགས་པ་གྲངས་སོགས་དང་། །ལྡན་པའི་སྒ་ནེ་ནམ་གྲངས་ 
མེན། །གལ་ཏེ་དེ་ལའང་དོན་གཞན་ན། །ཡོན་ཏན་ཛས་ནི་ཁྱང་མེད་འགྱར། །དོན་ 
གཞན་མིན་ཡང་ཚྲོག་པ་ཡི། །དྲགེ་བས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། །ལས་ཚབག་མིན་པའི་སྒ་ 
བཞེན་ནོ། ། 





པ་དང་། ཆུལ་ཕྲན་དེ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་རྟགས་བསྒུབ་པ་ད་ང་། དེ་ 
དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ནི། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ལག་པ་ 
ཅན་དག་གཡོ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ 
ཕྱིར། ཉགས་མ་གྲུབ་ན། གཞན་དུ་ཆ་ཐ་དད་ཅན་དུ་གུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཡོ་མི་ 
གཡོ་འགལ་བ་འདུས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ནི། སྐྱེས་བུའི་གདོང་ 
གཅིག་པུ་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ན། ལུས་ཐམས་ཅད་དག་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པར་སྣང་ 
བར་འགྱར་བར་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ཅན་གིས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་སྒྲས་ 
ཡན་ལག་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་ཅན་མ་བསྒྲིབས་པས་དེ་ལ་བསྒྲིབས་ 
པར་མཐོང་བར་འགྱུར་པར་ཐལ། དེ་མ་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ 
ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ནི། གདོང་གཅིག་བུ་སྔོན་པོའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ན་ལུས་ 
རིལ་ཁ་བསྒུར་བར་སྣང་བར་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞམ་གྱི་སྒྲས་ཡན་ལག་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ 
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དྲབ་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། 
བསྒྱུར་བའི་གདོང་གཞིས་སོ་སོར་རྟོགས་པར་འགྱར་བར་ཐལ། ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་བའི་ 
གདོང་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། དུས་དེར་དེ་གང་ལ་འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་གཞི་ 
པའི་ཕྱིར། 





གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 


༤6 


ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་དག་ཕྱི་ 
དོན་རགས་པ་ཆ་བཅས་ཡིན་ན། ཆ་དང་ཆར་མྱེ་ནས་དཔྱད་ན་རུལ་ཕྲན་བསགས་པ་ཙམ་ 
ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྒྲིབ་ཐོགས་སོགས་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་ 
བས་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
དག་རགས་པ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཚོགས་པ་དང་ 
ཚོགས་པ་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དག་ནི། ཚོགས་རྒྱུན་འཇོག་མ་ཤེས་པའི་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་གོ། །ཡན་ལག་ཅན་འདི་བྱེ་བྲག་པའི་རྩ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱང་ 
དཔྱད་ནས་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། གཞུང་འདི་དག་གི་ཕྱིར་རྒོལ་ནི་རྒྱང་ཕན་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྟོག་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། དེས་ 
རེགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དང་དེ་ལ་བརེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རགས་པའི་ཕྱི་དོན་རྫུལ་ཕྲན་ལས་རྫས་ཐ་དད་མེད་ 
ན། རྔུལ་ཕྲན་དུ་མའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་། སྔ་མ་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དུས་བཞིན་དུ། ཕྱི་དོན་ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇུལ་པྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་གཟུགས་དེ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱུང་སྨད། 
ད་མིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་ཁུྱད་པར་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་ལས་ 
ཁུད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གུབ་པ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཅུལ་ཕྲན་མིན་པར་ཐལ། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་ མས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
དའི་ཕྱིར། འདིའི་འགྲེལ་པར་སློབ་ད་པོན་ལྷ་དབང་བློས། དེའི་ཚེ་རུལ་ཕྲན་དེ་དག་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། དབང་ཤེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་མི་རྟོགས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་རགས་པ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་བཞིན་དུ། གཞུང་ 


༤ 


འདེས་རུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཆེས་མི་ 





༤ རར 


རིགས་ཏེ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་གང་ཞིག་རགས་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་སྔ་མ་དང་འགལ། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲན་མིན་ 
ལོང་ཞིག །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགལ་བར་ཐལ། 
གཉིས་པ་ནི། ཇུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒུབ་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། རགས་པའི་ཆ་ 
མེད་མི་སྲིད་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དག་ཀྱང་ 
བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་རྫུལ་ཕྲན་བསགས་པས་བྱ་བ་དེ་དག་བྱེད་པར་བསྟན་ 
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དྱབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 





པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་ང་ལཁ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་དགོས་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གངས་སོགས་དོན་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དངུལ་ཆུ་གསེར་སོགས་དང་འདྲེས་པའམ། རྡོ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་དབང་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྔུལ་ 
རིགས་མི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་ 
ཏུ་རྣམ་ངེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། འདི་དང་ཚུལ་མི་མཚུངས་པར་དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དབང་སོགས་ 
རྐེན་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་དག་ཇི་ལྟར་ཡང་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནམས་མ་ཚོགས་པའི་སོ་སོར་ནུས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག་དེ་ 
རྣམས་ཚོགས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་གསུམ་ཕྲད་པའི་ལྡན་ 
ཕྱེར། གལ་ཏེ། གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་འདྲེས་པ་འདིར་ནི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཀྱང་རྫུལ་ 
རིགས་མི་མཐུན་ཕད་པའི་ལྡན་པ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྟེན་པ་རུལ་ 
ཕན་ཕྲད་པ་གང་ལས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟེན་ 
ཚུལ་ཕན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྫུལ་ཕྲན་མི་མཐོང་རྡུལ་ 
ཕྲན་བསགས་པ་མཐོང་ཞེས་སྒ་བ་དག་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་རིགས་མི་ 
མཐུན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ཆོས་ཅན། རོ་ཞིམ་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ལྡན་པའི་གཞི་ཡན་ལག་ཅན་ 
དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་། ཡན་ལག་གི་རོ་ 
གཟུགས་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་བཏུང་བ་རོ་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་འདོད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱང་སྨད་། 
དོ་ཞེ་ན། བཏུང་བ་དེ་ལའང་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རོ་གཟུགས་ལ་སོགས་མ་ 





འདིས་པར་སྣང་བའི་ུ ་དད་པ་སྩེ་བར་འབྱུར་བེ ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་བྱང་བའི་ 

རོ་གཟུགས་ སོགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་སོགས་སུ་མ་འདྲེས་པའི་ ཡན་ 
ལག་གི་རོ་གཟུགས་ལ་རོ་ཞིམ་པ་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། འོ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་འཐུངས་པའི་རོ་མྱོང་བའི་བློ་ལས་ཐ་དད་པར་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ 
་དངར་བཞྲ་ཝེང བ་ལ་པང་བ་རིངཔོ་ཞེས་བྱ་བར་འབུར་བ་མི་འཇད་ པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད། ལྡན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མི་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གྲངས་ 
སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ད་ང་། བུམ་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པར་བུམ་པའི་གྲངས་དང་ལྡན་པར་དང་ལས་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་དགོས་པ་ལས། བློ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པས་དོན་རྫས་ཐ་ད་ད་གྲུབ་པ་ 
དགག །དེ་མ་གྲུབ་ན་སྒྲ་ཐ་དད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བུམ་པ་ལས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བུམ་པའི་དོན་གཅིག་མེད་ཀྱང་། བུམ་པ་ 
གིས་བཏུགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མི་བརྟེན་ཀྱང་སྔོན་པོ་གཅིག་ཅེས་པ་མཐོང་བའམ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ 
དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་། གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ 
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དྱབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
རྒྱུས་ཅིས་མི་འདོད་དེ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གིས་འདས་མ་འོངས་ལྭ་གངས་སོགས་ཀྱི་མིང་དེ་བཏགས་མིང་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག་ 
གྲངས་སོགས་དོན་གཞན་མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཀུན་ 
ལ་མིང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། དངོས་མིང་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 





དང་། དེ་མེད་པའི་མིང་འཇུག་པ་བཏགས་མིང་ངོ་ཞེ་ན། ཁྱད་ཚོས་དོན་གཞན་ལས་མིང་ 
འཇུག་པ་དངོས་མིང་དང་། དེ་མེད་པའི་མིང་བཏགས་མིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ིད་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་མེད་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། 

ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལ་སྒྲ་ཐྲ་དྭད་སྦྱར་ 
གཞན་མེད་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་ཡིན་ན། རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དཀར་ 
པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གྲངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཡང་། དཀར་པོ་གཅག་གཉིས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་གྲངས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གྲངས་དེ་དང་ལྡན་པའི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
རྫས་གཞན་གཉིས་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒ་རྟོག་ཐ་དད་ འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི་རྫས་ཐ་ 
བ་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལས་ལ་རྫས་མིན་པ་ 
དང་། ཛས་ལ་ལས་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་ཛས་འདི་ལས་མིན། ལས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱང་སྨད་། 


རྫས་མིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། ། 





ཆོས་ཆོས་ཅན་དང་རེགས་ངང་ཚོགས་པ་བརོད་པའི་སྒའེ་མམ་གཞག 


ཛཆྱ་བ།1] 

དངོས་ལོ་བརོད་ལའི་ས་རམས་ཀྱེས། །གངས་སོགས་དེ་ངང་ལཝན་པ་ལས། །ཐ།་ 
དད་བཞིན་དུ་བསྟན་གང་དེའང་། །ཆོས་གཞན་ཁྱད་ཕར་ཁྱེད་པ་ཡིན། །འེ་ཅམ་ཤེས་ 
པར་འདོད་པ་ལ། །གཞན་ཀུན་འཕངས་པ་མེད་པར་ནིེ། །ལ་ལར་སོར་མོའི་ལྡན་ 
པ་ཞེས། །ཐ་དང་ཆོས་བཞེན་ཇོད་པར་བྱེད། །དོན་གཅིག་བརྫྗོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །འཕེན་ཝྱིར་སོར་མོ་ཝན་འགྱར་ཞེས། །ཆོས་ཅན་བརོད་པར་གགས་མིན་ཏེ། །དེ་ 
རྟར་བརར་ནིི་བས་པ་ཡིན། །གྲ་ཐགས་སོགས་ཆུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །སྲོང་བས་འེ་ 
མཆཚངས་འྲབས་བུ་ཡི། །རྒྱ་མེན་པ་ནི་རམ་གཅོད་ལ། །བྱམ་པའིེ་སྒ་ཆེ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །དེས་ན་བྱམ་པ་གཟུགས་སོ་ཞེས། །གཞེ་གཅིག་པ་ཅན་སྒ་མ་ཡིན། །དེས་ན་ 
འདི་ནི་རིགས་དང་ནི། །ཚོགས་པ་བརོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །ནེ་སྦི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ 
ཏེ། །བྱམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་སོགས་ཞེས། །དེ་ནུས་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེད། །གྱོགས་ 
འདེས་གཞན་ལའང་བརོད་པར་་བ། ། 


གཉིས་པ་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒའི་ཁུད་པར་ད་ང་། རིགས་བརྗོད་ 
པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲུག་གླ་ 
སྦྱར་བའི་ད་གོས་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་སོགས་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་གང་དེའང་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། བུམ་པའི་ཁྱད་ཚོས་གཞན་ལས་བུམ་པའི་གྲངས་ཁུད་པར་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ 
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དྭབ་གསར་འཚིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ལར སོར་མོ་ཡི་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སོར་མོ་དེ་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ལས་ཐ་ 
པར་སར་མ་ཡ་ལྡན པ་ཞྭ ད་པའ་སྒ། ན། དཱ རྡ སོ 
དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ལྡོག་པ་གཞན་ཀུན་བློ་ཡུལ་དུ་འཕངས་ 
པ་མེད་པར་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པས་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་ 


- མ་ - = ཤུ - 27 གེ ཁ་ „ˆ ཁག ས འ. „¬ ག * མ་ ༠༩ གེ 
བར་བསྟན་པ་ནི། སོར་མོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཆོས ཅན་བརྗོད 





པར་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། སོར་མོའི་ཁུད་ཆོས་དུ་མའི་ནང་ནས་གཤིབས་པའི་དོན་གཅིག་པོ་ 
བརྗོད་ཀྱང་། སོར་མོའི་ཁུད་ཚོས་གཞན་ཐམས་ཅད་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་སྟེ་མ་སྤངས་པའི་ 
སྤངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པར་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་ན། བུམ་ 
པ་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་གྱི། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་ 
དེའི་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆུ་སྐྱོར་བ་ཡི་རྒྱུ་མིན་པ་རྣམ་པར་གཙོད་པའི་ཚོགས་པ་ལ། 
བུམ་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཛུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་གཟུགས་ 
སོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་པ་དང་། བུམ་པའི་གཟུགས་གཉིས་གཞི་གཅིག་པ་ཅན་ཏེ། 
གཞི་མཐུན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དེས་བུམ་པའི་གཟུགས་ 
དེ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནུས་ 
བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཚོགས་བརྫོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གསེར་བུམ་ལ་ 
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ནྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱང་སྨད་། 





༨ 


སྨང་བ་  བ་ཡེན་ ནོ། །དེས་ན་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ད་ང་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ 
ལ་དང་པོ་ ས་ཡིན་ པ་ནི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། བུ བམ་པ་ ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེས་ན། 
རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་རིགས་དོན་གཞན་དངང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་ 
གཞན་ངེས་པར་ བརྗོད་བྱར་ བྱེད་པ་མ་ ཡིན་པར་ ཐལ། སྔ་མས་རིགས་ ཅན་བརྫོད་བྱར་ 
མི་སྤོང་། ཕྱི་མས་ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བ་འདི་ནི། རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་ 
པ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་དོན་ གཞན་མེད་ཀྱང་བུ བུམ་པ་ ཡི་ 
ནི་ གཟུགས་ ཞེས་ སོགས་ བརྫོད་པ་ དག་ལ་དགོས་པ་ ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བུམ་ པའི་ གཟུགས་ 
ཁུད་གཞི་དང་། ཚོགས་སྤྱི་བུམ་པ་དེ་ཁྱད་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ བྟཏན་པས་པུམ་ 
པའི་གཟུགས་ དེས་ རང་འཛིན་ཤེས་པ་ བསྐྱེད་པའི་ ནུས་ པའི་ ཁུད་པར་ བློ་ཡུ ཡུལ་དུ་ རྟོན་ པར་ 
བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པའི་ འི་ཕྱོགས་ འདིས་ ཙནན་ གྱི་ དི་ ཞེས་ བརྗོད་ པ་ལྟ་བུ་ གཞན་ 
ལའང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་། ཙྡན་གྱི་དྲི་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ དོ་ཞེས་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ། ། །དེ་ ལྟར་ བརྗོད་ པའི་ ཚེ། ཙནྡན་ཁྱད་ཆོས་ 
དང་། དེའི་དྲི་ཁྱད་གཞི་ཡིན་ནོ། ། 


༤༨ 
མ 
༨ 


རུལ་ཕྲན་ཡིང་གློའི་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ། 


ཛཆྱ་པ།] 

མ་ལས་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། །ཡན་ལག་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་མིན། །ཆེ་རེའི་ 
རུས་པ་ཧིད་ཡིན་ནའང་། །ཅིག་ཅར་མང་ཕོ་འབྱང་བར་འགྱར། །དུ་མ་ཏིད་དུ་ 
མཚངས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབང་ཆུབ་དག་ནི་ངེས་བྱེད་མེན། །གཅིག་ཧིད་ན་ཡང་མང་ 
གསལ་འགྱར། །དེ་རྒྱ་ཚྭག་ཏུ་ཏེ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཧྱ་མའི་རྒྱ་མེན་ན། །རེམ་གྱིས་ཀྱང་ 


༠ 


དྲབ་གསར་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། 

མེན་ཁྱད་མེད་ཝིར། །དྲབགས་གཅིག་ལ་ཡང་བོན་ངུ་མ། །འཇིན་ཕྱིར་འེ་ལས་ངེས་མ་ 
། །དུ་མ་ཟླ་གཅིག་གིས་ཤེས་ན། །དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ཏིད་འགགྱར་ཏེ། །འགལ་བ་མེད་ 

ཕྱེར་རེམ་གྱིས་ཀྱང་། །མི་འགྱར་ཁྱད་པར་མེད་ཝྱིར་རོ། །རང་རིགས་མིན་པའི་དུས་ 





ཅན་ཧི། །དྱབགས་ཀྱི་སྐང་ཅིག་མང་པོ་དག །གལ་ཁེ་འེ་འྲངའི་སེམས་ཏིད་ཀྱི། །རྒྱ་ 
ཡིན་པར་ནི་ཚོགས་བྱེད་ན། །གོ་རེམས་ཝན་པའི་རྒྱ་མེད་པར། །དེ་དག་རིམ་ཝྔན་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། །རང་རེགས་ཝ་མ་རྒྱ་ཏེད་ན། །དང་པོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འེ་རྒྱ་ 
དེ་འད་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱབགས་འབྱབང་ཐ་དད་ཡུལ་ཅན་ཝྱིར། །ཡོད་ཀྱང་ཧུ་མ་ཏེད་ 
དུ་ངེས། །དེ་ཕྱིར་ཟླ་ནེ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་ངདུ་མའང་གཅིག་དུས་ཅན། །སེམས་ 
གཅིག་གི་ནི་རྒྱ་ཡེན་ན། །དབུགས་རྒྱ་ཞན་པ་ལ་སོགས་སྱ། །གཅིག་མ་ཚང་ནའང་མི་ 
འགྱང་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་རྒྱ་ཡེན། །ཐེས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཡོད་འགྱར། །གང་ 
ཞིག་གང་གེ་ཐ་དད་ལས། །ཐ་དད་མིན་འེ་འེ་འྲབས་མིན། །རམ་ཤེས་ཆུས་པ་ངེས་པའི་ 
ཕྱེར། །གཅིག་ནི་གཅིག་གི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཚགས་པ་ཡིས། །ཆུས་ 
མེད་དོན་གཞན་མེ་འཇིན་ཕྲིར། །གལ་ཁེ་ལས་ལས་ཅིག་ཙར་བོ། །སྐེས་ཤེང་ཁྱིས་ནི་ 
རང་རེགས་ལས། །ཇེས་ནྭ་ལས་ཀྱེ་ཆུས་པ་ནི། །ཅི་ཡི་ཕིར་ན་ཝོག་པ་ཡིན། ། 


པས་ཆུས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལུག་ཕྲ་མོ་གཅིག་དང་བུལ་ནའང་། ཡིད་ 
བློ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་ཆ་མ་ལུས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་དགོས་པ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དུས་ ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་ཡིད་བློ་མང་པོ་འབྱུང་བུར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དུལ་ ཕན་རེ་རེ་ནས་བལྟོས་མེད་དུ་ཡིད་བློ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་རྱིར། གཉིས་པ་ 

ལ། དབུགས་ ཀྱི རྐྱེན་གྱིས་ཅིག་ ཅར་དུ་མ་མི་སྐྱེ་བ་དགག་ པ་དང་། དང་པོ་ལུས་ལས་ཅིག་ 
ཅར་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱིས་རིགས་འདྲ་རེ་རེ་ཁ་ན་སྐྱེ་བ་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ལ། དབུགས་རྟག་ 


༧༦ 


ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱུང་སྨད། 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ད་གག །ར རང་ལ་ཞེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དབུགས་འབྱུང་རྫུབ་དག་ ཆོས་ཅན། ཆ་དུ་མ་མེད་པས་ ཡིད་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ཇེ ངེས་ 
བྱེད་མི མིན་པར་ཐལ། ལུས་དང་རྡུལ་ གྱི་ཆ་ཤས་ དུ་མ་ཅན་ ཉིད་ དུ་ མཚུངས་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། དབུགས་རྟག་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། ! ཡིད་བློ་མང་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ཡང་བློ་གཅིག་ཁ་ནའི་རྒྱཡནགྱི་དུ་མའི་རྒྱུ་མིན་ ནོ་ཞེ་ན། ། དབུགས་ཟེ ཆོས་ ཅན། རིམ་ གྱིས་ 
ཀྱང་ ཡིད་བློ་དུ་ མའི་རྒྱུ་མིན་ པར་ཐལ། ཅིག་ཅར་མིན་པ་ གང་ཞིག །ནུས་ པའི་ཁྱད་ པར་ 
མི་འདྲ་བ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། དབུགས་རྟག་པ་ཞིག་སྲིད་ཀྱང་། ཡིད་ ་རེ་རེ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ རྒྱར་མི་ 
འཐད་པ་ནི། དབུགས་ དེ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ལས་ ཡིད་ ་རེ་རེ་ཁ་ན་སྐྱེ་བར་ཇེ ངེས་པ་མ་ པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྱུང་རུབ་གང་རུང་ གཅིག་ གི་ ཡུན་ལ་ཡང་ དོན་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་འཛིན་ པའི་ 
ཡིད་བློ་དུ་མ་སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར། སྨ་ཕྱི་ དུ་མ་ ཡིད་ བློ གཅིག་ གིས་ ཤེས་ པ་ཡིན་གྱི། ཡིད་བློ་དུ་མ་ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཀཿ འོ་ན་ཡིད་བློས་དོན་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་རྣམ་ལྡན་དུ་ཤེས་སམ། ནམ་མེད་དུ་ ཤེས། 
ུ་མ་ེ་ནི་ཅགཅར་ཏེད་ལུཞས་ པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
པའི་ འི་ཕྱིར། ཡང་ན་ རིམ་ གྱིས་ ཀྱང་ ཤེས་པར་ མི་ འགྱུར་བར་ཐལ། རྣམ་ པའི་ ཁུད་པར་ མེད་ 





པའི་ ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དབུགས་དུ་མ་རིམ་གྱིས་འབྱང་བས་ཡིད་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་ 
དགག །ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་དུ་མས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ལུས་ལས་འབྱུང་གི་ རང་ གི་ རིགས་ འདྲ་སྔ་མ་ལས་འབྱང་བ་ མིན་ པའི་ དུས་ རིམ་གྱིས་འབྱང་ 
བ་ ཅན་གྱི་དབུགས་ཀྱི་སྐད་ ཅིག་ མང་པོ་ པོ་དག་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ དེ་འདྲ་བའི་སེམས་རེ་རེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་རྟོགས་ པར་བྱེད་ པས་ཡིད་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 
དབུགས་ དེ་ ད་ག་ ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱི་རིམ་ ལྡན་དུ་ ཛི་ ལྟར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ། གོ་རིམ་ དང་ལྡན་པར་ བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ལུས་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་ 


༦༧ 


དྭབ་གསར་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། 
མངལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་དབུགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུ་རིགས་འདྲ་ 





ཝྔ་མ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པར་འགལ་ལོ། །སྐྱེས་ 
མ་ཐག་གི་དབུགས་འབྱུང་ཇུབ་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཆ་དུ་མ་ཅན་ིད་དུ་ 
ངེས་པར་ཐལ། གོས་ཐ་དད་དུ་མའི་ཡུལ་ན་ཁྱབ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཡིད་ 
བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་ལུས་རྟག་པ་དང་། རྐྱེན་དབུགས་དུ་མ་ནུས་ 
པ་མ་ཉམས་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར། 

ཡིན་གྱི། དུ་མའི་རྒྱུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཞན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ 
དབུགས་རྒྱུ་བ་དྲག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ཚང་ནའང་ཡིད་བློ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པ་ཡིད་བློ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ 
གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། དབུགས་དྲག་ཞན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པ་ཡིད་བློའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་གང་གི་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ཡིད་བློ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ 
ཏེ རིགས་འྲ་རེ་རེ་ཁ་ན་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་གཟུགས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཡིས་དེའི་ཚེ་དེ་ལས་དོན་གཞན་ 
པའི་སྒ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་འཛིན་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ 


€ 
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~¬ ༤༽.6༽ 
ཉམས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རའ ༠ 2 ཆཔ་ པ་ ༤ ©༤༽ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱུང་སྨད། 
ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྔར་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག །རྟག་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་བརུས་ནས་བསྟན་ 
_ པ་ནི། ཡིད་བློ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ད་མ་མེད། ཕྱི་མ་མི་འཐད་པ་ 
ནི། ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་སུ། རྒྱ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། ཅེས་པ་དང་། འདོད་རྒྱལ་ 
མིན་ཞེས་པ་དང་། སྔ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །རྒྱུ་ཡོད་ན་ 
རྟག་པའམ། མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ། དང་པོ་མི་འཐད་པ་ལ། ཁྱབ་པའི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་ 
འཐད་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་ཕྱོགས་དང་དུས་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
པ་ནི། གོང་དུ། རིམ་ཅན་མིན་ལས་རིམ་ཅན་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །མི་རྟག་ 
པ་ལས་སྐྱེས་ན། ཡིད་བློ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟག་གམ་མི་རྟག །དང་པོ་མི་འཐད་པ་ནི། འོག་ 
མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་ན། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་མི་འཐད་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ལུས་ལའང་ཡོན་ཏན་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྒྱུ་བེམ་པོ་ 
དམ། བདག་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད། དང་པོ་མི་འཐད་པ་ནི། སྔ་ཕྱི་དང་དུས་མཉམ་ 
ལ་བརྟགས་ནས། ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས། །ཞེས་པ་དང་། ཡོད་མེད་དག་ལ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། ཕྱི་མ་མི་འཐད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་མེད་པ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྟོན་ལ། ཡང་ན། གཞུང་འདི་ཉེར་ལེན་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། རིགས་ 
པ་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་འགོག་ན་མིག་གི་དབང་པོས་མིག་ཤེས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་ལྟར་གནས་པ་འགོག་པ་དང་སྦྱར་རོ། །རེན་ཁུད་པར་ཅན་བྱེད་ 


པའི་ལུས་དེའང་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ། དབང་པོ་མེད་པ་ཡིན། རིགས་པ་ཆ་ 





༨ ༦༦ུ་ཧི 


དྱབ་གསར་འཇིན་གའི་གློབ་རེབ། 
མེད་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཕྲ་མོ་དུ་མ་ཡིན། དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་པ་ནི། དེ་བློ་བཞིན་དུ་ 
འཛིན་འགྱུར་ཕྱིར། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། གསུམ་པ་མི་འཐད་པ་ནི། ལག་སོགས་གཡོ་ 
ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་སྐབས་དེར་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་འགོག་གི་རིགས་པ་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་ཞར་བྱུང་དུ་གསུངས་པས་དཀྱུས་མའི་སྐབས་སུ་ 
བབ་པ་ནི། ལྱེའུ་དང་པོར་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ 
ཁུད་པར་ཅན་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་ནི། མ་ལུས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ 


= ་ལའ་ལ་རང་ལས་ངང་ལ་ར།འེ་ལངར།་བགཤིས་ས་ཤེ་ནས་ ་པ་ང་ངོས་ས་ - 
ཏ། །ཡང་ལུས་ལ་རང་ཁྲས་དང་ཕ་མའི་ལུས་གཞིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འགོག་པ་ད ས་སུ་གསལ 





བར་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན། ཕ་མའི་ལུས་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་དེའི་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མ་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་བློ་དེ་རིག་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་ན། རང་གི་རིག་ 
པ་སྔ་མ་དང་། ཕ་མ་ལྟ་བུའི་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་རིག་པ་སྔ་མ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན། དེས་རང་གི་ཡིད་བློའི་ཉེར་ལེན་ནམ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་ན། ཕ་ 
མ་བཟོ་མཁས་ཤིང་མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས་ཡིན་ན་བུ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། ཕ་མ་ 
བློ་མི་གསལ་བར་སོང་པབའི་སྟོབས་ཀྱིས་བུ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་ 
ངེས་པར་གང་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་པའི་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་སོ། །རང་གི་རིག་པ་སྔ་མ་ 
ལས་སྐྱེ་ན་འདོད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྫུས་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་གི་ཡིད་ 
བློ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་སྔ་མ་མྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ད་ལྟར་ 
གྱི་ཆགས་པ་ལས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། ཐ་མཁ་པ་འཆི་ཁའི་ 
ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ཆགས་བཅས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ 
པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱུང་སྨད། 





བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྲང་བ། 


ཙཆྱ་པ།1 
གལ་ཏྲེ་ལུས་ནི་ལྡོག་པ་ན། །ཆེན་མིན་ཕྱིར་ན་སེམས་འབའ་ཞིག །གནས་འགྱར་ 

ཞེ་ན་གལ་ཏེ་དེའི། །རྒྱ་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱེ་རྒྱན། །གནས་རྒྱ་ཡན་ལག་མི་འགྱར་ 

ན། །ཆེ་འདི་ཏིང་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ལྔ། །ལས་གཞན་སྒེད་པའི་རྒྱ་ཧེད་ཡིན། །དེ་ཡི་ཡན་ 

ལག་དངོས་ལོ་དང་། །རྒྱ་ཧེད་འགོག་ལ་མི་དམིགས་པ། །ངེས་བྱེད་མིན་པར་རབ་ཏུ་ 

བཤད། །དབང་སོགས་ཀྱང་ནི་ལྷག་ལྡན་ཡིན། །དབང་པོ་སྔ་མ་རང་རིགས་ལ། །ནུས་ 

པ་དག་ནི་མཐོང་བ་ཡིན། །འགགྱར་བ་མཐོང་ཕྱིར་གཞན་དང་གཞན། །སྒྱེ་བ་དག་ཀྱང་ 

འགྱབ་པ་ཏིད། །གལ་ཁེ་ལྱས་ལས་དེ་སྐྱེ་ན། །ཝྔ་མ་བཞེན་དུ་ཐལ་བར་འགྱར། །སེམས་ 

ལས་ཞེ་ནྭ་ལས་གཞན་ཡང་། །འདིེ་ཏིད་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱར། །འེས་ན་རྒྱ་དང་བྲལ་ 

བའི་ཕྱིར། །ཐ་མ་ཡི་ནེ་སེམས་ནམས་ཀུན། །མཚམས་སྫོར་མེད་ལ་མིན་འེའིེ་ཕྱིར། །འེ་ 

འྲངའི་སླབ་བྱེད་ལྷག་ལྔན་འདོད། ། 

གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཤི་བའི་ཚེ་ལུས་ལྡོག་པ་ན་སེམས་ 
འབའ་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་གདབ་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཇོས་བཟུང་བའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆེ་འཕོས་མ་ཐག་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ བའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་དེ་འབྱུང་བའི་ལུས་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་ 


༄ཟ།/ 


ཤི་བ 
ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་གནས་པའི་རྒྱུ་འཆི་ཁའི་སེམས་དེ་ཕྱི་མའི་ཁྲས་དེའི་རྒྱུ་འཆི་ 
གྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤི་འཕོས་མ་ཐག་འདོད་པར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། 


རཟླེཧུ 


། 
༤ 
འི་ 
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དྱབ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་རེབ། 
ཤི་མ་ཐག་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་དེ་ལུས་ལ་བལྟོས་མེད་ཡན་གར་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འཆི་ཁའི་ལུས་སེམས་གཞིས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་བྱས་ནས་ཕྱི་མའི་ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གནས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། གནོད་བྱེད་སྤང་བ་དང་། སྙུབ་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་ 
ལུས་གཞན་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་བསྐྱེད་ པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དང་། དེ་ 
ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གང་ 
ཡིན། གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། བེམ་རིག་ཕན་ཚུན་ 
ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་འདོད་པ་ནས་འཆི་ཁའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་ 
དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གང་ཟག་དེ་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་གཟུགས་མེད་ དུ་སྐྱེ་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འཆི་ཁའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེས་ཕྱི་མའི་འདོད་པའི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཐད་ན་ཡང་ 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་ཐལ་ལོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་ 
ཁའི་སེམས་དེ་སྔར་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔར་གྱི་འདོད་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐ་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་ནས། ཕྱིས་ཀྱི་འདོད་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དེ་དངོས་ 
སུ་བསྐྱེད་དམ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐ་མ་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འགགས། ད་ང་པོ་ལྟར་ན། 
རྟག་དངོས་སུ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཕྱིས་ཀྱི་འདོད་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱུང་སྨད་། 


ན་ 





དོན་ལས་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་མ་རོོགས་པའི་ནམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ། །སྔར་གྱི་དབང་ 


པོ་གཟུགས་ཅན་ཐ་མ་དེ་འི་ཚེ། ཕྱིས་ཀྱི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ 


༩ ༡3༡ ༧༣ 


ཡིན་བསམ་དགོས་སོ། །དེ་ས་ན་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གང་ཡིན་ད་དུ་ང་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
གནས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་བར་དུ་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་། རིགས་ 
མཐུན་དུ་མས་བར་མ་ཆོད་པས་ལན་འདེབས་པ་དེ་དག་གིས་སྔར་གྱི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་སྤང་མི་ནུས་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་གཟུགས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡོད་ 
པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཉིད་མཐུག་ལས་སད་མ་ཐག་གི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིད་ དུས་ན་ཡིད་ཤེས་མི་ 


ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཆི་ཁའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཕྱི་མའི་སེམས་དེ་ཡི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་གི་ད་ངོས་པོ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་རྒྱང་ཕན་སྱིས་དེ་ 
ལྟར་མ་ད་མིགས་པ་ཙམ་གོ་བྱེད་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་ད་མིགས་པ་མེད་ངེས་ 


གོ་བྱེད་མིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་འགོག་ 
པའི་ནྟགས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆེ་འདིའི་དབང་པོ་སྔ་མ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 


༧༠༡༩ 


དྲབ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
" གེ „༤. ག གེ ླ „ ¬ „(= ྲ ལ་ ཕྲ 1 ག - „ ¥ ག- 4 གག 
ནུས་པ་དག་ནི་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་བང་པོ་སྔ་མ་དྭངས་པ་དང་རྙོག་པ་སོགས 





ལས་ཕྱི་མ་དྭངས་པ་དང་རྙོག་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མའི་ད་བང་པོ་ 
གཞན་དང་གཞན་རིགས་འདང་ལས་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ 
དབང་པོ་དང་སྐྱེ་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེ་ 
འདིའི་དབང་པོ་དེ་ལུས་ལས་སྐྱེ་ལ། དེས་ཕྱི་མའི་ད་བང་པོ་ཁྲས་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འགྲུབ་ 
བོ་ཞེ་ན། དེའང་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྲས་ལས་ 
མྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔར་མདོར་བསྟན་དུ་དབང་པོ་དང་བཅས་མ་ 
བཅས་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱས་པ་ལྟར་རོ། །ཆེ་འདིའི་དབང་པོ་སེམས་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ཕྱི་མའི་ 
ལུས་གཞན་ཡང་སེམས་འདི་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚེ་འདིའི་དབང་པོ་སེམས་ 
ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །སྔ་ཕྱིའི་ལུས་རྒྱུའེ་རིགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
གྲུབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བརྫུ་བ་ནི། ལུས་ཡིད་བློའི་ཉེར་ལེན་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་དབུགས་ 
འབྱུང་ཇུབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་པ་རྣམས་ 
ནྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅེས་བཀོད་པ་དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། མི་ 


མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། 
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རྣལ་འགྱོར་མཛོན་ཨུམ། 


རཆྱ་པ།1] 

གོམས་ལས་ཁྱད་པར་འགྱར་ན་ཡང་། །མཆོངས་འང་ཆ་ཡི་དྲོད་བཞིན་དུ། །རང་ 
བཞིེན་ལས་འདས་མིན་ཞེ་ན། །ླབས་དེ་གལ་ཁེ་སླར་ཡང་ཆནི། །འབད་རཚོལ་ལ་ནི་ལོས་ 
འགྱར་རམ། །རེན་མི་བཏན་པ་ཉིད་འགྱར་ན། །ཁྱད་པར་དག་ནི་མེ་འཕེལ་ན། །རང་ 
བཞིན་དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་ཁེ། །དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ཆུས་པ་ནམས། །ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་ 
དག་ལ་ནི། །སྒྱབ་པའི་ཆུས་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །རྟག་ཏུ་ཚེན་གནས་མ་ཡིན་ཕྱིར། །ཁྱད་ 
པར་འཛེལ་ཡང་རང་བཞེན་ཏིེད། །མེན་ཕྱིར་གང་ཚེ་བྱས་གྱར་པ། །ཡང་རྩོལ་ལ་ལྟོས་ 
མི་འགྱ་ར་ན། །ཆྱོལ་གཞན་ཁྱད་པར་བྱེད་པར་འགྱར། །སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་སྐྱེ་ 
བ། །རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་དག་དང་། །དྲངལ་ཆུ་ 
དང་ནི་གསེར་སོགས་བཞིན། །དེ་ཝྱིར་དེ་དག་ལས་སྒེས་ཏེ། །ཇོ་བོ་ཧིད་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན། །དེས་ན་ཆོལ་བ་ཝི་མ་དང་། །ཕྱི་མྭ་ཁད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་རེགས་ 
མཊན་ཝ་མ་ཡི། །ས་བོན་ལས་ནེ་འཕེལ་བ་ཅན། །བཆེ་བ་ལ་སོགས་གློ་འེ་དག །གོམས་ 
པར་གྱར་ན་གང་ལ་གནས། །དེ་ལྟར་མཆོངས་ཏིད་ལ་མཆོངས་མིན། །དེ་རྒྱ་སྟོབས་ 
དང་འབད་རཆོལ་དག །ུས་ལ་ངེས་པ་ཏིད་ཀྱེ་ཕྲིར། །མཆོངས་པ་ངེས་པའེ་བདག་ཏིད་ 
ཡིན། །དེ་ནི་དང་པོ་ཟིས་བཞེན་དུ། །མཆོངས་མིན་ལས་མི་མྱབུན་པའི་ཕིར། །ཆོལ་བས་ 
རེམ་གྱེས་མི་མཐུན་པ། །བསལ་ན་རང་སྟོབས་ཏིད་དྲུ་གནས། །བརྩེ་རང་ས་བོན་ལས་ 
བྱུང་བ། །གལ་ཏེ་རང་ས་བོན་རྒྱ་ཅན། །མི་མཐུན་ཁྱོགས་ཀྱིས་གནོད་མེད་ན། །སེམས་ 
ལ་དེ་བདག་ཏིད་དུ་འགགྱར། །འདེ་ལྟར་གོམས་པ་ཝ་མ་དང་། །ས་མའི་སེམས་ཆོས་བཅེ། 
བ་དང་། །ཆགས་བལ་གློ་སོགས་གཞན་དག་གིེ། གསལ་བ་ཡི་ཞྲི་ཆ་བ་ཡིན། །གོམས་ 
ལས་བརེེ་བའི་བདག་ཅིད་དེ། །ཆགས་བལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞེན། ། 

--299 ¬ 


དྭབ་གསར་འཇཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་འཐད་པ་སྤང་ 





བ་ལ། རྩོད་པ་ནི། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱུར་ན་ཡང་། ཚད་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འདས་ནས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། མཆོངས་པ་གོམས་པས་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་ན་ཡང་མཐའ་ 
མེད་དུ་མི་འཕེལ་བ་དང་། ཆུའི་དྲོད་མཐར་དམར་འབར་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ 
ན། ལན་ལ། མཆོངས་པ་ད་ང་ཚུའི་དྲོད་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནགས་མེད་པ་དང་། བརྩེ་ 
སོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ངོས་ 
བཟུང་ནས་དེ་དཔེ་གཞིས་ལ་མེད་པ་དང་། ཁུད་པར་དེ་ཡོད་ན་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ 
དུ་མི་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་ 
ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་སླར་ཡང་འབད་ཚྩོལ་ལ་བལྟོས་པར་འགྱུར་རམ། ཉེན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ན་ཁྱད་པར་དག་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་ཡང་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
མཆོངས་པ་ཆོས་ཅན། གོམས་པས་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཉིད་མིན་ཏེ། ཁྱོད་རྩོལ་བས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག །བྱོད་ཀྱི་སྐད་ 
པ་སྒུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆུའི་དྲོད་ཚོས་ཅན། ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པར་བསྐམས་ནས་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཆོངས་པ་དང་ཆཚུའི་དྲོད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་གོམས་པར་བྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡང་ཚྩོལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཚྩོལ་བ་སྔ་མས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
གཞན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རགས་ཁས་བླངས། ཡང་ 
ན་བརེ་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་རང་རྒྱུད་དུ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། 


--- 300 --- 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱུང་སྨད། 





འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་དག་ལ་ཐལ་བར་སོང་གི་བར་དུ་ངང་ 
གིས་འཇུག་པ་དང་། ད་ངུལ་ཆུ་འདུལ་སྦྱོང་ལེགས་པ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་ 
གིས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ད་ངུལ་ཆུ་དང་གསེར་འདུ་ལ་སྦྱོང་ལེགས་པར་བྱས་ཟིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། གོམས་པ་འབད་རཚྩོལ་སྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གོམས་ 
ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དོན་བསྡ་ 
བ་ནི། བརེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་བློ་དེ་དག་ཚོས་ཅན། སྦྱོར་བ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་ 
གོམས་པར་གྱུར་ན་ཚད་ཅན་དུ་གང་ཡང་གནས་པ་མི་འཐད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་གི་ 
ཡིན་པའི་ཡིར། 

ལས་འཕེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོངས་པ་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ 
བར་ཐལ། གོམས་པ་ལས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྩེ་སོགས་དེ་ལྟར་མཆོངས་པ་རིགས་ 
འདྲ་སྔ་མ་ཉིད་ལས་མཆོངས་པ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ 
དང་འབད་རྩོལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཆོངས་པ་ཚད་ 


 རུང་དྱ། 


དྲབ་གསར་འཛེན་གྲའིེ་སྲོབ་འེབ། 
~¬ ༠ ༠༤ ¬... ༠༦ ༤༧ ~ 
ངས་པའ་བདག་ཤཉད་ཅན་ཡན་ཏ། དེའི་རྒྱུ་ལས་སྟོབས་དང་འབད་རྩོལ་དག་མཆོངས་ 
༠ _ ༠ ༠ = < ཟི ༦ ར ཐ་ ར ༠ ༨ ༠ ༠ ༠ 
པ་ཚད་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུས་སྟོབས་ནར་སོན་ 
` = ༠ 9༠ ༠ ༠ པི ༠ ` 
པས་མཆོངས་པ་ཇི་ཙམ་སྦྱངས་ཀྱང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་ལ། འདོད་ན། 





མངོན་སམ་ངང་འགལ་ལོ་ཞེ་ ང་པོར་མཆོངས་པ་སོང་པའི་ཐ་མཁ་པ་དངེ་ནི་ཆོས་ 
ན་སུམ་དང་འགལ་ལ་ཞ་ན། ད འྱེ ད་ན 
ཅན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཕྱིས་མཆོངས་པའི་ཚད་བཞིན་དུ་མཆོངས་པ་མིན་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་ཡང་བད་ཀན་སོགས་ཀྱིས་ལས་ཡང་བ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཚོལ་བས་ 
རིམ་གྱིས་མི་མཐུན་པ་བད་ཀན་སོགས་བསལ་ནས་བྱང་ན་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་ 
ར, =. 2. ཡཀ ཁུ གྲི ལས་སོ ་ཇིིུ ་ཡོང་ -=.2-. ་ཚང་ ་པའི་ཝི 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན ང་རང་གི་ལུས་སྟོབས་ཇི ཆ། ད་པ་དེ་ཉིད་དུ་ ད་གནས འི་ཕྱིར། 
མཆོངས་པ་རིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེས་ན་མཆོང་པའི་ཕྱིར་ཏུ་རྐང་པ་བཏེག་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱང་ 
རིང་པོར་མཆོངས་པར་ཐལ་པ་དང་། གོམས་པ་ཙམ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ན་བྱ་ཁྱུང་དང་སྤེའུ་གོམས་པ་མཉམ་ན་མཆོངས་པ་མཉམ་པར་ཐལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། བརྩེ་བ་ལ་ 
ག „ ༽ = མོ .ཌཧ༽.༤ མ་ ྲྨ „༽„ འ.9 « ༽ „ ༩ -2༽ „¬ „. དཾ. ྲ 
ཐོག་མ་མེད་ ཅིང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་གི་རིགས 
འདྲའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལཁམ་ 
© $© ༤ ༠ ༤ ༠ ༨ 


རན. ཟ ྲ ¬ཧོདེ > གེ ག་ „ 2 ༽. ཚེ ཁ :ཿ „= ག་ : གེ 
པའི་སེམས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དེའི་བདུག ཞིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ལམ་པ 


དེས་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྙིང་རྫེ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་གི་རིགས་འདྲའི་ས་བོན་ 
གྱི་རྒྱུ་ཅན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་གནས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་རང་གི་གཉེན་ལ་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་ཀུན་ལ་དེ་ ཙམ་སྐྱེ་མ་མྱོང་ 
སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཞེ་སྡང་གིས་མ་བཅོམ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱང་སྨད། 
སེམས་ཅན་མི་སྲིད་ལ། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེ་བ་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཡང་ 
དེ་ཞེ་སྡང་གིས་བཅོམ་ནས་ཉམས་པར་རྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་རྐྱེན་གོམས་པ་དང་མ་ 
བྲལ་ན་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་ནི། འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་བརྩེ་བ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 





རྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་དེའི་ 
ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ཁྱུད་པར་ ཆེས་ གསལ་ བ་ པ་བསྐྱེད་པ་ཡི་རྩ་བ་ཡིན་ ལ། དེ་ སེམས་ ཅན་།ཁ་ 
ཅིག་ལ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། ད་པེ་ནི། སྦྱོར བ་ གཉིས་ ལྡན་གྱིས་ གོམས་ པར་བྱས་པ་ལས་རང་ གི་ 
ངང་གིས་འཇུག་པའི་བརྩེ་བའི་བད་ག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ རྒྱད་ ལ་ཆགས་ 
བྲལ་དང་། ཆགས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་སྔུག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡིད་ལོག་གི་བློ་ངང་ 
གིས་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུས་ན། དང་པོར་རྩོལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ཕུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཤུགས་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད་ནས། 
ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཆོངས་པ་ནི། ལུས་གོ་ས་གཞན་དུ་བགྲོད་པའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 


ལྟང་བར་འགྱར་བས་སོ། ། 
དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་རྩལ། 
བཆྱ་པ།] 


བཅེ་ཝན་སྔག་བསལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་ཚམས་ལ་ཆིེ་མངོན་སྦྱོར་ 
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དྭབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





མཇཛང། །ཐབས་བྱང་འེ་རྒྱ་གློག་གྱར་པ། །དེ་འཆང་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ལྱང་ 
དང་རེགས་པས་ནམ་དྲསྱོད་པ། །སྡག་བརྫལ་ཁིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྔག་བམལ་ 
རྒྱ་དང་དེ་མི་ཚག །ལ་སོགས་རང་བཞིེན་ཆོག་པར་མཛད། །གང་ཕྱིར་འེ་ལྟར་རྒྱ་ 
གནས་ན། །འབྲབས་ལོག་གཟིགས་པ་མེད་ཝྱིར་རོ། །དེ་རྒྱ་གཞོམ་ཕྱིར་འེ་ཡི་ནི། །མི་ 
མབན་ཚོགས་ལ་བརག་པ་མཛད། །རྒྱ་ཡི་ངོ་བོ་ཆོགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་མི་མཐྦྱན་གྱོགས་ 
ཀྱང་ངེས་འགྱར། །བངག་ངང་བདག་གིར་འཇིན་བས་པ། །འདུས་བས་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་ཆགས་ནི། །རྒྱ་ཡིན་དེ་ཡི་གནོང་གྱེད་ནེ། །བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ 
ཡིན། །ནམ་པ་ངདུ་མར་ཛབས་མང་པོ། །ཡུན་རེང་དུས་ས་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྫོན་ 
དང་ཡོན་ཏན་ངག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཁིད་དུ་འགགྲྱར། །དེས་ནྭ་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ 
ཕྱེར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྲངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱེ། །བསེ་ 
རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདེ་ཡིན། །དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། །དེ་ཧིད་སྟོན་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད། །གླབ་ལས་དང་པོ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། །གཏིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱ་ཆུ་བཤད། ། 


གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྔ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྩེ་ལྡན་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐོག་མར་རང་ཞིད་སྣག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་རྣམས་ 
ལ་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་གོམས་པར་མཛད་རིགས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསསྔལ་གཞོམ་པར་བཞེད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། དེ་འི་རྒྱུ་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་ 
ཤེས་པ་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་སུ་ངེས་པ་སོགས་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། 


ཉུང ཐོ 


ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཁེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱང་སྨད་། 

བརྟགས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ 
གསུམ་ཐབས་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
དཔྱོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྔུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་སྙུག་བསྔལ་ 
དེའི་རྒྱུ་ཡོད་མེད་དང་། རྒྱ་དེ་ཉྟག་མི་རྟུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ལ་རྟོག་པར་ 
མཛད་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སུག་བསྔལ་དེ་གཞོམ་བཞེད་པ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་སུུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་མེད་ད་མ། རྒྱུ་རྟག་པར་གནས་ནས་འབྲས་བུ་སྔུག་བསྔལ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དེ་མི་ནྟག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཆུས་ཏེ། ཐྩུག་བསྔལ་ཉིད་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་དང་། འཛེལ་ 
འགྲིབ་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་ 
འདདཀྱི་བླ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

གཞིས་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་ལ་བརྟག་པ་མཛད་པར་ 
རིགས་ཏེ། རྩུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་གཞོམ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན། ཀུན་འབྱུང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཚད་མས་ངེས་པར་འགྱུར་ 
ཏ། རྒྱ་བདག་འཛིན་དེའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །དེའི་འཛིན་སྟངས་ 
བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །བདུག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་གིར་འཛིན་པས་བྱས་པའི་འདུས་བྱས་ 


-- 305 ¬ 





དྲབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་སྣག་བསྔལ་ལ་ཚགས་པའི་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
འབས་ཐུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་ན་སྲེད་པ་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེའི་རྒྱུ་ལ་གནོད་ 


པའི་ཕྱིར་ཅེས་སྦྱར་རོ། ། 





གསུམ་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས་ཁུད་ཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་དེ་ 
འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྤང་བྱའི་སྐྱོན་དང་། གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་དམིགས་པའི་ 
གངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡཱན་རིང་པོའི་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ན་བདག་འཛིན་སྤངས་པས་ཆགས་བྲལ་ཏུ་འགྱུར་མོད་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཆགས་བྲལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་སྔ་མའི་མཐར་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་ 
ཞེས་སྦྱར་ནས། རྟགས་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་སྙིང་རྫེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་ 
པར་རྣམ་པ་དུ་མར་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བཛྡུས་པའི་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མང་པོ་ཡུན་རིང་པོའི་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ 
སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་ 
ཐུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་ན་ངག་མ་བྱང་བ་ཙམ་ཡང་ལོག་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། བསེ་རུ་ལ་སོགས་པའི་ 


2 ཉུ ཐོ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱང་སྨད། 





གྲོལ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་ཐབས་འདི་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཐབས་གོམས་པ་སྟོན་པར་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
ད་སྐད་དུ་ཡང་སྦྱར་བ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིརསྟོན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ 
ན། སྦྱོར་བ་ནི། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ། སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་ཁོ་ན་སྟོན་པར་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུབས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པའི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་འདོད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དོན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སློབ་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་དེའི་ 
རྒྱའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་པོ་འདི་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ན་པ་མཐར་ཐུག་གེ་ྱ་ཧ་བཤདཔའྱི་ཚུ་མཚན་ཡད་དེ། རང རང་གཞན་ 
ཐབས་དེ་ཉིད་ གོམས་པ་ལས་དེ་ ་ འབྱུང་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ན་ བུ་ལ ལས་འབྱང་བ་ 
དང་། དང་པོ་འབྱུང་བ་ ཞེས་བསམ་ སྦྱོར གཉིས་དང་ “བོར་ གྲུབ་པ་དང་། མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དང་པོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རུ་བཤད་ཅེས་སོ། ། 


དེ་གཉིས་ལས་འྲབས་བུ་ཕུན་ཚོགས་འགྲབ་ཚྩལ། 


[ཆྱ་བ།1 

རྒྱ་སྲངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །ཧིད་ཡིན་སྔག་བསྔལ་ཚེན་མིན་ 
ཕྱེར། །ལེགས་ཡིན་དེ་ནེ་བདག་མེད་པ། །མཐོང་བའམ་སྒྱོར་བ་ལས་ཡེན་ནོ། །སྒེ་ 
དང་སྒྱོན་ནི་ཀྱན་འབྱང་དག །སླར་ཡང་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །བདག་ལྟའི་ས་ 
བོན་སྲངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་གཤེགས་པ་ཏིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བདེན་ཐ་དད་བདག་ 
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དྱབ་གསར་འཇེན་གྲའི་སློབ་འེབ། 





ཉེད་ཀྱིས། །ཝྱས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། །ཧོན་མོངས་མེང་དང་ནད་མེད་ 
དང་། །ལམ་བཤད་མི་གསལ་ཁིདྲ་ལས་ཡིན། །གོམས་ཁྱིར་མ་ལས་སྲངས་པ་ཏིད། །ཁ་ 
ཅིག་སླ་སོགས་ཕྱེར་ན་སྐོན། །ཟད་མིན་ཞེས་ཟེར་འདེ་ཝོག་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་འེ་ཝིར་ 
འབྱལ། །རག་ཏིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཕྱིར། །སྒོན་ 
རྣམས་མི་ཟད་པ་ཧིད་ཅེས། །ྱབ་བར་ཡོངས་སུ་ཚོག་གྲང་ན། །རྒྱ་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཡི་ 
ནེ། །གཉེན་བོ་གོམས་པས་ཟད་ཕྱིར་དང་། །རྒྱ་ཡི་རང་བཞེན་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཤེས་པ་ 
ཡང་གླབ་པ་ཡིན། །སྐོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསངས་པ། །འབྲས་མེད་ཕྱེར་ན་བརྫན།་ 
མི་གསུང་། །ཐུགས་བརྲེ་ལྡན་ཁྱིར་རྩོམ་ཀྱན་ཡང་། །གཞན་གྱི་དོན་ཧུ་སྦོར་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཚད་ཡིན་ཡང་ན་སྐྱོབ། ། 


གསུམ་པ་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ལ། 
ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྲེའུ་འདིར་ཏོན་སྒྲིབ་དང་། མི་ནྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྤངས་པ་ཙམ་བདེ་གཤེགས་སུ་སྟོན་གྱི། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་ 
རྟོག་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྤངས་པ་མ་བསྟན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་བདག་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟོན་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ 
- 308 


ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱུང་སྨད། 

ལས་ངེས་པར་བསྒུབ་པ་ཞིག་བསྟན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞིས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། སྤངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ལེགས་པར་ 
གཞན་སྡེ་རྣམས་ལ་སྤངས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་སྔུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་བས་ལེགས་པར་ 
སྤངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐབས་ལེགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་སྦྱོར་ཞིང་གོམས་པ་ལས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒྲས་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་ 
སོ་སོར་སྤོང་བ་སྙད་་དོ། །སློབ་ད་པོན་ལྷ་དབང་བློ་ལྟར་ན། བདག་མེད་མཐོང་བ་དང་ 
རིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དྲངས་ནས། རིགས་པ་ནི། རིགས་པས་མཐོང་བའི་ཐབས་ 
བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་གོམས་པ་ལས་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་བསྔགས་སོ་ཞེས་ 
འཆད་དོ་། །སྐར་ལྡོག་པའི་སྤངས་པ་གང་ཡིན་། གང་སྤངས་པས་སླར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་འཁོར་བར་ལྡོག་ཅེས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་སྔུག་བསྔལ་ད་ང་། སྐྱོན་ཆགས་སོགས་ནི་སྲིད་པ་ 
སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡེན་ཏེ། བདག་ལྟའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བད་ག་འཛིན་ལ་ཇི་ 
ལྟར་གནོད། འཛིན་རྟངས་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ན། བདག་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་གནོ་ད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་དེ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ 
ཐ་དྭད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་འགལ་བ་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་བདེན་ 





པ་ཡིན། གང་སྤངས་པས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞན་རང་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། ོན་མོངས་ཅན་མ་ 


ཧུང རོ 


དྲབ་གསར་འཛིེན་གྲའི་སློབ་རེབ། 





ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཊོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་ 
གདུང་བའི་ནད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ཐར་ལམ་བཤད་པ་ལྭ་བོ་མི་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། ོན་མོངས་ཙམ་སྤངས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
སར་གྱི་སྤངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་ལུས་པའི་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གེན་པོ་གོམས་པ་ 


་མིན་ཏེ། ངག་སྦྲ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར། ལམ་ངོ་ 


84? ༧" 


འི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ཟེར་ཏོ། །རྟགས་དེ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྟགས་འདི་ཆོས་ཅན། 
སླ་ཡོད་མེད་གང་ལ་ཡང་སྙུབ་བྱེད་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པས་རྒོལ་བ་ 
རང་ཏིད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡང་ 
སྨ་བ་གྲུབ་ཟིན་མ་བརེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ན། ཐུབ་པ་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་སངས་རྒྱས་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལེགས་པར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ 
སོགས་རྣམས་རྟག་པ་ཏྱིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྤོང་མི་ནུས་སམ། ནུས་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རམ། ཡང་ན། ཐབས་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཤེས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་གཞན་དག་དོན་གཤེར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རམ། དོན་གཤེར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 


-- 310) ༡ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལུགས་འབྱུང་སྨད། 

ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། ཞེས་པ་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་སྤོང་བའེ་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡི་གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཟད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་སྤོང་བའི་ཐབས་དེ་ 
ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལན་དང་བཅས་པ་ནི། སྔར་བརྩེ་ལྡན་ཞེས་པ་ད་ང་། འོག་ 
སྐྱོབ་པའི་སྐབས་ནས་གོ་བར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཏེར་གྱི་སྐྱོབ་པ་ 
མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་བདེ་གཤེགས་ལས་སྐྱོབ་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ཅེ་ 
ན། འོ་ན་གཞན་ལ་ཐར་ལམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གསུང་ངམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུང་། དང་པོ་ 
མི་འཐད་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་དུ་སྟོན་པ་བཤད་པ་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན། ཁོང་རང་གིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསུང་བར་རློམ་ཡང་ད་ངོས་པོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 





ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནམ། རང་ཏིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུང་བཞེད་པ་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་པ་ 
ནི། སྐྱོབ་པའི་སླུབ་བྱེད་བདེ་གཤེགས་བསྒུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྨན་ 
པ་ངན་པ་ལྟར་བདག་ལ་ཆགས་ནས་རང་འདོད་མ་གུབ་དོགས་པ་ཡིན་ན་མ། གཞན་ལ་ 
དམིགས་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པས་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་པ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་སྔ་མ་ད་ང་ 
འདྲ་ལ། ཕྱི་མ་མི་འཐད་པ་ནི། སྟོན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐུགས་རྫེ་བཀོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
བོ། །དེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐར་ལམ་མྫུན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གང་ལ་བཏྟོས་ཀྱང་འདོད་བྱའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་དག་གིས་སྐྱོབ་པའི་སྒུབ་བྱེད་དང་། སྟོན་པ་དང་ 


ཧི ཟོ 


དྱབ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 





ལམ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུང་བར་མཛད་དེ། སྔར་སློབ་ལམ་དུ་མི་རྟག་པ་ 
དང་བད་ག་མེད་སོགས་སྒོམ་པའི་རྩོམ་པ་ཀུན་ཡང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སྦྱོར་ཞིང་གོམས་པར་མཛད་ལ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་སྟོན་པ་ལས་བདེ་ 
གཤེགས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་འདྲའི་རྩོམ་པ་ཀུན་གཞན་དོན་དུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་སློབ་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
པ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་འདིར་སྐྱོབ་པ་རྟགས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ནས་གཞན་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ན། མཐར་བཏུགས་ 
ཐུགས་རྗེ། ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ལ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་སྨྲས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ཀུན་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཐར་ལམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་སྐྱབས་མཛད་ཅིང་ 
མ་ཚང་ལ། སྐྱབས་མི་བྱེད་ན་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པས་སྟོན་པ་འདི་ལ་ 
དགོས་ནུས་གཉིས་ཀ་ངེས་པར་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།། །། 
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ཟྩར་ལྟའེ་སློབ་ཚན། 


༄༅༠། །ཆེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་མཚུ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་པ་ཡི། །མཁྱེན་དང་ 
རྙོན་པ་བླ་ན་མེད། །རྐྱལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང། །གཟིགས་ཤིང་འདོམས་པ་དེ་ 
ལ་འདུད། །འཇིག་རེན་རྒུད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ། །གང་ཞིག་མཐོང་ 
བས་དེ་ལྡོག་པ། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་གསུངས། །དེ་ཚེ་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ། །ཀྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད་ཤིད་དུ། །ཇི་ 
ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ལགས་ན་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བསྟོད་པའི་སྒོར་ནི་སུ་ 
ཞིག་གིས། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གསུང་བ་ལས། །ངོ་མཚར་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་རྙེད། །གང་ 
གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། །དེ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞེས། །གསུངས་པ་འདི་ལས་ 
ཡ་མཚན་པའི། །ལེགས་འདོམས་ཚུལ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་། །གང་དུ་བཟུང་བས་བྱིས་པ་ 
རྣམས། །མཐར་འཛིན་འཆིང་བ་བརྟན་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་མཁས་ལ་སྤོས་པ་ཡི། །ད་བ་ 
མ་ལུས་གཅོད་པའི་སྒོ། །བསྟན་འདི་གཞན་དུ་མ་མཐོང་བས། །སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད་ཉིད་ 
དེ། །ཝ་སྐྱེས་ལ་ནི་སེང་གེ་བཞིན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་བུའི་ཚིག །ཨེ་མའོ་སྟོན་ 
པ་ཨེ་མའོ་སྐྱབས། །ཨེ་མའོ་སྨ་མཆོག་ཨེ་མའོ་མགོན། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལེགས་ 
གསུང་བའི། །སྟོན་པ་དེ་ལ་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། །ཕན་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ། །སྨན་ 
པའི་སླད་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟླ་ 
མེད་པ། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །འགལ་བ་དང་ནི་མ་གྲུབ་པར། །མཐོང་ 


ཧི་ཧི ཟོ 


དྲབ་གསར་འཛིེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། 





བ་འདི་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས། །ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས། །བྱོད་ནི་ནམ་ཞིག་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །རྟེན་འབྱུང་དོན་དུ་མཐོང་བ་ན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་པ་དང། །བྱ་བྱེད་ 
འཐད་པའང་མི་འགལ་ཞིང། །དེ་ལས་བཟློག་པར་མཐོང་བ་ན། །རྟོང་ལ་བྱ་བ་མི་རུང་ 
ཞིང། །བྱ་དང་བཅས་ལ་སྟོང་མེད་པས། །ཉམ་ངའི་གཡང་དུ་ལྷུང་བར་བཞེད། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །ཙེན་འབྱུང་མཐོང་བ་ལེགས་པར་བསྔགས། །དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མེད་ 
པ་དང། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པས་མིན། །ལྟོས་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །དེས་ 
ན་མ་བརྟེན་ཡོད་མ་ཡིན། །ངོ་བོས་གྲུབ་ན་དེ་འགྲུབ་པ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པར་ 
འགལ། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་ཡོད་མིན་པས། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་པ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་མེད་པར་གསུངས། །རང་བཞིན་ 
ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་མི་རུང་ 
ཞིང། །སྦོས་ཀུན་ལྡོག་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །སེང་ 
གེའི་སྒྲ་ཡིས་ཡང་ཡང་དུ། །མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་གསུངས་པ། །འདི་ལ་སུ་ཡིས་ 
འགོང་བར་ནུས། །རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་པ་དང། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱང་ 
བའི། །རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་གཉིས། །མི་འགལ་འདུ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་མི་བརྟེན་ཞེས། །ལེགས་གསུངས་འདི་ནི་ 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །སྨ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ། །འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང། །འདི་ལས་ 
འདི་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡི། །ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གེགས་མེད་པར་ནི་གྲོགས་ 
བྱེད་པ། །འདི་ལས་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་དང། །འདི་ལས་མྨད་དུ་བྱུང་བ་གང། །ཚུལ་འདིས་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ན་ནི། །བསྟོད་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །རྨོངས་པས་བྲན་དུ་བཟུང་ 
བ་ཡིས། །གང་ཞིག་ཁྱོད་དང་ཞེ་འགྲས་པ། །དེ་ཡིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ། །མི་བཟོད་ 
གྱུར་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད་། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་གཅེས་པའི་མཛོད། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཁས་ 
བླངས་ནས། །རྟོང་ཉིད་ང་རོ་མི་བཟོད་པ། །འདི་ལ་ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་གྱུར། །རང་བཞིན་ 
མེད་ལ་བཀྲི་བའི་སྒོ། །བླ་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི །མིང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་ 
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རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། 

དུ། །འཛིན་ན་ད་ཀོ་སྐྱེ་བོ་འདི། །འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བགྲོད་པའི། །འཇུག་ 
ངོགས་ཟླ་ད་ང་བྲལ་གྱུར་པ། །ཀྱོད་དགྱེས་གྱུར་པའི་ལམ་བཟང་དེར། །ཐབས་གང་གིས་ནི་ 
བཀྲི་བར་བྱ། །རང་བཞིན་བཅོས་མིན་ལྟོས་མེད་དང། །རེན་འབྲེལ་ལྟོས་དང་བཅོས་མ་ 
གཤིས། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞི་གཅིག་ལ། །མི་འགལ་འདུ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་གང། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གདོད་མ་ནས། །རྣ་མ་པར་དབེན་ཡང་དེར་ 
སྣང་བས། །འདི་ཀུན་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ། །རྒོལ་ 
བ་འགས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་དུ། །གྲགས་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པ་ཡང། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་ལེགས་པར་ཁུམས། །ཅི་སླད་ཅེ་ན་འདི་བཤད་པས། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ད་ངོས་ 
པོ་ལ། །སྤོ་འདོགས་པ་དང་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི། །གོ་སྐབས་རིང་དུ་མཛད་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྨ་བ་ཟླ་མེད་པར། །མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྟེན་འབྱུང་གི །ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ 
གཞན་ཡང། །ཚད་མར་གྱུར་པར་ངེས་པ་སྐྱེ། །དོན་བཞིན་གཟིགས་ནས་ལེགས་གསུངས་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། །ཡུན་རིང་ངལ་བ་བསྟེན་བྱས་ཀྱང། །ཕྱི་ 
ཕྱིར་སྐྱོན་རྣམས་བོས་པ་བཞིན། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཨེ་མའོ་མཁས་པས་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཅི་ཕྱིར་ 
གུས་མི་འགྱུར། །ཁྱོད་གསུང་དུ་མ་ཅི་ཞིག་སློས། །ཆ་ཤས་རེ་ཡི་དོན་ཙམ་ལའང། །འོལ་སྤྱི་ 
བཅོམ། །འདི་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ལ། །རིང་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་གྱུར་ཀྱང། །ཡོན་ཏན་ 
བར། །ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཡིད་ཆེས་པ། །དེ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་བཀགྱིད། ། 

སྟོན་པའི་ནང་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་ད་ང། །ཤེས་རབ་ནང་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་ 
གཉིས། །འཛིག་རྟེན་དག་ན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཞིན། །ཕུལ་བྱུང་ལེགས་པར་ཁྱོད་ 
མཁྱེན་གཞན་གྱིས་མིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་བཀའ་སྩལ་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་ 


2 ཧྱི།ཾ་ཧླཾ ༼ ོ 





དྭབ་གསར་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 





བརམས་ཏེ་འཇུག །དེ་ཡང་རྱ་ངན་འདས་ཕྱིར་ཏེ། །ཞི་གྱུར་མིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་མེད། །ཀྱེ་ 
མའོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། །གང་གི་རྣ་བའི་ལམ་སོང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཞི་འགྱུར་ 
ཕྱིར། །ཁྱོད་བསྟན་འཛིན་པར་སུ་མི་གུས། །ཕས་རྒོལ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང། །ལྟག་ 
འོག་འགལ་འདུས་སྟོང་པ་དང། །སྐྱེ་དགུའི་དོན་གཉིས་སྟེར་བྱེད་པ། །ལུགས་འདིར་ཁ་ 
བོ་སྦོ་བ་འཕེལ། །འདི་ཡི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ལ་ལར་སྐྱ་དང་གཞན་དུ་སྲོག །རྫུག་ 
པའི་གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། །གུངས་མེད་བསྐལ་པར་ཡང་ཡང་བཏང། །གང་གི་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་པ་ཡིས། །ལྕགས་ཀྱས་ཉ་ལ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དྲངས་ཆེས་དེ་ 
ནི། །ཁྱོད་ལས་མ་ཐོས་སྐལ་བ་ཞན། །དེ་ཡི་མྨ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །སྔུག་པའི་བུ་ལ་མ་ 
ཡི་ཡིད། །རྗེས་སུ་སོང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་གི་ཡིད་ནི་གཏོང་མི་བྱེད། །འདི་ལའང་ 
ཁྱོད་གསུང་བསམས་པ་ན། །མཚན་ད་པེའི་དཔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་འབར། །འོད་ཀྱི་དྲ་བས་ 
ཡོངས་བསྐོར་བའི། །སྟོན་པ་དེ་ཡི་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས། །འདི་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
ཉྙམ་དུ། །ཡིད་ལ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །ཤར་བ་ཙམ་ཡང་ཚ་བ་ཡིས། །གདུང་ 
པའི། །སྐྱེ་བོས་བལ་པ་ཛ་བཞིན་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིངས་པར་བྱས། །ཚུལ་འདི་ 
མཐོང་ནས་བད་ག་གིས་ནི། །འབད་པ་དུ་མས་མཁས་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ནི། །དགོངས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ། །དེ་ཚེ་རང་གཞན་སྡེ་པ་ཡི། །གཞུང་མང་དག་ 
ལ་སྦྱངས་པ་ན། །ཕྱི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་ཡིས། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་གདུང། །ཁྱོད་ 
ལུང་བསྟན་པ། །ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དའི་ཚལ། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས། །གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །མཐར་འཛིན་སྙིང་གི་མུན་པ་སེལ། །ལོག་ 
སྨ་རྒྱ་སྐར་ཟིལ་གནོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འོད་དཀར་འཕྲེང་ 
བས་གསལ་བྱས་པ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ། །བད་ག་གི་ཡིད་ཀྱིས་ངལ་གསོ་ 
ཐོབ། །མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །འདི་ཉིད་ 
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རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། 





ཡིན་ཕྱིར་མཁས་པ་ཡིས། །འདི་ལས་སངས་རྒྱས་རྫེས་དྲན་བྱོས། །སྟོན་དེའི་རྗེས་སུ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་སྦྱངས་པ་མི་དམན་ཞིང། །ན་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་ 
པའི་དགེ་སློང་ཞིག །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གུས། །སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་ 
པ་དང། །མཛལ་བ་འདི་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །ཕན་མཛད་དེ་ཡི་བསྟན་པའང་ 
སིད་པའི་མཐར། །ངན་རྟོག་རླུང་གིས་རྣམ་པར་མི་གཡོ་ཞིང། །བསྟན་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ 
ནས་སྟོན་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ཆྙེད་པས་རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤོག །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ 
ཉིད་གསལ་མཛད་པ། །ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། །ལུས་ད་ང་སྲོག་ཀྱང་ 
བཏང་ནས་འཛིན་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྟོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འདྲེན་པ་མཆོག་ 
དེས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛད་ནས་བསྒུབ་པ་འདི། །ཐབས་ 
གང་ཞིག་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྙམ་པའི། །རྣམ་པར་ད་པྱོད་པས་ཉིན་མཚན་འད་འ་བར་ 
ཤོག །སྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་དེར་བརྩོན་པ་ན། །ཚངས་དང་ད་བང་པོ་འཛིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་དང། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལ་སོགས་སུང་མས་ཀྱང། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ 
གྲོགས་བྱེད་ཤོག ། 
ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་ 
བཤེས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གསུང་བའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་ད་གེ་ 
སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་གངས་རིའི་ད་བང་པོ་འོ་དེ་གུང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་དབེན་གནས་ལྷ་སྡིངས་མིང་གཞན་ནྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་ 


༨ ཧ།༼ོ ོ་ 


ཡོད་བྱང་གཅིག་པ། 


དབུ་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 


སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བློ་ཤེས། 


གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་པར་སྒྲིག་ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 


དེབ་ཚད་། 787177131 × 109211103 1/16 
ད་པར་ཤོག 51.25 ད་པར་གྲངས། 0001---1000 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་གཞི་ད་ང་པོ་བསྒྲིགས། 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་ཐེངས་ད་ང་པོ་བཏབ། 


དེབ་ཆ་ཚང་ལ་(1-2) སྒོར། 98.00 
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11 འབྱ་གསར་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 


འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་ཏིཀ་ཆེན་སྟོད་ཆ། 


12 དབུ་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 


༠༤ 


༤ 


འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ད་ང་ཊིཀ་ཆེན་སྨད་ཆ། 
3 འདྱལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
མཚོ་ཏིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོད་ཆ། 

/ འདུལ་གསར་འཛིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། ཨདང་ཆ། 
མཚོ་ཏིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བར་ཆ། 

5 འདུལ་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
མཚོ་ཏིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྨད་ཆ། 
མཛོད་གསར་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་གསུམ། 
མཛོད་གསར་འཛིན་གྲྭའི་གསློབ་འེབ། སད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ། 
མཛོད་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 

མཆིམས་མཛོད། སྨད་ཆ། 

སྔགས་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
རྒྱད་སྡེ་སྱི་རྣམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ། ཤེར་སེང་རྒྱད་ཊཱིཀ 
ཝགས་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ད་ང་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས། 
བསྐྱེད་རིམ་སྙིང་པོ་དང་རྫོགས་རིམ་སྙིང་པོ། 
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